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Eloszo

Papadopulu Koralia

humdnkineziolégus,

magaslati részleg divizidvezetdj

A magaslati szimulacié a korszerli sporttudomany egyik leginnovativabb terilete, amely
lehetdséget kindl a sportolok élettani vdalaszainak részletes vizsgdlatara, valamint
a teljesitmény és regenerdcio célzott optimalizaldsara. Akadémidnk magaslati szimulaciés
diviziéja olyan eszkdzparkot alkalmaz, amely a légzésfunkcidk, a vérgdz- és anyagcsere-
paraméterek, valamint a hipoxias adaptdciés folyamatok preciz mérését és tdmogatasat
teszi lehetéve.

A kiadvdanyban bemutatott berendezések - tobbek koézdtt difflzids kapacitGsmerdk,
plethysmogrdfok, véranalizdtorok, magaslati generdtorok és fejlett regenerdcids eszkdzok -
a sportolok teljesitményének multidimenziondlis megkdzelitését szolgdljak. A valds idejd,
személyre szabott diagnosztika és a konfrollalt hipoxids kérnyezet révén lehetéség nyilik
a fterhelés, a regenerdcié és az alkalmazkodds tudomdnyosan megalapozott
osszehangoldsdra.

A sportoldi teljesitmény fejlesztésének ma mar elengedhetetlen része az objektiv méréseken
és biofiziologiai adatokon alapuld dontéshozatal. A modern edzés- és felkészitési rendszerek
nemcsak az dlléképesség fokozasat célozzdk, hanem az optimdlis terhelhetdség,
a sérllésmegeldzés és a hosszU tavu fenntarthatdésdg egyensulydt is keresik. Ebben
a folyamatban az dltalunk alkalmazott technolégiai megolddsok olyan fudomdényos hdatteret
biztositanak, amely a gyakorlati sportélettani munka egyik legfontosabb pillére.

Célunk, hogy a legmodernebb ftechnolégiai megolddsokon keresztil olyan sportélettani
tfdmogatdast nyUjtsunk, amely hozzdjérul a sportolék hosszu tava fejlédéséhez, egészségik
megdrzéséhez és a cslcsteljesitmény eléréséhez.




MILE HIGH E-100 N

Magaslati generator

Mi a Mile High E-100 magaslati generator?

A Mile High E-100 egy professziondlis magaslati kdrnyezetet szimuldld eszkdz, amely lehetdvée
teszi a sportolok szdmara, hogy oxigéncsokkentett levegdn edzenek vagy regenerdlddjanak,
igy elésegitve a teljesitmény névelését és a gyorsabb alkalmazkoddst a versenykérnyezethez.

Milyen elényokkel jar a hasznalata?

A magaslati edzés az egyik legelismertebb mddszer a sportolok teljesitményének ndvelésére,
mivel az alacsonyabb oxigénszint hatdsdra a szervezet tobb vorosvértestet termel, javitva

ezzel az oxigénszdllitd kapacitast. A Mile High E-100 haszndlatéaval:

Fokozddik az alloképesség.

Javul a vér oxigénszallitd képessége.

N& a szervezet anaerob és aerob kapacitasa.
Gyorsabb regenerdci6 érhetd el.

El6ésegithetd a versenykortulményekhez valé alkalmazkodas.

A Mile High E-100 alkalmazdasa a magaslati szimulaciékban

A Mile High E-100 segitségével a sportoldk bdrmikor és bdrhol szimuldlhatjdk a magaslati
kornyezetet, elkerllve a hosszadalmas utazdsokat és az akklimatizdciéval jard iddveszteséget.

A berendezés haszndalhato:

+ Alléképességi edzések sordn.
* Regenerdcios célokra edzés utdn.

« Versenyfelkészitésnél a teljesitmény
maximalizdldsa érdekében.

«  Oxigénhidnyos kdrnyezethez vald gyors
alkalmazkodds eldsegitésére.

A Mile High E-100 magaslati generdtor a leg-
modernebb sporttudomdnyi eszkdzok egyike,
amely lehetévé teszi a sportoldk szédmdara,
hogy még hatékonyabban késziljenek fel
a csUcsteljesitményre!



* PISTON DIFFUZIOS KAPACITASMERO

Mi a Piston diffaziés kapacitGsméro?

A Piston diffuzids kapacitdsmérd egy specidlis sportélettani mérdeszkdz, amely lehetdvé teszi
a tudé és a vér oxigén-diffuzios kapacitdsdnak pontos elemzését. Kiemelten hasznos
a magaslati szimuldcidk sordn, ahol a csokkentett oxigénszint hatasait kivanjak meérni
és optimalizalni. Az eszkdz segitségével meghatdrozhatdé a sportoldk szervezetének
adaptdcios folyamata a hipoxids kdrnyezetben.

Milyen elényokkel jar a hasznalata?
A Piston diffuziés kapacitdsmérd kildnleges technologigjanak kdszénhetden:

+ Segiti a magaslati edzésprogramok hatékonysagdnak értékelését.
« Pontos adatokat biztosit a tidd gdzcsere-képességérdl
€s a vorosvertestek oxigénfelvetelérdl.
e Az edzés elbtti és utdni mérésekkel kovethetd a szervezet akklimatizacidja.
+ Alkalmazhato egyéni sportoldk és csapatok teljesitménydiagnosztikajaban.

+  Segit megeldzni a hipoxids edzésbdl adodo teljesitménycsdkkenést.

A Piston diffaiziés kapacitasméré alkalmazéasa a magaslati szimulaciékban

A készllék elengedhetetlen eszkdz a sportolok edzéstervezésében és a regenerdcios
folyamatok optimalizaldsaban. A Piston diffazids kapacitasmeérd segitségével:

+  Nyomon kdvethetd a szervezet oxigénelldtottsdga és légzésfunkcidja
kiilonbdz6 magassdgi szinteken.

+ Ertékelhetd az egyéni hipoxias tolerancia
és a teljesitménycsokkenés kockdazata.

+ Segiti az edzésintenzitds és a regenerdcios
stratégidk finomhangoldasat.

« Alkalmazhaté magaslati  tdborok és
szimulacios laborok sportélettani
vizsgdlataiban.

A Piston diffuziés kapacitdsmérd a modern
sporttudomadny  és  edzésoptimalizdlds
nélkulézhetetlen eszkdze, amely biztositja a
sportolok szdmdra a hipoxids edzés maximalis
hatékonysdgat és a cslcsteljesitmény elérését!
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MEDICAL HUNGARY

Cégiink Magyarorszag egyik legnagyobb sporttechnoldgiai
cége.
Kiemelt sportakadémiak, sportegyesiiletek, privat
sportdiagnosztikai-
és rehabllltacms szolgaltatok technologiafejlesztésével
és lizemeltetésével foglalkozunk, valamint 2021 6ta korhaz

eszkozpark tervezésében és kialakitasaban is részt vesziink.
o »

Ezen feliil sajat Performance Labunkban biomechanikai
méréseket végziink, valamint terheléses vizsgalatokkal és
fizikoterapiaval is foglalkozunk, b1zt031tva a sportolok

‘teljesitményének optimalizalasat és rehab111tac1o_]at

Biiszkék vagyunk ra, hogy a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-
Kenu Akadémia is a legsmodernebb fizikoterapias és
biomechanikai eszkozokkel dolgozhat, amelyek telepitésében
cégiink kulcsszer(ipet vallalt.

Teriileteink:
e Sport és Kérhaztechnoldgia tervezés és megvalodsitas
e Markafiiggetlen szerviz és lizemeltetés
o Diagnosztikai Rendeszerek informatikai, analitikai és klinikai integracidja
o Diagnosztikai és rehabilitacios applikacios szakemberek tovabbképzése

SPORT. TECHNOLOGIA. INNOVACIO.
tsomedical <] info@tsomedical.com www. tsomedical.com




* PISTON PLETHYSMOGRAPH

Mi a Piston teljes test plethysmograph?

A Piston teljes fest plethysmograph egy fejlett sportélettani mérdeszkdz, amely lehetévé teszi
a tudofunkcidk és a gdzcsere részletes elemzését. Kiilondsen fontos a magaslati szimuldciok
sordn, mivel ponfosan méri a sportoldk légzbérendszeri alkalmazkoddsdt hipoxids
kornyezetben. A teljes tuddtérfogat, a leguti ellendllds és az oxigén-diffuzio vizsgdlata révén
seqiti az edzéstervek optimalizlasat.

Milyen eldnyokkel jar a hasznalata?
A Piston teljes test plethysmograph kilonleges technolégidjdnak kdszonhetden:

« Pontosan méri a tid6funkcidkat és a gdzcserét.

« Segqit felmérni a sportolok hipoxids alkalmazkoddsat és a teljesitményvaltozdsokat.
+ Lehetdvé teszi a léguti ellendllds monitorozasat edzés eldtt és utdn.

+  Optimalizdlja a magaslati edzésprogramokat a sportolok egyéni sziikségleteihez.

+ Segit megeldzni a hipoxids edzésbdl adodo teljesitménycsokkenést és légzési problemakat.

A Piston teljestest plethysmograph alkalmazdsa a magaslati szimulacidokban

A készulék nélkllozhetetlen eszkdz a sportélettani diagnosztikdban és az egyéni
edzéstervezésben. Segitségével:

+ Meghatdrozhaté a tudo teljes kapacitasa és az oxigénfelvételi hatékonysdag
magaslati kérnyezetben.

+  Nyomon kdvethetd a leguti ellendllas valtozdsa kildnbdzd
edzési fazisokban.

- Kiértékelhetd az edzés hatdsa a légzésfunkciora
és a teljesitményre.

+ Kiemelten alkalmazhaté magaslati
edzbtdborokban és hipoxids laboratoriumi
vizsgdlatokban.

A Piston feljes fest plethysmograph a
modern sporttudomany egyik legfejlettebb
eszkdze, amely pontos képet ad a sportolok
légzésélettani dllapotdardl, és segit maxi-
malizalni a magaslati edzés hatékonysdagdt!
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* ABL90 FLEX PLUS
Vérgaz-analizator

Mi az ABL90 FLEX PLUS vérgaz-analizator?

Az ABL90O FLEX PLUS egy fejlett, gyors és nagy pontossagu vérgdaz-analizdtor, amely lehetévée
teszi a sportolék vérgdz-, elekfrolit- és metabolit-paramétereinek azonnali vizsgdlatart.
Kiemelt szerepet jatszik a magaslati edzések és hipoxids szimuldciok sordn, mivel pontos
képet nyljt a szervezet oxigénelldtottsagdrdl, sav-bdzis egyensulydrdl és metabolikus
dllapotardl. Kompakt méretének és mobilitdsdnak kdszénhetben kivaldan alkalmas helyszini
mérésekre is.

Milyen elénydkkel jar a hasznalata?
+ Az ABL90O FLEX PLUS innovativ technolégigjanak kdszonhetden:
« 60 mdsodpercen belll biztosit részletes és megbizhaté eredményeket.
« Egyszerre akdr 17 kllonbozd paramétert is képes mérni
(pl. pH, pCO,, pO,, laktat, elektrolitok).
« Valbs idejli adatokat nydjt a sportoldk légzési és metabolikus dllapotdrdl.

« Hordozhato, igy barmilyen edzési kdrnyezetben
- akdr magaslati terepen is - kdnnyen hasznalhato.

- Tédmogatja az egyénre szabott regenerdcios és edzéstervezési folyamatokat.

Az ABL90 FLEX PLUS alkalmazdsa a magaslati szimulacidokban

A készulék kiemelkedd eszkdz a sportélettani megfigyelésekhez és a magaslati edzések

finomhangoldsdhoz. Az ABL90 FLEX PLUS segitségével:

«  Kovethetd a sav-bdzis egyensuly és az oxigénelldtottsag valtozasa kilonféle
magassagi kortlmények kozott.

« Feltérképezhetd a hipoxids kdrnyezet fizioldgiai
hatdsa a sporfolok szervezetére.

« Segit meghatdrozni az egyéni tolerancia-
hatdrokat és regenerdcios igényeket.

+ Alkalmazhat6 laboratoriumi és terepi
mérésekhez, edzdtdborokban és
szimuldcios kdzpontokban egyarant.

Az ABL90 FLEX PLUS vérgdz-analizdtor

a  sportteljesitmény  optimalizaldsanak

nélkuldzhetetlen eszkdze, amely pontos, gyors
és mobil megolddst kindl a hipoxids edzések
fudomdnyos tdmogatdsdhoz!




SIEMENS EPOC+ N
Vérgaz-analizator

Mi a Siemens Epoc+ vérgdaz-analizator?

A Siemens Epoc+ egy hordozhato, helyszini vérgdz-analizator, amely egyetlen vércseppbdl
képes vérgaz-, elektrolit- és metabolitméréseket végezni. A készllék maxos mérdkartyaval
mikadik, amely gyors, pontos és laboratdriumi szintl eredményt biztosit, minddssze pdr perc
alatt.

Milyen elényokkel jar a hasznalata?

Az Epoc+ lehetdvé feszi a sporfoldk teljesitményének optimalizaldsat azdltal, hogy valds
idoében ad informdcidt a szervezet dllapotardl. Segitségével:

« Pontosan nyomon kdvethetd a sav-bdzis egyensuly és az oxigénelldtottsdg.
« Azonnal kimutathaté az elektrolit-hdztartds egyensulydnak felboruldsa.
+ Ellendrizhetd a hidratacios dllapot és az anyagcsere-mukaodes.

*  Minimalizalhaté a teljesitménycsokkenéshez vezetd tulzott savasodds.

A Siemens Epoc+ alkalmazdasa az edzésgyakorlatban és a versenyfelkészitésben

A modern sportdiagnosztika egyik kiemelt eszkézeként az Epoc+ gyors és megbizhatd
adatokat szolgdltat edzdk, sportorvosok és teljesitményelemzd szakemberek szdmara.
Minden edzés és verseny el6tt, alatt és utdn azonnali dontéstdmogatdst biztosit, ezzel segitve
a teljesitmény optimalizaldsat.

+ Az adatok alapjén egyénre szabhatd az edzésintenzitds és a regenerdcids stratégia.
+ Csokkenthet6 a tlledzés és a kiszaradds kockdzata.

« Segiti a szervezet alkalmazkoddsat az intenziv
terhelésekhez.

A Siemens Epoc+ egy forradalmi eszkoz
a sportoldk teljesitményének monitorozdsdra
és opfimalizdldsara. Gyors, hordozhato,
pontos - minden, ami egy cslcsteljesitmény
eléréséhez szikséges!
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