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Eloszo

Dr. Uhlar Adam, PhD

a sporttudomanyok doktora,
Mozgdsdiagnosztika divizidvezetd

Udvozoéljik Onéket a biomechanika vildgdban, amelyben a mozgds és a technoldgia
talalkozik. Napjaink professziondlis sportéletében a versenyzdink fizikai és mentdlis
teljesitOképességeik hatdrait feszegetik. Vékony a vords vonal az extrém teljesitmény
és mozgdsszervi sérilések koézott. Tarthatatlannd valt az a nézet, miszerint a sikerességhez
és eredményességhez a fokozottan expanziv edzéseken és a novekvd edzésszdmokon
keresztul vezet az ut. Versenyzoink minden kapacitdsa le van kotve, igy a terjedelem iranydba
mar nem terjeszkedhetiink. Az egyedlli lehetéség az edzések és terhelési rendszerek
optimalizdldsdban van. Az optimalizdlds a maximdlis hatékonysédgot jelenti, melynek sordn
a kitlzott célt a legmagasabb mindségben, a hozzd szikséges legkevesebb erdfeszitéssel,
idovel vagy erdforrassal érjik el.

A biomechanikai vagy mozgdasdiagnosztikai vizsgdlatokkal képesek vagyunk mérni
a sportolok aktudlis fizikai teljesitményét, a komplett mozgatérendszer legerdsebb
és leggyengébb ladncszemeit. Feltérképezzik a magasszintl teljesitményleadds szlk
keresztmetszeteit, kiiktatjuk a feljesitményt limitdldé tényezdket, vagyis megtaldljuk
és kijavitjuk a rést a pajzson.

A korszerl regenerdciot, visszatdltédést, a munkavégzd képesség helyredllitdsat segitd
eljagrasok célja a két edzés vagy mérkdzés kdzotti leggyorsabb visszaépilés tdmogatdsa.
Ebben nyUjt segitséget - a biomechanikai mérések figyelembe vétele mellett - akadémidnk
regenerdcids eszkdzparkja, mely a krioterdpia, a hiperbdr oxigénterdpia, a magnes-, |ézer-,
elekfroterdpia készllékekkel tédmogatja a sportolék és edzdk daltal kitlzott célok
megvalosuldsat.

Az orvos- és sporttfudomanyi kutatdsi eredmények ismeretében kijelenthetjlk,
hogy a fenntarthatd, magas szintl teljesitményhez az egyént rendszerbe integrdlva kell
kezelnlink. Az egyes rendszerelemek - biomechanika, fizikoterdpia, terhelésdiagnosztika,
magaslati szimuldcié - bolcs alkalmazdsa garancidt biztosit Magyarorszadg hosszutavu
eredményességére a nemzetkdzi sportéletben.



GYMAWARE '
Velocity Based Training (VBT) - Sebességalapu Eroedzés

Mi a Gymaware, avagy a sebességalapu erdedzés?

A GymAware egy linedris mozgdasérzékeld, amelyet az edzések teljesitményének mérésére
és elemzésére haszndlnak. Az eszkdz a sulyzora rogzitve koveti a sulyzé mozgasat,
sebességét, gyorsuldsat, kiszdmolja a fellépd erdt, a teljesitményt, valamint a sulyzé
mozgdspalydjat.

Mikor javasolt a hasznalata?

A VBT eszkdzzel optimalizalhatok az erbedzések, pontosan megdllapithatd a sulyterhelés
€s a sebesség olyan optimdlis megvalasztdsa, amellyel a sportold a lehetd legnagyobb
teljesitményt képes leadni az erbedzések sordn. Nagyon pontosan, egyszeriien és egyénre
szabottan megdllapithatdak azok a terhelési zéndk, amelyekben a sportold képessé valik
a robbanékony erd, a maximdlis erd és a maximdlis teljesitmény leaddsara.

A VBT alkalmazasa az edzésgyakorlatban és a versenyfelkészitésben

A VBT haszndlataval akdr minden egyes edzésen meghatdrozhatd az - egyébként nagy
variabilitdst mutatdé - 1 ismétléses maximum (1RM), adott sulyterheléshez tartozd
teljesitmény, vagy akdr az adott terheléshez tartozd sebesség. A VBT-vel folyamatosan
vizsgdlhaté a sebesség, robbanékonysag fejlédése, a teljesitmény fejlédése, a maximdlis erd
fejlédése. Az edzésgyakorlatban kdnnyedén megdllapithatdk azok a széria és ismétlésszamok,
amikkel fudomdnyos modon fejleszthetdk az egyes erékomponensek. A VBT-vel kapcsolatos
egyik legnagyobb elény, hogy elkerllhetévé valik a tuledzés és az expanziv, fejlddést mar nem

indikdlé edzésterhelés.
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* HUMAC NORM

Izokinetikus dinamomeéter

Mi a Humac Norm izokinetikus dinamomeéter?

A Humac Norm egy izokinetikus mérbeszkdz, amely dllandd sebességi ellendllds mellett méri

az izmok erdkifejtését. Az eszkdz lehetdvé teszi:

Az izomerd pontos mérését kilonbozd sebességtartomdanyokban.
Az izomegyensuly és mozgdstartomdany vizsgalatdat.
Az izomfdradds és regenerdcios képesség elemzését.

Az izlleti funkcidk és izomkoordindcid objektiv értékelését.

Mikor javasolt a haszndalata?

Sportolok erdnléti dllapotfelmérése: az optimdlis edzésterhelés és erdfejlesztési stratégia
meghatdrozdsara.

Rehabilitacid és sérllésmegeldzés: sérllések utdn segit az izomerd visszanyerésében
és az egyensulyhianyok korrigalasdban.

Orvosi és fizioterapids vizsgdlatok: segit az izom- és izlleti problémdk diagnosztizalasdban
és a terapids beavatkozdsok tervezésében.

Teljesitménymeérés és fejlddés nyomon kdvetése: az eszkodz lehetdvé teszi a sportolok
erdnléti szintjének rendszeres ellendrzését és fejlodésiik dokumentaldsat.

A Humac Norm izokinetikus dinamométer eredmények alkalmazasa az edzés-

gyakorlatban és a versenyfelkészitésben

Az eredmények alapjédn pontosan meghatdrozhatok

az egyéni fejlesztési szukségletek, beleértve:

Az izomegyensuly javitdsat a sérilésveszély
csokkentése érdekében.

A rehabilitacio és regenerdcio kovetéseét.

Az egyéni edzéstervek finomhangolasat

az optimdlis  teljesitmény  elérése
érdekében.




VALD DYNAMO ‘

Dinamometria

Mi az a dinamometria?

A dinamometria az emberi test dltal kifejtett fizikai erdk mérésével, vizsgdlataval foglalkozé
tudomanyterilet. A dinamométerrel képesek vagyunk mérni, tesztelni az egyes izmok,
izomcsoportok maximadlis erejét, faradékonysdgat. Megdllapithatjuk tovdbbd az egyes
izomcsoportok kozotti aszimmetridkat, egyes izmok aluledzettségét, erdhidnydrt.

Mikor javasolt a hasznalata?

A VALD kézi dinamomeétert érdemes Utemtervszerlien haszndlni a fejlédés nyomon kovetése
érdekében. Normal korUlmények kdzott a szezon elején, majd néhdny hénap mdulva,
az edzésalkalmazkodds, fejlodés visszamérésének érdekében. A kézi dinamométer elénye
a sokcélu felhaszndlhatésdg, az elére programozott protokollok, valamint a hordoz-
hatosagdabdl adédo palyatesztelési felhasznalhatésag.

A dinamometrids eredmények alkalmazdsa az edzésgyakorlatban
és a versenyfelkészitésben

A dinamometrids felmérésen tapasztalt 10%-ot meghaladd testfél-aszimmetria esetén
az edz6 tudhatja, hogy ez a sportoldja teljesitménye szempontjabdl fontos teljesitmény-
limitalé tényezd lehet. Ez megnyilvanulhat kordbbi faraddsban, alacsonyabb erdszintben,
Ugyetlenebb gyakorlat végrehajtdsban, de akdr megndévekedett sérllési hajlanddsagban is.
Sérllt sportolok dinamometrids mérését érdemes lehet akdr havi, vagy két heti
rendszerességgel megszervezni, hogy folyamatosan képet kapjunk a sportolé aktudlis
dllapotardl, és a gyodgyulds mértékérol.
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* VALD FORCEDECKS

Kettds eroplatérendszer

Mi az a VALD ForceDecks?

A VALD ForceDecks, vagyis kettds erdplatdrendszer lehetévé teszi, hogy értékeljik és mérjuk
a sportolok izomerejét, mozgdsat, aszimmetridjat €s egyensulyat. A konnyl kezelésd,
szdllithatd és felhaszndlébardt eszkdz, valamint a hozzd kapcsolddd szoftver biztositja
a sportoldk gyors, hatékony és tdbbcélu dllapotfelmérését. A szoftverben elére programozott
protokollok akdr félszdz kilénbdzd mozgds (drop jump, egy ldbas guggolds, egyensuly
tesztek) gyors méréseét teszik lehetdvée. Az adatelemzés gyors és automatikus, az eredmények
felh&étarhelybe t61t6dnek fel.

Mikor javasolt a hasznalata?

Az er6platéval mérhetjik a sportoldk erejét, sebességét, felugrdsi magassdgukat, a két testfél
szimmeftrikus/aszimmeftrikus terhelését, az erdadagolds képességét, vagy az erofelfutds
sebességét is. Serllés utdni rehabilitdcid sordn az erdplatdk segithetnek a mozgdsfunkciok
és az izomerd fokozatos visszadllitdsdban, valamint az egyensuly fejlesztésében.

A ForceDecks alkalmazdsa az edzésgyakorlatban és a versenyfelkészitésben

Az erbplatd haszndlata segiti a propriocepcid (a testhelyzet-érzékelés) fejlddését és javitja
a motoros kontrollt. Az eréplatdk adatai segitenek meghatdrozni, hogy a sportold mikor éri el
a faradfsdgi klszobot, igy elkerllhetdé a tuledzés és csokkenthetd a sérllésveszély.
Haszndlatéval folyamatosan mérhetd az edzés alkalmazkodds mértéke, valamint realizalhatd
a feljesitmény gyarapodads.




VALD FORCEFRAME N

Eroméro keret

Mi az a VALD ForceFrame?

A VALD ForceFrame egy sokceélu erébmeérd keret, azaz dinamométer, ami 35 kiloénb6zd
pozicidoban képes az egyes izmok és izomcsoportok vizsgdlatara, valamint 130 kulonféle
edzésgyakorlat végezhetd vele. Kbnnyen, gyorsan és felhaszndaldébardt médon alkalmazhaté.
Tesztelhetd vele a csipd-, térd-, boka-, vdll-, kdnydk-, csuklé-, valamint a nyakizmok
erballapota.

Mikor javasolt a hasznalata?

A VALD ForceFrame az izometrids erdkifejtés tesztelésére alkalmas, a maximalis erd
mérésének kivald eszkdze. Az izometrids mérési protokollok lehetdvé teszik a mozgdsszervi
sérllések rizikéjanak csdkkentését, hiszen a gyakorlat végrehajtdsa kdzben nem toérténik
izUleti elmozdulds. A rehabilitacio folyamatdban elészeretettel alkalmazzdk, hiszen hétrdl hétre
pontosan ugyanazokat a vizsgdlati korllményeket lehet biztositani a sportold
dllapotvaltozdsdanak ellendrzése céljabol.

A ForceFrame alkalmazdasa az edzésgyakorlatban és a versenyfelkészitésben

Az edzésgyakorlat sordn a ForceFrame-mel mérheté a maximalis izomerd, az erdegyensuly
(két testfél vagy adott végtaghajlité és feszitd oldala kozott), valamint a sérilés utdni
erddllapot és a rehabilitdciés munka hatékonysdga. A gyenge ldncszemek feltérképezése
utdn, a relative gyenge izmok, izomcsoportok programozott eréfejlesztdé edzésmunkdja is
elvégezhetd a ForceFrame segitségével.




* VALD NORDBORD

Gold standard combhaijlité-izomerd méreés

Mi az a VALD NordBord?

A VALD NordBord egy kuldnleges hamstring, azaz combhajlité-izomerdt meérd eszkdz, mellyel
nagyon pontosan mérhetd az izomerd, és a két combhajlité-izomcsoport kdzdtti erd-
egyensulytalansdg. A fejlett szenzorok, a valds ideji adatmegjelenités és a felhdalapu
kiértékelés lehetdvé teszi az excentrikus és az izometrikus erd mérését, mellyel az alsévégtagi
sérulések esélye csokkenthetdve valik.

Mikor javasolt a hasznalata?

A NordBord haszndlata kiemelten javasolt labdajatékosoknak, atlétdknak, futdknak,
friatlonosoknak, kerékpdrosoknak és minden olyan sportdgban, amelyben fontos az alsé
végtagi szimmeftria megjelenése. A NordBoarddal az egyéni fejlédés nyomon kdvethetévé
vdlik, a teljesitményndvekedés szamszerUsitheto lesz.

A NordBord alkalmazdsa az edzésgyakorlatban és a versenyfelkészitésben

A NordBord kivalé eszkdze az dltaldnos hamstringeré mérésnek, de remekil hasznalhatd
a rehabilitdcidés munkdban, egy-egy sérllés, pl: ACL-szakadds, izomhlzédds vagy matét utdn
a gyoégyulds mértékének megdllapitdsdban. Az eszkdz megbizhatéan haszndlhatd
a tudomdnyos munkdban, ahol az izomerd és egyensuly valtozasainak mérésére van szikseg.
Izomer6-egyensulytalansdg esetén specidlis fejlesztégyakorlat  javaslatok kerllnek
megfogalmazdsra (nordic hamstring curl, deadlift varidcidék, stb.) a sportoldk
és edzok szamara.




VALD SMARTJUMP N

Hordozhaté ugromatrac

Mi az a VALD SmartJump?

A VALD SmartJump egy hordozhaté ugrématrac, ami mérni képes az exploziv erdt és
a felugrasi teljesitményt. Tobbcéllu felugrds tesztek elemzésére szolgdald eszkdz, mellyel
mérhetd a felugrdsi magassdg, a levegdben toltoftt idd, a talajon toltoéftt idd, a
robbanékonysdg, valamint a faradékonysdg is.

Mikor javasolt a haszndalata?

Az eszkdzcsomagba integrdlt szoftver vizudlis feedback-et is biztosit a sportoldé szdmara,
mellyel folyamatos visszajelzést kaphat a vizsgdlt személy a felugrdsi teljesitményérdl,
az aktudlis faradtsdg szintjérdl és az eldirt normativa teljesitésérdl. A sportold fejlddésének
nyomon kdvetésére a rendszeres visszameérés sordn szamszerisithetéveé valik az alsé végtag
erédllapotdnak alakuldsa, mely pl. a rehabilitdcids munkdban igen hasznos informacidkat
szolgdltat a sporttudomanyi stab szamara.

A SmartJump alkalmazdsa az edzésgyakorlatban és a versenyfelkészitésben

A felkészilés idészakdban folyamatosan monitorozhatjuk a SmartJump eszkdzzel az aktudlis
faradtsGdgot és regenerdciot, mellyel hatékonyabban tervezhetjik meg sportolonk
edzésterhelését és a pihend idészakok hosszusdgat. Az egyéni teljesitményprofilok alapjén
személyre szabott ugrds- és erdnléti edzésprogramokat lehet dsszedllitani.




* VALD SMARTSPEED

Fotocellds kapurendszer

Mi az a VALD SmartSpeed?

A Vald SmartSpeed egy fejlett technoldgidju fotocellds kapu, mellyel pontosan mérhetjik
a gyorsasdgot, az ugyességet és a sportolok reakcididejét. A rendszer lehetdvé teszi
a felhaszndalébarat és gyors telepitést, kezelést és a gyors vizsgdlat végrehajtdst. Az androidra
és 10S-re letdlthetd alkalmazds azonnali riportot és visszajelzést biztosit a sportold futds- és
ugrasteljesitményével kapcsolatban.

Mikor javasolt a hasznalata?

Ha a sportold sprintteljesitményét, reakcididejét kivanjuk mérni kulonb6z6 tdavokon.
Ha a sportoldé gyorsasdgdra, irdnyvaltoztatd képességére vagyunk kivancsiak. Repetitiv
terhelések esetén a feljesitménycsokkenés, a faradds mértékének a monitorozdsdra is
alkalmas. A SmartSpeed rendszerébe kalibralas nélkidl integralhaté a SmartJump eszkdz,
lehetéveé téve a mélyebb adatfelvételt.

A VALD SmartSpeed alkalmazdsa az edzésgyakorlatban és a versenyfelkészitésben

A SmartSpeed lehetévé teszi a robbanékonysagban, gyorsasdgban, agilitdsban mutatotft
fejlédés preciz mérését, a teljesitményndvekedés meghatdrozasat. Sértlés utdn a sportold
aktudlis dllapota 0sszevethetd a sérilés elbtti, kiinduld dllapottal, ezdltal pontosan mérhetjiuk
a teljesitmény szdzalékos csdkkenéseét, valamint sikeres rehabilitacid utdn a ferdpids program
fejlesztd hatdsat is.




IRONMASTER IRGL1602 °
Nyujtokeret

Mi az Ironmaster IRGL1602 nyUjtokeret?

Az eszkoz 6nallé nyujtasi tertletet biztosit, amely lehetévé teszi a felhaszndalok szadmdara
az atfogd nyujtas biztonsdgos platformjat a rugalmassag ndvelése érdekében. A berendezés
felépitésébdl addédodan a tér mindhdrom sikjaban (frontdlis, horizontdlis, szagittdlis), vagy ezek
kombindldsaval diagondlis irdnyokban is végezhetdk gyakorlatok.

Ironmaster IRGL1602 nyujtokeret elonyei:

+  Aktiv és passziv mozgdsterjedelmek fokozdsa.

* Lehetdvé teszi statikus, dinamikus nyujtési technikak végzéseét.
*  Funkciondlis mozgdsmintdkban torténd felhasznalds.
«  Nyujtads mellett akdr eréfejlesztésre is alkalmas.

«  Mozgdskontroll javitdsa.

«  Sérllések kockazatdnak csdkkentése.

«  Felborult izomegyensuly korrigdldsa.

*  Mozgdsteljesitmény novelése.

« A test minden régidjara adaptalhato.

+  Sokoldalu felhaszndlatosag.

»  Helytakarékos.

Az Ironmaster IRGL1602 eredmények alkalmazdasa
az edzésgyakorlatban as a versenyfelkészitésben

Haromdimenzids felépitésének koszonhetben
pontosan adaptalhaté  hétkdznapi  vagy
sportagspecifikus mozgdsmintdk gyakorlasd-
ra, mozgdstartomanyok fokozdsdra, lagy-

részek  (izomszovet, inszovet, fascia)

elaszticitdsdnak javitasara. Ezdltal

hatékonyan névelhetd a fadjdalommentes aktiv

mozgdsterjedelem és fejleszthetd

a kontrollalt mozgdsteljesitmény.



* FMS

Funkciondlis mozgasminta szlirés

Mi az FMS?

Az FMS (Funkciondlis Mozgdsminta Szlrés) a sportolok kdrében nemzetkozileg is validalt
szUrési modszer, amely az egyéni mozgdskészségeket méri fel dsszetett mozgasmintdk
segitségével. A felmérési modszer atfogd képet ad a teljes test funkcionalitdsardl: a két testfél
kozotti aszimmetridrodl, izlleti instabilitdsrél, csokkent izomerdrdl, a térzsizmmok mobilitdsdnak
és stabilitdsadnak hidnydardl, egyensuly problémardl, izuleti mozgdsbeszikilésekrol
€s a propriocepciordl is. A fiziologidstol eltéré6 mozgdsmintdk a festet kompenzdld
mozgdsokra késztetik. A kompenzdldé mozgdsokbdl funkciondlis deficitekre kdvetkeztethetlnk,
melyek rizikofaktort jelentenek a nem kontakt sérllések kialakuldsdra. Az FMS teszt
7 gyakorlatbdl, ugynevezett alapvetd mozgasmintdat tartalmazé gyakorlatsorbdl épdl fel.

Az FMS teszt gyakorlatsora

e Mély guggolas «  Akfiv nyUjtott [Gbemelés
*  Akaddlydtlépés + Torzsstabilitds (fekvétamasz)
e Kitdrés egy vonalban * Rotdcios stabilitas

e Vallmobilitas

FMS teszt gyakorlati eldnyei:

*  Funkciondlis szerepet It be, javitja a funkciondlis €s sportteljesitményt.
* Egyszerl pontozdsi rendszert kindl a sportold felmérésére.

* Egyszerlen elvégezhetd.

e Azonositja a két testfél kdzotti ardnytalansdgokat
és fizikai deficiteket.

* Lehetbséget nyljt az edzésprogramok
magasabb szintl személyre szabdsdra és
ezzel jobb sportoldi eredmények elérésére.

e Ldathatova teszi mind az edzd, mind a

I|l|\|l|||1|l|l|1|l:
alitlets =

sportold szdmdra a mozgds mindségi,
illetve mennyiségi mutatoi kdzti
klldnbséget.

* Lehetéséget nyUjt a potencidlis sérulési
tendencidk azonositdsdra, ok-okozati
Osszefliggések felismerésére.



IDIAG M360PRO )

Gerincszkenner

Mi az IDIAG M360Pro?

Az IDIAG M360Pro gerincszkenner adatai klinikai magyardzatot nydjtanak a thoracalis (hati)

a lehetséges diszfunkciokat.

Hogyan javasolt a haszndalata?

A vizsgdld a hati gerincszakasz kezdetétdl végighlzza az eszkdzt a keresztcsontig. A miszer
a gorgd tovisnyulvanyokon torténd doccenéset erzékeli és ezt a jelet tovabbitja Bluetooth-on
a szamitdégépre, ahol egy szoftver értékeli az adatokat.

A mérések minden esetben tobb pozicidban térténnek.

A IDIAG M360Pro gerincszkenner eredmények alkalmazéasa az edzésgyakorlatban
és a versenyfelkészitésben

A kllénb6z6 méreési poziciok egymdshoz viszonyitott ertékeibdl lehet kovetkeztetni a gerinc
mobilitdsdra. Ez Iényeges, hiszen az anatdémiai viszonyok szdmszerisitett adatai nagy
segitséget nyujthatnak olyan hattérben hlizodéd statikai viszonyok felderitésére, melyek adott
pillanatban tlinetet nem produkdlnak, hosszu tdvon azonban talterheléshez, vagy akdr
sérlléshez is vezethetnek. Ezdltal az IDIAG 360Pro gerincszkenner tdmogatja mind
a preventiv, mind a helyredllitd kezelések pontossagdt, hatékonysagat.




* DEXA

”Gold Standard”
Csontsliriiség és testosszetétel mérés

Mi a DEXA?

A DEXA egy alacsony rontgensugdrzdst haszndald - a vildgon piacvezetd - mérbdeszkdz,
mely a versenytdarsakhoz képest a legprecizebben, grammra ponftosan képes megmeérni a:

e Csontslrlséget
e A csontok dsvanyi anyag fartalmat
e A fest zsirmennyiségét

e Izommennyiséget

Mikor javasolt a haszndalata?

A DEXA haszndlata sordn egy eurdpai replléutnak megfeleld, kis mennyiségl sugarterhelést
kap a szervezet. Alkalmazdsa biztonsdgos, a klinikai gyakorlatban és a sportoldk
vizsgdlatandl is széles korben elterjedt. A DEXA riportbdl megtudjuk a szervezet relativ
zsirossagdt, a teljes test, valamint az egyes testrészek izmossdagat, izomtomegét.
A csontslrlség érték megmutatja, hogy a teljes népességhez képest, milyen a csontjaink
sziladrdsaga, vagy 40 éves kor felett mekkora esélylink van 10 éven belll combnyaktorést
szenvedni.

A DEXA eredmények alkalmazasa az edzésgyakorlatban
és a versenyfelkészitésben

Az eredmények fényében képet kapunk a sportold
edzettségi dllapotdrdl, az izomrendszerben
tapasztalt aszimmetridkrol, az alsé vagy felsé
test, vagy a jobb és bal testfél kozott
tapasztalhatd kilonbségekrdl. Amennyiben
az aszimmetria fenndll, gy a probléma
elhdritdsara specidlis  korrekcidés vagy
er6edzést kell alkalmazni, esetleg gyogy-
torndt. Amennyiben a csontslriség mutat
alacsony értéket, Ugy a probléma feltardshoz
tovabbi laborvizsgalatokra és Orvosi

konzultacidra van sziikség.



SONICBONE ‘

Ultrahangos csontéletkor meghatarozas

Mi a SonicBone ultrahangos csontéletkor meghatdarozé eszkoz?

A korszerl SonicBone ultrahangos eszkdzzel pontosan meghatdrozhatjuk az adott gyermek
csontéletkoratf, ndvekedeési statuszat és a varhatd felndttkori testmagassagat is. Az egyes
szerveink, szervrendszereink eltérd Utemben és idépontban, valamint eltérd gyorsasdggal
fejlodnek és ,,6regednek”. Az egyéni fejlédés lUteme minden gyermek esetén mds és mds.
Vannak kordn, illetve késén érd tipusok és olyanok is, akik atlagos fejlédési mintdzatot
mutatnak. Ezért a naptdri életkor ismerete mellett nagyon fontos a belsd, bioldgiai életkor
meghatdrozdsa is.

Mikor javasolt a SonicBone csontéletkor meghatdrozdas?

Gyermekek és serdllok esetében. A sportéletben gyakori, hogy a korosztalydban kiemelkedd
teljesitményt nyuljté gyermeket az edzdk tévesen kiemelkedben tehetségesnek,
mig a korosztdalydban gyengébb teljesitményt nydjté gyermeket tehetségtelennek tituldaljak.
Ezzel szemben a valésdg az, hogy a kimagasld teljesitmény esetében korai érettség
(akceleracid), mig a gyengébb teljesitmény esetében késdi érés (retarddacid) is dllhat
a hattérben. A csUcsnovekedési szakasz lecsengését kovetdéen azonban a kordbbi
korosztdlyos kllonbségek eltlinhetnek, kiegyenlitddhetnek. Ezért fontos az, hogy az aktudlisan
gyengébben teljesitd korosztdlyos sportolonak ne szegje kedvét a versenyeredmények
késlekedése.

A SonicBone eredmények alkalmazasa az edzésgyakorlatban és a versenyeztetésben

A mérést kdvetden megtudhatjuk, hogy:

~

v Milyen ndvekedési fazisban van a gyermek.

v Elérte-e mdr a cstcsndvekedési szakaszt
(Peak Height Velocity, PHV).

v Mennyi ndvekedés varhatdé még
(Growth Potential).

v Korosztdalydhoz képest a fejlédésben eldre
fart, visszamaradt vagy az dtlaghoz
hasonléan fejlédik.




°* MECTRONIC CHELT 50w

Mi a CHELT terdpia?

A CHELT terdpia egy olyan gyogydaszati eljards, mely a krio- és a |ézerterdpiat kombindlja.
Arra tervezték, hogy helyi melegitéssel emelje a szoveti hdmérsékletet annak céljabdl,
hogy enyhllést nyljtson kisebb izlleti- és izomfdjdalmak, spasztikus izomzat, arthritishez
kothetd izomfeszesség esetén. Mindezt helyi keringésfokozdssal tdmogatija.

CHELT fterdpia (Cryo High Energy Laser Therapy) innovativ egylttmikodése a szdrazlevegds
krioterapidnak és a Theal (foto- és lézerterdpia) terdpianak. A hideg, szaraz levegd képezi
a csatorndt a Theal terdpidnak: a kialakult vazokonstrikcid (érosszehlizodds) segiti a lézer
mélyre hatoldsat. A kezelésnek azonnali fajdalomcsillapitd hatdsa van.

CHELT terdpia elényei:

* Valds ideji MecOS Omnia operdacios rendszer, 15,6” érintdkijelzd.
» Interakfiv programkonyvtar tébb mint 150 terdpids protokollal.
« Tobbféle teljesitménybedllitds, 90W-ig.

« Idedlis terdpidas hulldmhosszok kertiltek telepitésre.

+  Szédmos mikodési mod.

* A mitokondridlis stimuldciéon keresztll fokozott ATP (adenozin trifoszfat) elddllitdst teremt,
aktivalva a mikrocirkuldciot és a nyirokkeringést.

+ Az idegsejtek sejtmembrdnjdnak hiperpolarizacidja révén azonnali fajdalomcsillapitd
és 6démacsokkentd hatdsa is van.

A CHELT terdpia alkalmazasa az edzésgyakorlat-ban
és a versenyfelkészitésben

A CHELT fotokémiai és kriotermikus hatdsa
reaktivalva a  sejtszintl  anyagcserét.
A Mecftronic exkluziv szabadalma a szévetekre
gyakorolt kriotermikus hatdsan keresztul
lehetévé teszi a terdpids eredmények
maximalizalasat. Mindezt teljesen biztonsdgos
maodon.




EME POLYTER EVO :

Mi az EME Polyter Evo?

Az EME Polyter Evo egy sokoldaltan alkalmazhato, tobb részegységbdl allé terdpias eszkdz.
A boévithetdé modulok innovativ koncepciodt jelentenek, amelyek lehetdvé teszik az aldbbi
kezelési lehetdségek kulon-kulon torténd alkalmazdsat vagy akdr kombindlasat is:

TECAR terdpia (Transfer Energy Capacitive And Resistive)
e Lézerterapia

e Elektroterdpia

e Mdagnesterdpia

e Ultrahang

Mikor javasolt a haszndalata?

e Sportterdpia

A Polyter Evo kénnyl, hordozhaté és akkumuldtorral is Gzemeltethetd. Edzések és versenyek
elott is haszndlhatd, megfeleld elbkészitést biztositva a magas szintl teljesitményhez.
Terhelést kovetd alkalmazdsa lehetévé teszi a gyorsabb regenerdléddst kezdve
a megerodltetéstol, akdr a traumds behatdsokig. Mindezt Ugy, hogy a ferapeuta azonnal
megkezdheti a kezelést.

e Terdpia a klinikumban

A Polyter Evo idedlis megolddst jelenthet olyan egészségigyi elldtd tertleteken, ahol fontos
szempont a helytakarékossag, a kényelem, valamint ott, ahol t6bb helyszinen torténik az

ellatds.

Az EME Polyter Evo eredmények alkalmazdsa az

edzésgyakorlatban és a verseny-felkészitésben

A rendszer hatékonysagdt ndveli, hogy tébb mint
100 elére meghatdrozott kezelési protokollal
rendelkezik, melyekkel a kllén-b6z6 patolégids
elvaltozasok célzottan kezelheték a legjobb
eredmény elérése érdekében.



* GLOBUS DIACARE 7000
Transfer Energy Capacitive and Resistive (TECAR)

Mi a Globus Diacare 7000?

A Globus Diacare 7000 sokoldalt, komplett és a legerételjesebb készilék a Globus TECAR
terapids készulékek valasztékdban.

A TECAR elnevezés egy mozaikszd, mely a Transfer Energy Capacitive And Resistive szavakbol
tevodik Ossze. TECAR kezelés sordn radidfrekvencids hulldmokkal térténik az izomféjdalmak
enyhitése és a szdveti anyagcsere-folyamatok javitdsa.

Globus Diacare 7000 eldnyei

« Adheziv elektroddkat alkalmazva a pdciens aktiv résztvevoje lehet a kezelésnek. Asszisztalt
vagy a pdciens dltal végzett o6ndlld, aktiv mozgdsok révén a motoros funkciok
eredményesebben helyredllithatok lesznek.

« Specidlis kezel6fejek - fascia kések - haszndlatdval fokozhatd a ldgyrészmobilizaciod
hatékonysdaga.

« Patolégidk szerint telepitett programok a célzott kezelés érdekében.

» Kezelés soran valos ideji informdaciok megjelenése a kezelépanelen.

Mikor javasolt a haszndalata?

A készllék rendelkezik kapacitiv és rezisztiv mdddal, igy egyardnt lehetdség van
a vdzizomrendszer akut, illetve kronikus elvaltozdasainak kezelésére is.

Kapacitiv mod elsdsorban fellletesebben fekvd szovetek, Iagyrészek (pl. izomszovert)
kezelésére alkalmas, mig rezisztiv méddal mélyebben fekvd

szovetek, mint példdaul izlletek, inak vagy akar

csontszdvet érheto el.




THERAGUN PRIME ¢

Masszdzspisztoly

Mi a Theragun Prime masszazspisztoly?

A Theragun Prime egy professziondlis mélyizom-masszdazseszkdz, amely segiti az izmok gyors

A perkuszios terdpia révén a készulék mélyre hatold, intenziv masszdzst biztosit, amely
serkenti a vérkeringést és csokkenti az izomldzat.

Milyen elényodkkel jar a hasznalata?

A sportolok és aktiv életmédot folytatdk szdmara a Theragun Prime hatékony megoldds
az izomfdradtsag és a feszesség kezelésére. Rendszeres haszndlatéval:

+ Csokken az izomldz és az izommerevség.

« Javul a vérkeringés és a mozgékonysdg.

»  Gyorsabb regenerdcio érhetd el edzés utdn.
« Csokkenthetd a sportsérilések kockdzata.

* Novelhetd a teljesitmény és az edzés hatékonysdaga.

A Theragun Prime alkalmazdsa az edzésgyakorlatban és a versenyfelkészitésben

A Theragun Prime célzott vibrdciés terdpidt biztosit, amely segiti a bemelegitést,
a regenerdciot és a fajdalomcsokkentést. Az eszkdz négy intenzitdsi szinttel rendelkezik,
igy személyre szabott masszdzst biztosit a kildnbdzd izomcsoportok szamara.

+  Bemelegités el6tt seqit felkésziteni az izmokat a terhelésre.

« Edzés utan gyorsitja az izomszévet regenerdaciojat.

+ Segiti a mozgékonysag és a rugalmassag
fejlesztését.

A Theragun Prime masszdazspisztoly a modern
sportrehabilitacié egyik alapvetd eszkoze, amely
hatékonyan tdmogatja a sportolok




N THERABODY
RECOVERYAIR PRO

Mi a Therabody RecoveryAir Pro?

A Therabody RecoveryAir Pro egy professziondlis dinamikus légkompresszids rendszer,

utani faradtsdgot. A készllék pontos, személyre szabhatd nyomdsvezérléssel segiti
a sportolok teljesitményének optimalizalasat és a sérlilések megeldzését.

Milyen elényokkel jar a hasznalata?

A RecoveryAir Pro fejlett pneumatikus masszdzstechnikdt alkalmaz, amely fokozza az izmok
regenerdldddsat és az aktiv felépullést. Segitségével:

« Gyorsabban eltGvolithatéak az edzés kdzben keletkezd salakanyagok.
« Fokozhatd a vérkeringés és az oxigénellatas.

« Csokkenthetd az izomfaradtsag és az izomldz.

*  Rugalmasabbd tehetd a mozgds és névelhetd az izomteljesitmény.

+ Megeldzhetdk a tulerdltetésbdl adddo sérulések.

A Therabody RecoveryAir Pro alkalmazasa az edzésgyakorlatban
és a versenyfelkészitésben

A RecoveryAir Pro kiemelt szerepet jatszik az élsportolok edzés- és regenerdcios
protokolljaiban. A személyre szabhaté kompresszids programok révén az eszkdz hatékonyan
alkalmazhato:

« Edzések utdn a regenerdcio felgyorsitasara.
« Versenyek el6tt a megfelel6 izomaktivaldsra.

« Intenziv terhelés utdn a vérkeringés fokozdsdra
és a duzzanatok csdkkentésére.

« Utazdsok sordn a faradtsag és a
ldbdagadds enyhitésére.

A Therabody RecoveryAir Pro egy innovativ
regenerdciés eszkdz, amely segiti a sportold-
kat abban, hogy gyorsabban feléplljenek,
hatékonyabban eddzenek és elérjék a csucs-
teljesitménytket!




GAME READY MED4ELITE °

Mi a Game Ready MED4elite?

A Game Ready MED4elite egy professziondlis hideg- és hoterdpids, valamint kompresszids

a fajdalmat és elésegiti a sérulések hatékony kezelését. Az innovativ technolégia kombindlja
a dinamikus kompressziot és a hités-fltés terapidt, igy biztositva az optimdlis rehabilitdciot
és izomlazitdst.

Milyen elényodkkel jar a hasznalata?

A Game Ready MED4elite tobb szinten tdmogatja a sportolok teljesitményét

e Csokkenti a gyulladdst és a duzzanatot.

e Enyhiti az izom- és izlleti fédjdalmat.

e Gyorsitja a sérllések utani felépulést.

e Noveli a vérkeringést és a szévetek oxigénellatasat.

*  Kombindlhaté aktiv rehabilitdcios programokkal a hatékonyabb gydgyulds érdekében.

A Game Ready MED4elite alkalmazdasa az edzésgyakorlatban és a versenyfelkészitésben

A Game Ready MED4elite kulcsszerepet jatszik a modern sportrehabilitcidban
és a sérllésmegeldzésben. A sportolok és terapeutdk egyardnt alkalmazhatjak a versenyek
utdin, edzések kdzott vagy sérlilések kezelése sordn.

* Edzések és versenyek utdn segiti a gyors regenerdciot.

e Sérllés esetén csokkenti a fajdalmat és tdmogatja
a felépulési folyamatokat.

e A dinamikus kompresszid révén segiti a
folyadékdaramldst és a széveti regenerdciot.

* A hideg-meleg terdapia alkalmazkodik az
egyéni igényekhez, biztositva a célzott
kezelés hatékonysagdt.

A Game Ready MED4elite a legmodernebb
sportrehabilitdcios és regenerdcios
tfechnologidk egyike, amely biztositja a
sportolok gyorsabb és hatékonyabb
visszatérését a csucsformdjukhoz!




°* HIPERBAR OXIGENKAMRA

Mi az a Hiperbdar oxigénkamra?

A hiperbar oxigénkamra, vagy madsnéven tulnyomdsos oxigénkamra egy professziondlis
terapids eszkdz, amely lehetévé teszi, hogy a tengerszinten mért légkdri nyomdshoz képest
1.5 bdros tulnyomdson, 98%-os oxigénszint mellett tudjon a sportold regenerdlddni.
Egy kezelés id6tartama kb. 60 perc. Heti 2 alkalom nagymértékben javitja a sportold

Milyen elényokkel jar a hasznalata?

A heti rendszerességil haszndlat esetén:
+  NO& a sejtek oxigénfelvétele.

« Gyorsul a regenerdcié folyamata.

« Csokken a pihendidd szilkségessége.
+ NO& a sport- és edzésteljesitmeny.

» Javulnak a testi és pszichés funkciok.

« Egy csonttorés 8 hét helyett, 4 hét alatt gyogyul.

A hiperbar oxigénkamra alkalmazasa az edzésgyakorlatban és a versenyfelkészitésben

A csUcsterheléseket elviselni kénytelen élsporfolok esetében a tulnyomdasos oxigénkamrdnak
Kivald hatdsa van a fdradtsdgérzés leklizdésében, a két edzés kdzotti regenerdciosidd
lecsOkkentésében és a mentdlis teljesitoképesség vissza-

allitdsdban. Serkenti a szervezet 6ngyogyitd kepességét

az edzésterhelések és esetfleges sportsérilések utdn,

a sérilések kialakuldsanak esélyét csdkkenti.
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KRIOKAMRA )

Hidegterdapias kamra

Mi az a kriokamra?

A kriokamra vagy mds néven hidegterdpids kamra egy specidlis eszkdz, amelyet
a hidegterapidhoz haszndlnak. A Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémidn -90°-os
homeérséklet elddllitdsara képes, kétszemélyes kriokamra taldlhatd, mely révid idére (2-3 perc)
extrém hidegnek feszi ki a szervezetet. A kriokamra egy terdpids készllék, melyet
a sportéletben a regenerdcios folyamatok gyorsitasara, azok hatékonysdgdnak a fokozdsara,
Osszessegeben a sportolok feljesitményének novelése érdekében haszndlnak.

Mire j6 a kriokamra vagy hidegterdpidas kezelés?

» Fdjdalomcsillapitds - Segit az izom- és izlileti fajdalmak enyhitésében.

«  Gyulladdscsokkentés - Csokkenti a gyulladdsokat és gyorsitja a regenerdciot.

« Sportrehabilitacio - Sportoldk gyakran haszndljak sérllések utdni gyorsabb feléplléshez.
+ Immunerosités - Aktivalja a szervezet védekezbképességét.

» Stresszcsokkentés - Segithet a mentdlis frissesség és a hangulat javitdsdban, az endorfin
tfermelésben.

A kriokamra alkalmazdasa az edzésgyakorlatban és a versenyfelkészitésben

A krioterdpia népszerl a profi sportoldk, rehabilitdcidés kdzpontok és wellnesskdzpontok
korében is. Csdkkenti a tulterhelésbdl fakadd izomldzat és faradtsagot. Csokkenti az edzések,
versenyek utdn megjelend gyulladdsos folyamatokat. Haszndlata elterjedt az Amerikai
Kosdrlabda Szévetségben (NBA), az Amerikai Futball Ligdban
(NFL), a Forma-1-ben, és Eurdpa vezetd labdarugd

klubjaiban.
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diagnosztika@kkmodszertan.hu kkna.hu/modszertan

Csobaji Gaspar
gyogytorndsz

Dr. Uhlar Adam

mozgdsdiagnosztika divizid vezetd

Kovdacs Brigitta
humankineziolégus
Suské Adéam
terhelésdiagnosztika divizid vezetd

Szilagyi Dora
humankineziolégus

Papadopulu Koralia

magaslati szolgdltatdsok divizid vezetd
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