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Eloszo

Dr. Uhlar Addm, PhD

a sporttudomanyok doktora,

Mozgdsdiagnosztika divizidvezetd

Udvozoljik Onéket a biomechanika vildgdban, amelyben a mozgds és a technoldgia
taldlkozik. Napjaink professziondlis sportéletében a versenyzdink fizikai és mentdlis
teljesitOképességeik hatdrait feszegetik. Vékony a vords vonal az extrém teljesitmény
és mozgdsszervi sérilések koézott. Tarthatatlannd valt az a nézet, miszerint a sikerességhez
és eredményességhez a fokozottan expanziv edzéseken és a ndvekvd edzésszdmokon
keresztll vezet az Ut. Versenyzdink minden kapacitdsa le van kotve, igy a terjedelem irdnydba
mar nem terjeszkedhetlink. Az egyedili lehetéség az edzések és terhelési rendszerek
optimalizdldsdban van. Az optimalizdlds a maximadlis hatékonysdgot jelenti, melynek sordn
a kitlzott célt a legmagasabb mindségben, a hozzd szikséges legkevesebb erdfeszitéssel,
idovel vagy erdforrassal érjuk el.

A biomechanikai vagy mozgdsdiagnosztikai vizsgdlatokkal képesek vagyunk mérni
a sportoldk aktudlis fizikai teljesitményét, a komplett mozgatérendszer legerdsebb
és leggyengébb lancszemeit. Feltérképezzik a magasszintl teljesitményleadds szik
keresztmetszeteit, Kiiktatjuk a fteljesitményt limitdlé tényezdket, vagyis megtaldljuk
és kijavitjuk a rést a pajzson.

A korszerl regenerdciot, visszatoltédést, a munkavégzd képesség helyredllitdsat segitd
eljagrasok célja a két edzés vagy mérkdzés kdzotti leggyorsabb visszaépulés tdmogatdsa.
Ebben nyUjt segitséget - a biomechanikai mérések figyelembe vétele mellett - akadémidnk
regenerdcios eszkdzparkja, mely a krioterapia, a hiperbar oxigénterdpia, a magnes-, lézer-,
elektroterdpia készllékekkel tdmogatja a sportolék és edzdk daltal kitlzott célok
megvalosuldsat.

Az orvos- és sportffudomanyi kutatdsi eredmények ismeretében kijelenthetjuk,
hogy a fenntarthatd, magas szintl teljesitményhez az egyént rendszerbe integrdlva kell
kezelnink. Az egyes rendszerelemek - biomechanika, fizikoterdpia, terhelésdiagnosztika,
magaslati szimuldcié - bdlcs alkalmazdsa garanciat biztosit Magyarorszdg hosszutavu
eredményességére a nemzetkdzi sportéletben.




GYMAWARE ¢
Velocity Based Training (VBT) - Sebességalapu Eroedzés

Mi a Gymaware, avagy a sebességalapu eréedzés?

A GymAware egy linedris mozgdsérzékeld, amelyet az edzések teljesitményének mérésére
és elemzésére haszndlnak. Az eszkdz a sulyzéra rogzitve koveti a sllyzé mozgdsat,
sebességét, gyorsulasat, kiszdmolja a fellépd erdt, a feljesitményt, valamint a sulyzd
mozgdspalydjat.

Mikor javasolt a hasznalata?

A VBT eszkdzzel optimalizalhatok az erbedzések, pontosan megdllapithatd a sulyterhelés
€s a sebesség olyan optimdlis megvdalasztdsa, amellyel a sportold a lehetd legnagyobb
teljesitményt képes leadni az eréedzések sordn. Nagyon pontosan, egyszerlien és egyénre
szabottan megdllapithatéak azok a terhelési zondk, amelyekben a sportold képessé valik
a robbanékony erd, a maximdlis eré és a maximdlis teljesitmény leaddsara.

A VBT alkalmazdsa az edzésgyakorlatban és a versenyfelkészitésben

A VBT haszndlataval akdr minden egyes edzésen meghatdrozhatd az - egyébként nagy
variabilitdst mutatd - 1 ismétléses maximum (1RM), adott sulyterheléshez tartozd
teljesitmény, vagy akar az adott terheléshez tartozd sebesség. A VBT-vel folyamatosan
vizsgdlhatd a sebesség, robbanékonysdg fejlédése, a teljesitmény fejlédése, a maximalis erd
fejlédése. Az edzésgyakorlatban kénnyedén megdllapithatdk azok a széria és ismétlésszamok,
amikkel fudomdanyos modon fejleszthetdk az egyes erékomponensek. A VBT-vel kapcsolatos
egyik legnagyobb elény, hogy elkertlhetdvé valik a tdledzés és az expanziv, fejlédést mar nem

indikalé edzésterhelés.
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* HUMAC NORM

Izokinetikus dinamométer

Mi a Humac Norm izokinetikus dinamométer?

A Humac Norm egy izokinetikus mérbeszkdz, amely dllandd sebességi ellendllds mellett méri

az izmok erdkifejtését. Az eszkdz lehetdve teszi:

Az izomerd pontos mérését kiilonbdzd sebességtartomdanyokban.
Az izomegyensuly és mozgdstartomdany vizsgalatdt.
Az izomfaradds és regenerdcios képesseg elemzését.

Az izlleti funkciok és izomkoordindcid objektiv értékelését.

Mikor javasolt a haszndalata?

Sportolok erénléti dllapotfelmérése: az optimalis edzésterhelés és erdfejlesztési stratégia
meghatdrozdsara.

Rehabilitacid és sérlilésmegeldzés: sérllések utdn segit az izomerd visszanyerésében
és az egyensulyhianyok korrigaldsaban.

Orvosi és fizioterdpids vizsgdlatok: segit az izom- és izlleti problémdk diagnosztizalasaban
és a ferdpids beavatkozdasok tervezésében.

Teljesitménymeérés és fejlddés nyomon kdvetése: az eszkodz lehetdvé teszi a sportolok
erénléti szintjének rendszeres ellendrzését és fejlédésik dokumentdaldsat.

A Humac Norm izokinetikus dinamométer eredmények alkalmazasa az edzés-

gyakorlatban és a versenyfelkészitésben

Az eredmények alapjadn pontosan meghatdarozhatok

az egyéni fejlesztési szilkségletek, beleértve:

Az izomegyensuly javitdsat a sérllésveszély
csokkentése érdekében.

A rehabilitécid és regenerdcio kovetését.

Az egyéni edzéstervek finomhangoldsat

az optimdlis  teljesitmény  elérése
erdekében.




VALD DYNAMO i

Dinamometria

Mi az a dinamometria?

A dinamometria az emberi test altal kifejtett fizikai erok mérésével, vizsgalataval foglalkozd
fudomanyterilet. A dinamométerrel képesek vagyunk mérni, tesztelni az egyes izmok,
izomcsoportok maximdalis erejét, faradékonysagat. Megdllapithatjuk tfovabbd az egyes
izomcsoporfok kozotti aszimmetridkat, egyes izmok aluledzettségét, eréhidnyar.

Mikor javasolt a hasznalata?

A VALD kézi dinamométert érdemes Utemtervszerlien haszndlni a fejlédés nyomon kovetése
érdekében. Normal korllmények kdzott a szezon elején, majd néhdny hénap mdulva,
az edzésalkalmazkodds, fejlédés visszamérésének érdekében. A kézi dinamométer eldnye
a sokcélu felhaszndalhatésdg, az elére programozott protokollok, valamint a hordoz-
hatésagdbdl adodo pdlyatesztelési felhasznalhatésag.

A dinamometrids eredmények alkalmazdsa az edzésgyakorlatban
és a versenyfelkészitésben

A dinamometrids felmérésen tapasztalt 10%-ot meghaladd testfél-aszimmetria esetén
az edz6 tudhatja, hogy ez a sportoldja teljesitménye szempontjabdl fontos teljesitmény-
limitald tényezd lehet. Ez megnyilvénulhat kordbbi faraddsban, alacsonyabb erdszintben,
Ugyetlenebb gyakorlat végrehajtdsban, de akdr megndvekedett sértlési hajlanddésagban is.
Sérllt sportolék dinamometrids mérését érdemes lehet akdr havi, vagy két heti
rendszerességgel megszervezni, hogy folyamatosan képet kapjunk a sportold aktudlis
dllapotardl, és a gyogyulds mértékérdl.
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* VALD FORCEDECKS

Kettds eroplatérendszer

Mi az a VALD ForceDecks?

A VALD ForceDecks, vagyis kettds eroplatorendszer lehetdve teszi, hogy értékeljik €s mérjuk
a sportoldk izomerejét, mozgdsat, aszimmetridjat és egyensulyat. A konnyl kezelésd,
szdllithatd és felhaszndldbardt eszkdz, valamint a hozzd kapcsolddd szoftver biztositja
a sportolék gyors, hatékony és tébbcélu dllapotfelmérését. A szoftverben elére programozott
protokollok akar félszaz kilénbdz6 mozgdas (drop jump, egy ldbas guggolds, egyensuly
tesztek) gyors mérését teszik lehetdvé. Az adatelemzés gyors és automatikus, az eredmények
felhdtdarhelybe toltédnek fel.

Mikor javasolt a hasznalata?

Az er6platéval mérhetjik a sportolok erejét, sebességét, felugrdsi magassagukat, a két testfél
szimmeftrikus/aszimmeftrikus terhelését, az erdadagolds képességét, vagy az erdfelfutds
sebességét is. Sérilés utdni rehabilitdcié sordn az erdplatdk segithetnek a mozgdsfunkciok
és az izomerd fokozatos visszadllitdsdban, valamint az egyensuly fejlesztésében.

A ForceDecks alkalmazdsa az edzésgyakorlatban és a versenyfelkészitésben

Az erbplatd haszndlata segiti a propriocepcio (a testhelyzet-érzékelés) fejlodését és javitja
a motoros kontrollt. Az eréplatdk adatai segitenek meghatdrozni, hogy a sportolé mikor éri el
a faradfsdgi klszobot, igy elkerllhetdé a tuledzés és csokkenthetd a sérllésveszély.
Haszndlatdval folyamatosan mérhetd az edzés alkalmazkodds mértéke, valamint realizalhaté
a feljesitmény gyarapodds.




VALD FORCEFRAME ¢

Eroméro keret

Mi az a VALD ForceFrame?

A VALD ForceFrame egy sokcélu erébmeérd keret, azaz dinamométer, ami 35 kilonb6z6
pozicidban képes az egyes izmok és izomcsoportok vizsgdlatdra, valamint 130 kulonféle
edzésgyakorlat végezhetd vele. Kbnnyen, gyorsan és felhaszndldbardt mdédon alkalmazhato.
Tesztelhetd vele a csipd-, térd-, boka-, vdll-, kénydk-, csuklé-, valamint a nyakizmok
erédllapota.

Mikor javasolt a hasznalata?

A VALD ForceFrame az izometrids erdkifejtés tesztelésére alkalmas, a maximdlis erd
mérésének kivald eszkdze. Az izometrids mérési protokollok lehetévé teszik a mozgdsszervi
sérulések rizikojanak csdkkentését, hiszen a gyakorlat végrehajtdsa kdzben nem torténik
izlleti elmozdulds. A rehabilitdcio folyamatdban eldszeretettel alkalmazzak, hiszen hétrdl hétre
pontosan ugyanazokat a vizsgdlati korllményeket lehet biztositani a sportold
dllapotvaltozdsdanak ellendrzése céljdbol.

A ForceFrame alkalmazasa az edzésgyakorlatban és a versenyfelkészitésben

Az edzésgyakorlat sordn a ForceFrame-mel mérheté a maximadlis izomerd, az erdegyensuly
(két testfél vagy adott végtaghajlité és feszitd oldala kozott), valamint a sérilés utdni
erddllapot és a rehabilitdciés munka hatékonysdga. A gyenge ldncszemek feltérképezése
utan, a relative gyenge izmok, izomcsoportok programozott eréfejleszté edzésmunkdja is
elvégezhetd a ForceFrame segitségével.




* VALD NORDBORD

Gold standard combhajlité-izomerdo mérés

Mi az a VALD NordBord?

A VALD NordBord egy kulénleges hamstring, azaz combhajlité-izomerdt mérd eszkdz, mellyel
nagyon ponfosan mérhetd az izomerd, és a két combhajlité-izomcsoport kdzdtti erd-
egyensulytalansdg. A fejlett szenzorok, a valds ideji adatmegjelenités és a felhdalapu
kiértékelés lehetdvé teszi az excentrikus és az izometrikus eré mérését, mellyel az alsévégtagi
sérulések esélye csokkenthetdve valik.

Mikor javasolt a hasznalata?

A NordBord haszndlata kiemelten javasolt labdajéatékosoknak, atlétdknak, futdknak,
triatlonosoknak, kerékpdrosoknak és minden olyan sportdgban, amelyben fontos az alsd
végtagi szimmetria megjelenése. A NordBoarddal az egyéni fejlédés nyomon kévethetdvée
valik, a feljesitményndvekedés szdmszerUsithetd lesz.

A NordBord alkalmazdsa az edzésgyakorlatban és a versenyfelkészitésben

A NordBord kivalo eszkdze az dltaldnos hamstringerd mérésnek, de remekil haszndalhaté
a rehabilitéciés munkdban, egy-egy sérilés, pl: ACL-szakadds, izomhlzodds vagy mitét utdn
a gyogyulds mértékének megdllapitdsdban. Az eszkdéz megbizhatéan haszndlhatd
a tudomdnyos munkdban, ahol az izomerd és egyensuly valtozasainak mérésére van sziikség.
Izomer6-egyensulytalansdg esetén specidlis fejlesztégyakorlat javaslatok kerllnek
megfogalmazdsra (nordic hamstring curl, deadlift varidcidk, stb.) a sportolok
és edz6k szdmadara.




VALD SMARTJUMP ¢

Hordozhaté ugromatrac

Mi az a VALD SmartJump?

A VALD SmartJump egy hordozhaté ugrématrac, ami mérni képes az exploziv erdt és
a felugrasi teljesitményt. Tobbcélu felugrds tesztek elemzésére szolgald eszkdz, mellyel
mérhetdé a felugrdsi magassdg, a levegdben toltott idd, a talajon toltdétt idd, a
robbanékonysag, valamint a faradékonysdg is.

Mikor javasolt a haszndalata?

Az eszkdzcsomagba integralt szoftver vizudlis feedback-et is biztosit a sportold szédmdara,
mellyel folyamatos visszajelzést kaphat a vizsgdlt személy a felugrdsi teljesitményérdl,
az aktudlis faradtsag szintjérol és az eldirt normativa teljesitésérdl. A sportold fejlodesének
nyomon kovetésére a rendszeres visszamérés soran szamszerisithetévé vdlik az alsé végtag
erddllapotanak alakuldsa, mely pl. a rehabilitdcidos munkdban igen hasznos informdacidkat
szolgdltat a sportftudomanyi stab szadmara.

A SmartJump alkalmazdsa az edzésgyakorlatban és a versenyfelkészitésben

A felkészulés idészakdban folyamatosan monitorozhatjuk a SmartJump eszkdzzel az aktudlis
faradtsGdgot és regenerdciot, mellyel hatékonyabban tervezhetjik meg sportolonk
edzésterhelését és a pihend idészakok hosszusdgdt. Az egyéni teljesitményprofilok alapjén
személyre szabott ugrds- és erdnléti edzésprogramokat lehet dsszedllitani.




* VALD SMARTSPEED

Fotocellas kapurendszer

Mi az a VALD SmartSpeed?

A Vald SmartSpeed egy fejlett technoldgidju fotocellds kapu, mellyel pontosan mérhetjik
a gyorsasdgot, az lUgyességet és a sportolok reakcididejét. A rendszer lehetbvé teszi
a felhaszndldbardt és gyors telepitést, kezelést és a gyors vizsgdlat végrehajtdst. Az androidra
és I0S-re letdlthetd alkalmazdas azonnali riportot és visszajelzést biztosit a sportold futds- és
ugrdsteljesitményével kapcsolatban.

Mikor javasolt a hasznalata?

Ha a sportold sprintteljesitményét, reakcididejét kivanjuk mérni kuldnb6zé tdavokon.
Ha a sportold gyorsasdgdra, irdnyvaltoztatd képességére vagyunk kivancsiak. Repetitiv
terhelések esetén a teljesitménycsokkenés, a faradds mértékének a monitorozdasara is
alkalmas. A SmartSpeed rendszerébe kalibralds nélkil integralhaté a SmartJump eszkoz,
lehetévé téve a mélyebb adatfelvételt.

A VALD SmartSpeed alkalmazdsa az edzésgyakorlatban és a versenyfelkészitésben

A SmartSpeed lehetbvé teszi a robbanékonysagban, gyorsasagban, agilitdsban mutatott
fejléddés preciz mérését, a teljesitményndvekedés meghatdrozasat. Sértlés utdn a sportold
aktudlis dllapota osszevethetd a sérulés eldtti, kiinduld dllapottal, ezdltal pontosan mérhetjik
a teljesitmény szdzalékos csokkenését, valamint sikeres rehabilitdcid utdn a terdpids program
fejlesztd hatasat is.




IRONMASTER IRGL1602 °
Nyujtokeret

Mi az Ironmaster IRGL1602 nyUjtokeret?

Az eszkoz ondllo nyujtdsi terltletet biztosit, amely lehetdvé teszi a felhaszndlék szdmara
az atfogd nyujtds biztonsdgos platformjat a rugalmassdg ndvelése érdekében. A berendezés
felépitésébdl addédoéan a tér mindhdrom sikjaban (frontdlis, horizontdlis, szagittdlis), vagy ezek
kombindlasaval diagondlis irdnyokban is végezhetdk gyakorlatok.

Ironmaster IRGL1602 nyujtokeret elonyei:

«  Aktiv és passziv mozgdsterjedelmek fokozdsa.

* Lehetdvé teszi statikus, dinamikus nyujtdsi technikdak végzését.
*  Funkciondlis mozgdsmintdkban torténd felhasznalds.

«  Nyujtas mellett akdr erdfejlesztésre is alkalmas.

«  Mozgdskonftroll javitdsa.

+  Seérulések kockdazatanak csokkentése.

»  Felborult izomegyensuly korrigaldsa.

+  Mozgdsteljesitmény ndvelése.

«  Sokoldalu felhaszndlatosag.

*  Helytakarékos.

Az Ironmaster IRGL1602 eredmények alkalmazasa
az edzésgyakorlatban as a versenyfelkészitésben

Hdromdimenzids felépitésének koszonhetden
pontosan  adaptdlhatdé  hétkdznapi  vagy
sportdgspecifikus mozgdsmintdk gyakorldsara,

mozgdstartomdanyok fokozdasdra, lagyrészek
(izomszovet, inszovet, fascia) elaszticitdsdnak
javitasara. Ezdltal hatékonyan ndévelhetd a

\ ( fadjdalommentes aktiv mozgdsterjedelem és

fejleszthetd a kontrollalt mozgdsteljesitmeény.
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MEDICAL HUNGARY

Cégiink Magyarorszag egyik legnagyobb sporttechnoldgiai
cége.
Kiemelt sportakadémiak, sportegyesiiletek, privat
sportdiagnosztikai-
és rehabllltacms szolgaltatok technologiafejlesztésével
és lizemeltetésével foglalkozunk, valamint 2021 6ta korhaz

eszkozpark tervezésében és kialakitasaban is részt vesziink.
o »

Ezen feliil sajat Performance Labunkban biomechanikai
méréseket végziink, valamint terheléses vizsgalatokkal és
fizikoterapiaval is foglalkozunk, b1zt031tva a sportolok

‘teljesitményének optimalizalasat és rehab111tac1o_]at

Biiszkék vagyunk ra, hogy a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-
Kenu Akadémia is a legsmodernebb fizikoterapias és
biomechanikai eszkozokkel dolgozhat, amelyek telepitésében
cégiink kulcsszer(ipet vallalt.

Teriileteink:
e Sport és Kérhaztechnoldgia tervezés és megvalodsitas
e Markafiiggetlen szerviz és lizemeltetés
o Diagnosztikai Rendeszerek informatikai, analitikai és klinikai integracidja
o Diagnosztikai és rehabilitacios applikacios szakemberek tovabbképzése

SPORT. TECHNOLOGIA. INNOVACIO.
tsomedical <] info@tsomedical.com www. tsomedical.com




FMS N

Funkciondlis mozgdasminta szlirés

Mi az FMS?

Az FMS (Funkciondlis Mozgdsminta Szlrés) a sportolok kérében nemzetkdzileg is validalt
szUrési modszer, amely az egyéni mozgdskészségeket méri fel dsszetett mozgdsmintdk
segitségével. A felmérési modszer atfogd képet ad a teljes test funkcionalitdsarél: a két testfél
kozotti aszimmetriardl, izlleti instabilitdsrél, csdkkent izomerdrél, a térzsizmmok mobilitdsdnak
és stabilitdsdnak hianyardl, egyensuly problémardl, izileti mozgdsbeszikilésekrol
€s a propriocepcioérdl is. A fiziologidstol eltéré mozgdsmintdk a testet kompenzdld
mozgdsokra késztetik. A kompenzdld mozgdsokbdl funkciondlis deficitekre kdvetkeztethetlink,
melyek rizikéfaktort jelentenek a nem kontakt sérllések kialakulasdara. Az FMS teszt
7 gyakorlatbdl, tgynevezett alapvetd mozgasmintdat tartalmazé gyakorlatsorbdl épll fel.

Az FMS teszt gyakorlatsora

e Mély guggolds «  Akfiv nyUjtott [Gbemelés
* Akaddlyatlépés +  Torzsstabilitds (fekvotdmasz)
e Kitérés egy vonalban + Rofdcios stabilitas

* Vallmobilitas

FMS teszt gyakorlati elonyei:
* Funkciondlis szerepet tolt be, javitja a funkciondlis és sportteljesitményt.
e Egyszerl pontozdsi rendszert kindl a sportold felmérésére.

e Egyszerlien elvégezhetd.

e Azonositja a két testfél kézotti ardnytalansdgokat
és fizikai deficiteket.

* Lehetéséget nydjt az edzésprogramok
magasabb szintl személyre szabdsdra és
ezzel jobb sportoldi eredmények elérésére.

e Lathatéva teszi mind az edzd, mind a
sportold szamara a mozgds mindségi,
illetve mennyiségi mutatoi kozti
kllonbséget.

e Lehetdséget nyUjt a potencidlis sértilési
tendencidk azonositdsdra, ok-okozati
Osszefliggések felismerésére.




* IDIAG M360PRO

Gerincszkenner

Mi az IDIAG M360Pro?

Az IDIAG M360Pro gerincszkenner adatai klinikai magyardzatot nydjtanak a thoracalis (hati)

a lehetséges diszfunkciokat.

Hogyan javasolt a hasznalata?

A vizsgdld a hdti gerincszakasz kezdetétdl vegighlzza az eszkozt a keresztcsontig. A mlszer
a gorgd tovisnyulvényokon torténd doccenését érzékeli és ezt a jelet tovabbitja Bluetooth-on
a szamitdgépre, ahol egy szoftver értékeli az adatokat.

A mérések minden esetben tdbb pozicidban térténnek.

A IDIAG M360Pro gerincszkenner eredmények alkalmazasa az edzésgyakorlatban
és a versenyfelkészitésben

A kulénb6z6 mérési poziciok egymdshoz viszonyitott értékeibdl lehet kdvetkeztetni a gerinc
mobilitdsdra. Ez Iényeges, hiszen az anatémiai viszonyok szdmszer(sitett adatai nagy
segitséget nyUjthatnak olyan hdattérben hizédd statikai viszonyok felderitésére, melyek adott
pillanatban tlnetet nem produkdlnak, hosszd tdvon azonban tulterheléshez, vagy akar
sériléshez is vezethetnek. Ezdltal az IDIAG 360Pro gerincszkenner tdmogatfja mind
a preventiv, mind a helyredllitd kezelések pontossagdt, hatékonysdagat.




DEXA N

”Gold Standard”
Csontslirliség és testosszetétel mérés

Mi a DEXA?

A DEXA egy alacsony rontgensugdrzdst haszndld - a vildgon piacvezetd - mérdeszkoz,
mely a versenytarsakhoz képest a legprecizebben, grammra pontosan képes megmeérni a:

e CsontsUrlséget
e A csontok asvanyi anyag tartalmét
e A fest zsirmennyiségét

e Izommennyiséget

Mikor javasolt a hasznalata?

A DEXA haszndlata sordn egy eurdpai repuléutnak megfeleld, kis mennyiségl sugdrterhelést
kap a szervezet. Alkalmazdsa biztonsdgos, a klinikai gyakorlatban és a sportoldk
vizsgdlatdanadl is széles korben elterjedt. A DEXA riportbdél megtudjuk a szervezet relativ
zsirossdgdt, a teljes test, valamint az egyes tesfrészek izmossdgdt, izomtdmegét.
A csontslrlség éerték megmutatja, hogy a teljes népességhez képest, milyen a csontjaink
szilardsdga, vagy 40 éves kor felett mekkora esélylink van 10 éven belll combnyaktorést
szenvedni.

A DEXA eredmények alkalmazdasa az edzésgyakorlatban és a versenyfelkészitésben

Az eredmények fényében képet kapunk a sportold edzettségi
allapotardl, az izomrendszerben tapasztalt aszimmet-
riakrol, az alsé vagy felsd test, vagy a jobb és bal

testfél kozott tapasztalhatd kilonbségekrol.
Amennyiben az aszimmetria fennall,
ugy a probléma elhdritdsadra specidlis
korrekcids vagy erdedzést kell alkalmazni,
esetleg gydgytorndt.  Amennyiben «
csontslrlség mutat alacsony értéket, ugy
a probléema feltdrdshoz tovabbi labor-
vizsgdlatokra és orvosi konzultdciéra van
szUkség.



* SONICBONE

Ultrahangos csontéletkor meghatarozas

Mi a SonicBone ultrahangos csontéletkor meghatarozé eszk6z?

A korszerli SonicBone ultrahangos eszkdzzel pontosan meghatdrozhatjuk az adott gyermek
csontéletkorat, ndvekedési statuszdt és a varhatd felndttkori testmagassdagdt is. Az egyes
szerveink, szervrendszereink eltérd Utemben és iddpontban, valamint eltérd gyorsasdggal
fejlédnek és ,6regednek”. Az egyéni fejlédés Uteme minden gyermek esetén mas és mds.
Vannak kordn, illetve késdn érd tipusok és olyanok is, akik dtlagos fejlédési mintdzatot
mutatnak. Ezért a naptdri életkor ismerete mellett nagyon fontos a belsd, biolégiai életkor
meghatdrozdsa is.

Mikor javasolt a SonicBone csontéletkor meghatdarozas?

Gyermekek és serduldk esetében. A sportéletben gyakori, hogy a korosztdalydban kiemelkedd
feljesitményt nyuljté gyermeket az edzbk tévesen kiemelkedben tehetségesnek,
mig a korosztdlydban gyengébb teljesitményt nyljté gyermeket tehetségtelennek tituldljak.
Ezzel szemben a valésdg az, hogy a kimagasld teljesitmény esetében korai érettség
(akceleracid), mig a gyengébb feljesitmény esetében késdi érés (retarddcio) is dllhat
a hattérben. A cslcsnovekedési szakasz lecsengését kovetdéen azonban a kordbbi
korosztdlyos kildnbségek eltlinhetnek, kiegyenlitddhetnek. Ezért fontos az, hogy az akfudlisan
gyengébben teljesitd korosztdlyos sportolonak ne szegje kedvét a versenyeredmények
késlekedése.

A SonicBone eredmények alkalmazdasa az edzésgyakorlatban és a versenyeztetésben
A mérést kovetden megtudhatjuk, hogy:
v Milyen ndvekedési fazisban van a gyermek.

v Elérte-e mar a cstcsnovekedési szakaszt
(Peak Height Velocity, PHV).

v Mennyi névekedés varhaté meég
(Growth Potential).

v Korosztalydhoz képest a fejlédésben elére
fart, visszamaradt vagy az dtlaghoz
hasonléan fejlodik.




MECTRONIC CHELT 50w °

Mi a CHELT terapia?

A CHELT terdpia egy olyan gyogydszati eljards, mely a krio- és a |ézerterdpiat kombindlja.
Arra tervezték, hogy helyi melegitéssel emelje a szoveti hdmérsékletet annak céljabdl,
hogy enyhllést nyljtson kisebb izlleti- és izomfdjdalmak, spasztikus izomzat, arthritishez
kothetd izomfeszesség esetén. Mindezt helyi keringésfokozdssal tdmogatja.

CHELT terapia (Cryo High Energy Laser Therapy) innovativ egylttmikodése a szdarazlevegds
krioterapianak és a Theal (foto- és lézerterdpia) terdpidnak. A hideg, szaraz levegd képezi
a csatorndt a Theal terdpidnak: a kialakult vazokonstrikcid (érosszehlzodds) segiti a lézer
mélyre hatoldsdt. A kezelésnek azonnali fajdalomcsillapité hatdsa van.

CHELT terdpia elényei:

* Valds ideji MecOS Omnia operdacioés rendszer, 15,6” érintdkijelzd.
» Interaktiv programkonyvtar tdbb mint 150 terdpids protokollal.
- Tobbféle teljesitménybedllitds, 90W-ig.

« Idedlis terdpidas hulldmhosszok kertiltek telepitésre.

«  Szdmos mikddési mod.

* A mitokondridlis stimuldcion keresztll fokozott ATP (adenozin trifoszfat) elddllitdst teremt,
aktivalva a mikrocirkuldciot és a nyirokkeringést.

+ Az idegsejtek sejtmembranjédnak hiperpolarizdciéja révén azonnali fadjdalomcsillapitd

és 6démacsokkentd hatdsa is van.

A CHELT terdpia alkalmazdsa az edzésgyakorlat-
ban és a versenyfelkészitésben

A CHELT fotokémiai és kriotermikus hatdsa
reaktivalva a  sejtszintG  anyagcserét.
A Mectronic exkluziv szabadalma «a
szovetekre gyakorolt kriotermikus hatdsdn
keresztll lehetdvé teszi a terdpids ered-
mények maximalizdldsat. Mindezt feljesen
biztonsGdgos modon.




* EME POLYTER EVO

Mi az EME Polyter Evo?

Az EME Polyter Evo egy sokoldaltan alkalmazhato, tobb részegységbdl allé terdpids eszkoz.
A bovithetd modulok innovativ koncepciot jelentenek, amelyek lehetdvé teszik az aldbbi
kezelési lehetdségek kulon-kulon torténd alkalmazdasat vagy akdr kombindlasat is:

TECAR ferdpia (Transfer Energy Capacitive And Resistive)
e Lézerterdpia

e Elektroterdpia

e Magnesterdpia

e Ultrahang

Mikor javasolt a hasznalata?

e Sportterapia

A Polyter Evo kénnyl, hordozhatd és akkumulatorral is Gzemeltethetd. Edzések és versenyek
elott is haszndlhatd, megfeleld elbkészitést biztositva a magas szintl feljesitményhez.
Terhelést kovetd alkalmazdsa lehetévé teszi a gyorsabb regenerdloddst kezdve
a megerodltetéstdl, akar a traumds behatdsokig. Mindezt Ugy, hogy a ferapeuta azonnal
megkezdheti a kezelést.

e Terdpia a klinikumban

A Polyter Evo idedlis megolddst jelenthet olyan egészséglgyi elldtd terlileteken, ahol fontos
szempont a helytakarékossdg, a kényelem, valamint oft, ahol t6bb helyszinen torténik az
ellatas.

Az EME Polyter Evo eredmények alkalmazdasa az
edzésgyakorlatban és a verseny-felkészitésben

A rendszer hatékonysdgdt noveli, hogy tobb
mint 100 elére meghatdrozott kezelési
protokollal  rendelkezik, melyekkel a
kllonbozd patologidas elvaltozdsok célzottan
kezelhetdk a legjobb eredmény elérése
érdekében.
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* GLOBUS DIACARE 7000
Transfer Energy Capacitive and Resistive (TECAR)

Mi a Globus Diacare 7000?

A Globus Diacare 7000 sokoldalu, komplett és a legerételjesebb készilék a Globus TECAR
terdpids készllékek valasztékdban.

A TECAR elnevezés egy mozaikszo, mely a Transfer Energy Capacitive And Resistive szavakbol
tevodik Ossze. TECAR kezelés sordn radidfrekvencids hulldmokkal térténik az izomfajdalmak
enyhitése és a szdveti anyagcsere-folyamatok javitdsa.

Globus Diacare 7000 eldnyei

« Adheziv elektréddkat alkalmazva a pdaciens aktiv résztvevdje lehet a kezelésnek. Asszisztalt
vagy a pdciens altal végzett ondlld, aktive mozgdsok révén a motoros funkcidk
eredményesebben helyredllithatok lesznek.

+ Specidlis kezeldfejek - fascia kések - haszndlatdval fokozhatéd a lagyrészmobilizaciod
hatékonysdga.

« Patolégidk szerint telepitett programok a célzott kezelés érdekében.

« Kezelés sordn valds idejl informdaciok megjelenése a kezeldpanelen.

Mikor javasolt a hasznalata?

A készllék rendelkezik kapacitiv és rezisztiv méddal, igy egyardnt lehetéség van
a vdzizomrendszer akut, illetve kronikus elvaltozdsainak kezelésére is.

Kapacitiv mod elsésorban fellletesebben fekvd szovetek, ldgyrészek (pl. izomszovet)
kezelésére alkalmas, mig rezisztiv mdddal mélyebben fekvd

szovetek, mint példdul izlletek, inak vagy akar

csontszovet érhetd el.




THERAGUN PRIME N

Masszdazspisztoly

Mi a Theragun Prime masszazspisztoly?

A Theragun Prime egy professziondlis mélyizom-masszdzseszkdz, amely segiti az izmok gyors

A perkusziés terdpia révén a készulék mélyre hatold, intenziv masszdzst biztosit, amely
serkenti a vérkeringést és csokkenti az izomldzat.

Milyen elénydkkel jar a haszndlata?

A sportolok és akfiv életmodot folytatdk szdmdra a Theragun Prime hatékony megoldds
az izomfdradtsag és a feszesség kezelésére. Rendszeres haszndlatdval:

« Csokken az izomldz és az izommerevség.

« Javul a vérkeringés és a mozgékonysdg.

» Gyorsabb regenerdcio érhetd el edzés utdan.
» Csokkenthetd a sportsérulések kockdzata.

* Novelhetd a feljesitmény és az edzés hatékonysdga.

A Theragun Prime alkalmazasa az edzésgyakorlatban és a versenyfelkészitésben

A Theragun Prime célzott vibrdciés terdpidt biztosit, amely segiti a bemelegitést,
a regenerdciot és a fajdalomcsokkentést. Az eszkdz négy intenzitdsi szinttel rendelkezik,
igy személyre szabott masszdzst biztosit a kiilonb6z6 izomcsoportok szamdara.

+  Bemelegités el6tt seqit felkésziteni az izmokat a terhelésre.

« Edzés utdn gyorsitja az izomszdvet regenerdaciojat.

« Segiti a mozgékonysdag és a rugalmassdg
fejlesztését.

A Theragun Prime masszdazspisztoly a modern
sportrehabilitdcié egyik alapvetd eszkdze, amely
hatékonyan ftdmogatja a sportoldk izom-




* THERABODY
RECOVERYAIR PRO

Mi a Therabody RecoveryAir Pro?

A Therabody RecoveryAir Pro egy professziondlis dinamikus légkompresszids rendszer,

utani faradtsdgot. A készllék pontos, személyre szabhatd nyomdsvezérléssel segiti
a sportolok teljesitményének optimalizalasat és a sérulések megeldzését.

Milyen elénydkkel jar a haszndalata?

A RecoveryAir Pro fejlett pneumatikus masszdzstechnikat alkalmaz, amely fokozza az izmok
regenerdloddsat és az aktiv felépllést. Segitségével:

«  Gyorsabban eltavolithatdak az edzés kézben keletkezd salakanyagok.
« Fokozhaté a vérkeringés és az oxigénelldatds.

+ Csdkkenthetd az izomfaradtsag és az izomldz.

* Rugalmasabbd tehetd a mozgds és névelhetd az izomteljesitmeny.

+ Megeldzhetdk a tllerbltetésbdl adodod sérulések.

A Therabody RecoveryAir Pro alkalmazasa az edzésgyakorlatban
és a versenyfelkészitésben

A RecoveryAir Pro kiemelt szerepet jatszik az élsportolok edzés- és regenerdcios
protokolljaiban. A személyre szabhaté kompresszids programok révén az eszkdz hatékonyan
alkalmazhato:

« Edzések utdn a regenerdcio felgyorsitasara.
« Versenyek el6tt a megfeleld izomaktivaldsra.

« Intenziv terhelés utdn a vérkeringés fokozdsdra
és a duzzanatok csokkentésére.

« Utazdsok sordn a faradtsag és a
ldbdagadds enyhitésére.

A Therabody RecoveryAir Pro egy innovativ
regenerdcids eszkdz, amely segiti a sportold-
kat abban, hogy gyorsabban felépulljenek,
hatékonyabban eddzenek és elérjék a csucs-
teljesitménytket!




GAME READY MED4ELITE °

Mi a Game Ready MED4elite?

A Game Ready MED4elite egy professziondlis hideg- és hoterdpids, valamint kompresszids
rehabilitGcidos rendszer, amely segiti a sportolok gyorsabb regenerdcidjat, csdkkenti
a fajdalmat és eléseqiti a sérulések hatékony kezelését. Az innovativ technolodgia kombindlja
a dinamikus kompressziot és a hités-fltés terdpidt, igy biztositva az optimdlis rehabilitdciot
és izomlazitdst.

Milyen elénydkkel jar a hasznalata?

A Game Ready MED4elite tobb szinten tdmogatja a sportolok teljesitményét

e Csokkenti a gyulladdst és a duzzanatot.

e Enyhiti az izom- és izlleti fajdalmat.

» Gyorsitja a sérulések utani felépulést.

* Noveli a vérkeringést és a szévetek oxigénellatasat.

e Kombindlhaté aktiv rehabilitaciés programokkal a hatékonyabb gydgyulds érdekében.

A Game Ready MED4elite alkalmazdsa az edzésgyakorlatban és a versenyfelkészitésben

A Game Ready MED4elite kulcsszerepet jatszik a modern sportrehabilitdcidban
és a sérlilésmegeldzésben. A sportoldk és terapeutdk egyardnt alkalmazhatjdk a versenyek
utdan, edzések kdzott vagy sérllések kezelése sordn.

e Edzések és versenyek utdn segiti a gyors regenerdaciot.

e Sérllés esetén csokkenti a fajdalmat és tdmogatja
a felépulési folyamatokat.

e A dinamikus kompresszidé révén segqiti a
folyadékdaramldast és a szoveti regenerdciot.

* A hideg-meleg terdpia alkalmazkodik az
egyéni igényekhez, biztositva a célzott
kezelés hatékonysagdt.

A Game Ready MED4elite a legmodernebb
sportrehabilitdcios és regenerdcios
technolégidk egyike, amely biztositja a
sportolok gyorsabb és hatékonyabb
visszatérését a csucsformdjukhoz!



* HIPERBAR OXIGENKAMRA

Mi az a Hiperbar oxigénkamra?

A hiperbar oxigénkamra, vagy madsnéven ftulnyomdsos oxigénkamra egy professziondlis
terdpids eszkdz, amely lehetévé teszi, hogy a fengerszinten mért légkdri nyomdshoz képest
1.5 bdros tulnyomdson, 98%-os oxigénszint mellett tudjon a sportold regenerdlodni.
Egy kezelés id6tartama kb. 60 perc. Heti 2 alkalom nagymértékben javitja a sportold

Milyen elényokkel jar a hasznalata?

A heti rendszerességi haszndlat esetén:
« N6 a sejtek oxigénfelvétele.

« Gyorsul a regenerdcio folyamata.

+ Csokken a pihendidd szikségessége.
+ NO& a sport- és edzésteljesitmény.

« Javulnak a testi €s pszichés funkciok.

- Egy csonftdrés 8 hét helyett, 4 hét alatt gydgyul.

A hiperbar oxigénkamra alkalmazésa az edzésgyakorlatban és a versenyfelkészitésben

A csUcsterheléseket elviselni kénytelen élsporfolok esetében a tlilnyomdsos oxigénkamrdnak
kivald hatdsa van a fdaradtsdgerzes lekizdéseben, a két edzés kozotti regenerdciosido
lecsOkkentésében és a mentdlis teljesitOképesség vissza-

allitadsdban. Serkenti a szervezet ongyogyitd képességét

az edzésterhelések és esefleges sportsérilések utdn,

a serilések kialakuladsanak esélyét csokkenti.




KRIOKAMRA N

Hidegterapias kamra

Mi az a kriokamra?

A kriokamra vagy mds néven hidegterdpids kamra egy specidlis eszkdz, amelyet
a hidegterdpidhoz haszndlnak. A Kovdcs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémidn -90°-os
hémérséklet elédllitdsara képes, kétszemélyes kriokamra talalhatd, mely révid idére (2-3 perc)
extrém hidegnek teszi ki a szervezetet. A kriokamra egy terdpids készllék, melyet
a sportéletben a regenerdcios folyamatok gyorsitdsara, azok hatékonysadgdnak a fokozdasara,
Osszességében a sportolok feljesitményének ndvelése érdekében haszndlnak.

Mire j6 a kriokamra vagy hidegterapids kezelés?

+ Fdjdalomcsillapitas - Segit az izom- és izlleti fdjdalmak enyhitésében.

+ Gyulladdscsokkentés - Csokkenti a gyulladasokat és gyorsitja a regenerdciot.

» Sportrehabilitdcio - Sportolok gyakran haszndljak sérilések utani gyorsabb felépulléshez.
*  Immunerésités - Aktivalja a szervezet védekezbképességét.

» Stresszcsokkentés - Segithet a mentdlis frissesség é€s a hangulat javitdsdban, az endorfin
fermelésben.

A kriokamra alkalmazdsa az edzésgyakorlatban és a versenyfelkészitésben

A krioterdpia népszerl a profi sportolok, rehabilitdcids kdzpontok és wellnesskézpontok
kdrében is. Csokkenti a tulterhelésbdl fakadd izomldzat és faradtsdgot. Csokkenti az edzések,
versenyek utdn megjelendé gyulladdsos folyamatokat. Haszndlata elterjedt az Amerikai
Kosdrlabda Szévetségben (NBA), az Amerikai Futball Ligdban
(NFL), a Forma-1-ben, és Eurdopa vezetd labdarugd

klubjaiban.
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