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Terhelésdiagnosztikai divizibvezeto

A sporttudomany nélkil manapség nincs eredményes élsport” - szoktdk mondani azok
a szakemberek, akik nap mint nap a sportteljesitmények maximalizalasan dolgoznak.

A sportdiagnosztikai szolgdltatasok rendszerében a teljesitménydiagnosztikai vizsgdlat
az edzék és sportoldik szdmara lehetéséget nydjt arra, hogy megismerjék, és ezaltal egyénre
szabva fudatosan fejlesszék azokat a terlleteket, amelyekben elmaraddsaik vannak, illetve
maximalizdljak a meglévd erbssegeiket.

Mindennek megvan a helye és ideje - igy a terheléses méréseknek is. Amelyek beépitve
az edzésperiodizacidba, folyamatos nyomon kovetést tesznek lehetbévé a teljesitmény
és az edzésadaptdcio visszacsatoldsdban. A feljesitménydiagnosztika remek lehetéség arra,
hogy olyan hidnyossdgokat tdrjon fel, amelyekrdl eddig nem tudtunk, vagy éppen
megbizonyosodjunk arrdl, hogy a sportoldink j6 Uton haladnak.

Professziondlis eszkdzparkunk segitségével szakembereink a sportagspecifikus dllapot-
felmérés lehetdségét kindljgk mind az egyéni, mind a csapatfsportok szadmdra. Azonban, nem
elegendd pusztdn a mérések sokasdga, ahhoz, hogy a fejlesztési folyamat elérje céljat
a kapott informdcidkat az edzének is be kell épitenie a mindennapi munkdba, ezért tartjuk
rendkivul fontosnak a sportlabor-edzd-sportolé egylttmikodés hdromszogét.

Sportlaborunk célja, hogy a lehetd legtdbb és leghasznosabb informdécioval szolgaljunk
a mérési adatok feldolgozdsa sordn, hozzdjdrulva ezzel a joévd sportsikereihez, a magyar
sportoldk és az egyetemes magyar sport eredményességéhez.



CORTEY METAMAX® 3B USZAS OPCIOVAL °

Hordozhato spiroergometrids rendszer

Mi a Cortex METAMAX® 3B (iszds opciéval?

Professziondlis kultéri haszndlatra tervezett, minden egyéni igényeknek megfeleld hordozhatd
spiroergometrias rendszer, mely kulon Uszdsopciojanak kdszénhetden Uszds sportagban is
haszndlhato. Jellemzéi:

«  Konnyl mobil rendszer (580 g).

« Erés GPS modul.

«  Kulso érzékeldk csatlakoztatdsi lehetdsége.

+ Allandé dinamikus aramlésszabdlyozds.

+ 1000 m feletti telemetrikus hatotdv.

+ Ergonomikus mellkasi és hati hordozérendszer.

+ Kényelmes vezérlés: Smart Control, laptop kapcsolattal, ill. dnalléan.
* 400 6ra adattarolas.

« 6 6ras akkumuldator-élettartam.

Mikor javasolt a haszndalata?

Pdlya- és sportagspecifikus spiroergometrids tesztek elvégzése sordn. Ultrakdnnyl sulya
és ergonomikus hati és mellkasi hordozérendszere maximdlis mobilitadst és kényelmet tesz
lehetévé a pdlyatesztek sordn, igy viselése nem akaddlyozza a sportoldt a teszt
végrehajtdsdban. Az Uszds opcid specidlis légzbpipdival ellendramoltatd medencében,
medencében és nyilt vizen is hasznélhaté.

A Cortex METAMAX® 3B eredmények alkalmazdsa az edzés-
gyakorlatban és a versenyfelkészitésben

A mobil spiroergometrids pdlyatesztek sordn kapott
adatok sportdagspecifikusabbak, mert az ered-
ményekben olyan kllsd stresszorok hatdsai is

fellelheték, melyek a labortesztek sordn nem
jelentkeznek. A pdlyatesztek alkalmasak
az edzésmodszerek egyénre vonatkoztatott
hatasainak vizsgdlatara és a sporfold
fejlédésének nyomon kdvetésére. Azonban
a legnagyobb elénye a labortesztekkel
szemben a versenyszimuldcid vizsgdlatédnak
lehetdsége.




* CYCLUS2

Mi a Cyclus2?

A Cyclus2 évtizedek 6ta a kerékpdros-ergométerek mércéje a kerékpdrosok és friatlonosok
terheléseket tesz lehetdévé és az is tény, hogy a szukséges terhelési ellendllasokat
a legnagyobb pontossdggal dllitja be. A teljesitmény- és nyomatékterhelési tipusok mellett
izokinetikus kerékpdrozds és az Utvonalprofilok valésdghl szimuldcidja is lehetséges.
A felhaszndld minden tipusU terhelést kombindlhat a szabadon programozhatd terhelési
profilokban.

Mikor javasolt a haszndalata?

Haszndlata ugyanolyan fonfos, mint a futdészalag-ergométernek, hiszen sportagspecifikus
ergométer. A felkészllési iddszakban van kiemelt szerepe, mivel az egyén individudlis
teljesitményét lehet vele meghatdrozni, és nyomon kdvethetdok a fejlédési mutatok.
Sok gyakori teszt, példaul a lépcsésteszt, a Wingate-teszt vagy a maximdlis pedalfordulat-
teszt mar integrdlva van az eszkdzben, beleértve a szakmai kiértékelést is. Ezenkivil a Cyclus?2
CPET- és EKG-rendszerekkel is vezérelhetd. A teszteredmények fizioldgiailag nagyon pontosak
a Cyclus2 szabvanyon, mert a tesztalanyok sajdt edzd- vagy versenykerékpdrjdn tesztelik.

A Cyclus2 eredmények alkalmazdasa az edzésgyakorlatban és a versenyfelkészitésben

FO tevékenység a laktatméréses lépcsdteszt, amely lehetdvé teszi a periodizacioban elbirt
edzések fiziologids visszacsatoldsat, vagyis, hogy megvaldsult-e az adott képesség
fejlesztése az adoft id6szakon belll. A végcél a terhelési zondk

meghatdrozdsa metabolikus (anyagcsere) alapon,

pulzuskontroll mellett. A mérések alkalmazdsa
korosztdaly és nem fluggd. A terheléses lépcsd
mindig 3 perces, pihend nélkil és 20W/3min
novekszik. A kiindulasi érték fiatalabb
korosztalyban valtozhat a festsuly
vonatkozdsdban. Ez az jelenti, hogy

a kiinduldsi érték testsulyra lebontva nem
haladhatja meg az 1 W/kg értéket.




DEXA )

”Gold Standard”
Csontslriség és testosszetétel mérés

Mi a DEXA?

A DEXA egy alacsony rontgensugdrzdst hasznald - a vilagon piacvezetd - mérbdeszkdz,
mely a versenytdarsakhoz képest a legprecizebben, grammra ponftosan képes megmérni a:

e Csontslrlséget
e A csontok asvanyi anyag tartalmat
e A fest zsirmennyiségét

e Izommennyiséget

Mikor javasolt a haszndalata?

A DEXA haszndlata sordn egy eurdpai repuléutnak megfeleld, kis mennyiségl sugdrterhelést
kap a szervezet. Alkalmazdsa biztonsdgos, a klinikai gyakorlatban és a sportoldk
vizsgdlatandl is széles kdrben elterjedt. A DEXA riportbdl megtudjuk a szervezet relativ
zsirossagdt, a teljes test, valamint az egyes testrészek izmossdgat, izomtdmegét.
A csontslrlség érték megmutatja, hogy a teljes népességhez képest, milyen a csontjaink
szildrdsaga, vagy 40 éves kor felett mekkora esélylink van 10 éven belll combnyaktdrést

szenvedni.

A DEXA eredmények alkalmazdasa az edzésgyakorlatban
és a versenyfelkészitésben

Az eredmények fényében képet kapunk a sportold
edzettségi dllapotdrdl, az izomrendszerben
tfapasztalt aszimmetriakrdl, az alsé vagy felsd
tfest, vagy a jobb és bal testfél kozott
tapasztalhatd kildonbségekrdl. Amennyiben
az aszimmetria fenndll, 4gy a probléma
elharitadsdra specidlis  korrekcids vagy
eréedzést kell alkalmazni, esetleg gyogy-
torndt. Amennyiben a csontslrliség mutat
alacsony értéket, ugy a probléma feltdrdshoz
tfovabbi laborvizsgalatokra és orvosi

konzultacidra van szikség.



* EKF BIOSEN C LINE

Asztali laktatméro

Mi az EKF Biosen C Line?

A Biosen C-Line ismerds madrkanév a sporforvoslasban, valamint a laboratériumokban
és a tfudomadnyban is. Feladata a vérben taldlhatd laktdt mérése. A Biosen specidlis
chipérzékeld technolégiat haszndl, hogy gyors méréseket végezzen nagy pontossaggal és
alacsony koltség mellett. A szenzorchip hossz( élettartama miatt a rendszer kevés
karbantartdst igényel. Az eszkdz széles mérési tfarfomanyban kivald pontossaggal rendelkezik
(3%-ndl kevesebb a szérds) és szdzad pontossagra adja meg a laktatértékeket. Haszndlata
egyszerl, mivel minddssze 20 ul teljes vér-, plazma- vagy szérumminta szikséges az értékek
megjelenitéséhez. Oranként akdr 120 eredményt képes elédllitani, egy eredményt pedig 20-45
masodperc alatt.

Mikor javasolt a haszndalata?

Laboratériumi kortlmények kozott végzett teljesitménydiagnosztikai vizsgdlatoknal javasolt
a haszndlata, ha tudni szeretnénk, hogy milyen metabolikus (anyagcsere) folyamatok
zajlanak a sportold szervezetében. A megfeleld feltételek mellett pdlyatesztek sordn is
alkalmazhato.

Az EKF BIOSEN C Line eredmények alkalmazésa az edzésgyakorlatban
és a versenyfelkészitésben

Felkészulési id6szakban fontos szerepet jatszik a sportolok életben, mivel a teljesitmény-
diagnosztikai vizsgdlat alatt megismerjik, hogy mi zajlik a versenyzok szervezetében.
Folyamatos visszacsatoldst adhat az elvégzett munkdrdl és

felhivhatja a figyelmet a javitani kivant edzésintenzitdsi

terlleteken. Chip-szenzoros technolégiaval
rendelkezik, amely fovdbb javitja a mérési
pontossdgot (szérds = 3 %) és a megbiz-
hatdésagot. Laktat esetében 0,5-40 mmol/L
kozott van a mérési fartomany. A szerkezet
mindennapi kalibralast igényel.




EKF LACTATE SCOUT SPORT °

Kézi laktatmeéro

Mi a Lactate Scout Sport?

A Lactate Scout Sport a sporttfudésok és profi sportolok elsé szdmu valasztdsa vildgszerte.
Ez egy egyszerli és megbizhatd eszkdz, amely tokéletes a szabadtéri edzéshez vagy
edzbteremben a teljesitmény elemzéséhez a laktatszint gyors mérésével. Ez a mérés lehetévé
teszi az edzok és a sportoldk szdmara, hogy felmérjék a versenyzok dlloképességi szintjét,
optimalis edzésprogramokat dolgozzanak ki, elkeriljék a tuledzést, és felhaszndljak
az anyagcsere-informdciokat a pulzusszam célzéndinak meghatdrozdsdhoz. A laktat-
csikokhoz minddssze 0,2 pl kapillaris vérre van sziikség, é€s 10 mdsodperc alatt biztositanak
eredményt. A Lactate Scout Sport akdr 500 eredményt is képes tarolni.

Mikor javasolt a haszndalata?
Felhaszndldsa foképp pdlyateszteknél és edzéseken javasolt.

Elényei: gyors, kdnnyi, mobilis, egyszerl haszndaini

Az EKF Lactate Scout Sport eredmények alkalmazéasa az edzésgyakorlatban
és a versenyfelkészitésben

Edzéseken vald haszndlata folyamatos visszacsatoldst tud adni a sportoldk és edzék szdmara
a terhelés mértekérdl. A kitlzott cél elérése érdekében fontos ezeknek az informdacioknak
az ismerete, hogy objektiv adatokkal lehessen aldtdmasztani a szubjektiv edzésérzést.
Az eredmények 10 mdasodpercen belll megvaldsulnak, a mérési tarfomdny 0,5-25 mmol/L
kozott van. A be- és kikapcsoldshoz be kell helyezni vagy el kell tavolitani a laktatcsikot. Csak
0,2 pl kapillaris vér szikséges. Elére hitelesitett csikok
tartoznak hozzd, amelyeket egy egyszerl kéd beirasdval
kalibral az eszkdz. Az eredmények késdbbi
visszanézéséhez memoridaval rendelkezik.
MUkodési tarfomdny: 10-45 °C és max. 85%
pdaratartalom.

Lactate
Scout
Test Strips

> E
3 2601436175
026.01




* ERGONIZER SZOFTVER

Laktatelemzoé szoftver

Mi az Ergonizer szoftver?

Az Ergonizer szoftver egy tudomdnyos szoftver kildnbdzd terhelések teszteléséhez
és értelmezéséhez. Rendkivil innovativ szamitdgépes szoftver tudomdnyos alapon fekvd
terhelések, valamint edzések tesztelésére, értelmezésére és a teljesitmény elbrejelzésére.
Ennek segitségével kifinomult, automatizdalt riportokat készithetlink a fizikai erénlétrdl
a laboratériumi vagy az edzépdlydn mért gyakorlati tesztek adataibél.

Mikor javasolt a haszndlata?

Az Ergonizer alapvetd feladata a vérlaktat-mérések edzés és laboratériumi teszt kdzbeni
grafikus értelmezése és elemzése.

Fontosabb funkcioi:

«  Meglepden pontos versenyelbrejelzések

« Szerkeszthetd laktatallandd

+  Megbizhaté laktatklszob-algoritmusok

* A hidnyz6 értékeket tolerdldsa

+ A VO2max pontos becslése gazanalizis nélkdl
«  VLamax érték megjelenitése

« Szerkeszthetd edzészondk

Az Ergonizer szoftver eredmények alkalmazéasa az
edzésgyakorlatban
és a versenyfelkészitésben

A nyers adafokat a szoftverbe integrdlva kapjuk
meg a laktat- és  pulzusgorbét. A
laktatgorbébdl, azon belll a téréspontokbdl
tudjuk meghatdrozni az intenzitdsi zondkat.




H/P COSMOS PULSAR (190x65) °

Futoészalag-ergométer

Mi a H/P/Cosmos Pulsar?

A H/P/Cosmos Pulsar egy futdszalag-ergométer, amelyet ugyanugy terheléses vizsgdlatokra
lehet haszndlni. A futofelllet hosszusdga 190 cm. Sebességtartomdnya 0 és 40.0 km/h kdzott
van. Meredeksége -25.0 % és +25.0 % kozott dllithatd.

Mi a Zebris talpnyomaseloszlas-érzékel6?

A Pulsar-sorozatu futészalagok integrdlt talpnyomasérzékeldvel felszerelhetdk. Ez a lehetdség
sokoldalt alkalmazdst tesz lehetdvé a rehabilitGcidban, edzésekben és fontos informdciok
gyUjthetéek az elemzésekhez is. A szalag ald egy nyomdsérzékeld matrix kerllt beépitésre,
amely tobb ezer kalibralt, nyomdasérzékeldt tartalmaz. A szalag mozgdsa kompenzadlt,
igy a stabil jards- és a gordulési paraméterek elemezheték és megjelenitheték egy atfogd
szoftveres fellleten, valamint riportokban. A mérési folyamat valés idében kovethetd
a képernyon és automatikusan riport készul réla.

Mikor javasolt a haszndalata?

A laktatmeéréses lépcsodtesztet évente minimum kétszer érdemes alkalmazni. Az elsé mérés
egy bemeneti mérés, amely feltérképezi a sportold jelenlegi dllapotdt, hidnyossagait.
A mdsodik mérés pedig a felkészulési iddészak végén, de még a versenyiddszak eldtt érdemes
elvégezni. Az idedlis szam az évenkénti 3-4 mérés lenne, de valdjdba 5-6 mérés az, amelynek
koszdnhetben folyamatosan nyomon tudjuk kdvetni a sportolok fejlddéesét.

Futoszalagok f6 felhaszndldsa:
« Lakftatméréses lépcsdteszt
* VO2 Max teszt

A H/P Cosmos Pulsar (190x65) futészalag-

ergométer eredmények alkalmazéasa az

edzésgyakorlatban és a versenyfelkészités-
ben

A laktdtméréses lépcsdteszt segitségével
metabolikus (anyagcsere-alapl) intenzitdasi
zondkat lehet  meghatdrozni, amihez
egyidejlleg pulzustartomdnyok is pdrosit-
hatok. Teljesen individualizalhatdak az ered-
mények, amelyek hozzdsegitik a sporfolokat
a céljuk eléréséhez.




* H/P/COSMOS SATURN (300x125)

Futészalag-ergométer

Mi a H/P/Cosmos Saturn?

A H/P/Cosmos Saturn egy orvosdiagnosztikai futdszalag-ergométer, amelyen kilonb6z6
terheléses vizsgdlatokat lehet végezni. A futdfelilet 300 cm hosszU, amely alkalmas
kerékpdrozasra, futdsra, kerekesszékes sporfolok vizsgdlatdra, gorgds sifutdsra
és gorkorcsolydra is. Sebességtartomdnya 0 és 40.0 km/h kdzott van, meredeksége pedig -
27.0% és +27.0 % kdzé tehetd.

Mikor javasolt a haszndalata?

A laktdtméréses-lépcsdtesztet évente minimum kétszer érdemes alkalmazni. Az elsé méres
egy bemeneti mérés, amely feltérképezi a sportold jelenlegi dllapotdt, hidnyossdagait.
A masodik mérést pedig a felkészllési idészak végén, de még a versenyiddszak eldtt érdemes
elvégezni. Az idedlis szam az évenkénti 3-4 méreés lenne, de valdjaba 5-6 mérés az, amelynek
kdszénhetden folyamatosan nyomon tudjuk kévetni a sportolok fejlddéset.

Futdszalagok f6 felhaszndldsa:
» Laktdtméréses lépcsdteszt

* VO2 Max teszt

A H/P/Cosmos Saturn (300x125) futészalag-ergométer eredmények alkalmazasa
az edzésgyakorlatban és a versenyfelkészitésben

A laoktatméréses-lépcsdteszt segitségével metabolikus (anyagcsere-alapu) intenzitdsi zondkat
fudunk meghatdrozni, amihez egyidejlleg pulzustartomdnyokat

is parositani lehet. Teljesen individualizalhatoak

az eredmények, amelyek hozzdsegitik a sportolokat
céljuk eléréséhez.




MOXY MONITOR )

Izomoxigén-szaturacio (SmO,) mérés

Mi a Moxy Monitor?

A Moxy Monitor egy hordozhato, kozeli infravords spektroszképia (NIRS - Near-Infrared
Spectroscopy) elvén mikodd izomoxigénszintet mérd eszkdz, amely valds iddben nyujt
adaftokat az izmok oxigénellatottsagardl. Egyedildlld tulajdonsagai kdzé tartozik a vezeték
nélkdli mtkoddés és non-invaziv mérési modszer.

Mikor javasolt a haszndalata?

Az Akadémia eszkdztardban lévé Moxy 3 idedlis valasztds azok szamdra, akik mélyebb
betekintést szeretnének nyerni az izomoxigénszint vdaltozdsaiba edzés vagy verseny kdzben.
A hdarom szenzor egyidejl haszndlata sordn tobb izomcsoport oxigénelldtottsagdt lehet mérni
parhuzamosan, ami pontosabb elemzést tesz lehetdvé. Bluetooth és ANT+ kapcsolat révén
okoseszkozdkkel és edzbplatformokkal integralhato.

A Moxy Monitor mérés és eredmények alkalmazdsa az edzésgyakorlatban
és a versenyfelkészitésben

A Moxy 3 kuléndsen ajanlott edzéknek, sportoldknak, akik részletesebb fizioldgiai adatokra
alapozva szeretnék fejleszteni a teljesitményt. Segit meghatdrozni az optimdlis intenzitdsi
zondakat, regenerdcios idoket és az egyéni edzésterhelés hatdsait, ezzel lehetdséget nyUjt arra,
hogy optfimalizdljuk a teljesitményt és a regenerdciot.




* PISTON PRE-201

Mi a Piston PRE-201?

A Piston PRE-201 egy spiroergométer-terheléses rendszer. Az eszkdz alkalmas a szivmikodes,
a keringés, a légzés és a metabolizmus egyidejl vizsgdlatara.

Pontos adatokkal szolgdl a kardiopulmondlis szabdlyozds megismeréséhez, segitségével
tfanulmdnyozhatjuk a csokkent terhelési kapacitds kilonféle okait.

Terhelési eljarasok
+  Kerékpdr, illetve futdszalag
+ Vdlaszthato terhelési protokollok

*  Maximdlisan novekedd kerékpdr-terhelési eljaras, lépcsdnként,
illetve folyamatosan emelkedd

«  Maximdlisan ndvekedd futdszalag-terhelési eljards: Bruce protokoll, illetve Balke protokoll
« Azonos terhelési szintl eljards
« Tobbszintl terhelési eljards szintenként azonos terheléssel

+ Megszakitasos terhelési eljaras, pihendk és terhelésndvelések beiktatasaval

Mikor javasolt a hasznalata?

Spiroergometrids terheléses vizsgdlatot évente minimum egyszer érdemes végezni,
a felkészllési idészak elején, bemeneti mérésként, hogy az edzd, a sportold tudja hol van
a kiinduldé pont. Ha van rd lehetéség, akkor a felkészllési

idészak végén, de még a versenyiddszak eldtt is

érdemes egy Ugynevezett visszamérés, hogy lassuk,
hova jutott el a sportoldé a kiindulasi értékekhez
képest.

A Piston PRE eredmények alkalmazasa az
edzésgyakorlatban és a versenyfel-
készitésben

Az alébbiakban néhdny paraméter taldlhato,
amit spiroergometrids-terheléses vizsgalattal
mérni lehet.




Ergospirométer terheléses rendszer

+ VE + Percventillacio

s VT + Légzési terfogat

+ VO2 + Oxigén felvétel

+ VO2max +  Maximadlis oxigén felvétel

« VO2max/kg -+ Oxigén felvétel/testtomeg
« VCO2 « Széndioxid-termelés

e HR « Szivfrekvencia

Forszirozott ki- és belégzésmérés
+ FVC + Forszirozott kilégzési vitalkapacitas

« FEV*1.0 » Forszirozott kilégzési térfogat 1.0 s-él

Legfontosabb paraméterek kdzé tartozik a VT1 (ventilacids kliszob 1) és VT2 (ventilacios
kiszdéb 2), amely klszobalapl edzésintenzitdst tesz lehetdvé gdzcsereanalizis alapjdn
a sportolok és edzoik szamara, pulzuskontroll mellet. Vagyis pulzusalapu intenzitdsi zondkat
lehet meghatdrozni, amelyek segitik a sportolok fudatos és személyre szabott felkészllését.



* SECA ES HOLTAIN SKINFOLD KALIPER

Kombinalt testosszetétel-mérés

Mi a SECA mBCA 555?

A SECA mBCA 555 egy orvosi pontossagu testosszetétel-elemzd eszkdz, amely szegmentalt
BIA (bioimpedancia-analizis) technologidt haszndl. Egyeduldlld fulajdonsagai kdzé tartozik
az integrdlt ultrahangos magassdgmérés, a 24 mdasodperces vizsgdlati idd, az izom-zsir ardny
pontos meghatdrozdsa, a hidratdcios dllapot elemzése.

Mi az a Holtain Skinfold Kaliper?

A Holtain Skinfold Kaliper egy hagyomdnyos bérreddmérd eszkdz, amelyet a testzsirszdzalék
becslésére haszndalnak. Egyszeri, kdltséghatékony alternativa, amely kildndsen hasznos lehet
pdlyakorilmények kdzott.

Bar a SECA mBCA 555 modern, preciz BIA eszkdz, a két mddszer kombindldsa dltal még
pontosabb képet kaphatunk a testosszetétel valtozasairdl.

Mikor javasolt a kombinalt testosszetétel-mérés hasznalata?

A kombindlt testosszetétel-mérés részletes testosszetétel-elemzést nydjt, igy idedlis sportolok,
dietetikusok, orvosok és edzoék szdmdra. Segit az izomtdmeg, zsirardny és folyadékhdztartds
pontos kdvetésében, igy ajanloft fizikai dallapotfelméréshez, fogyds vagy izomépités
monitorozdsdhoz, valamint rehabilitdciods folyamatok sordn is.

A SECA és Holtain Skinfold Kaliper mérés és eredmények alkalmazasa
a sportolok felkészitésében

Lehetévé teszi a sportolok testdsszetételének
folyamatos nyomon kdvetését, igy segit az optimdlis
izom-zsir arany bedllitdsaban. Az adatok alapjan £
az edzésterhelés és tdplalkozds személyre |
szabhato, maximalizalva a teljesitményt
és regenerdciot. Versenyfelkészilés soran
fontos a hidratdcios dllapot ellendrzése,
ami hozzdjdrul a jobb eredményekhez.




* SONICBONE

Ultrahangos csontéletkor meghatarozas

Mi a SonicBone ultrahangos csontéletkor meghatdrozé eszkoz?

A korszerl SonicBone ultrahangos eszkdzzel pontosan meghatdrozhatjuk az adott gyermek
csontéletkordaf, ndvekedési statuszat és a varhatd felndttkori testmagassagat is. Az egyes
szerveink, szervrendszereink eltérd Utemben és iddépontban, valamint eltéré gyorsasdaggal
fejlodnek és ,,6regednek”. Az egyéni fejlédés lUteme minden gyermek esetén mds és mds.
Vannak kordn, illetve késdn érd tipusok és olyanok is, akik atlagos fejlédési mintdzatot
mutatnak. Ezért a naptdri életkor ismerete mellett nagyon fontos a belsd, bioldgiai életkor
meghatdrozdsa is.

Mikor javasolt a SonicBone csontéletkor meghatdrozdas?

Gyermekek és serdulldk esetében. A sportéletben gyakori, hogy a korosztalydban kiemelkedd
teljesitményt nyuQjté gyermeket az edzdk tévesen kiemelkedben tehetségesnek,
mig a korosztalydban gyengébb teljesitményt nydjté gyermeket tehetségtelennek tituldaljak.
Ezzel szemben a valésdg az, hogy a kimagasld teljesitmény esetében korai érettség
(akceleracid), mig a gyengébb teljesitmény esetében késdi érés (retarddacid) is dllhat
a hattérben. A cslcsnovekedési szakasz lecsengését kovetdéen azonban a kordbbi
korosztalyos kulonbségek eltlinhetnek, kiegyenlitédhetnek. Ezért fontos az, hogy az aktudlisan
gyengébben fteljesitd korosztdlyos sportolonak ne szegje kedvét a versenyeredmények
késlekedése.

A SonicBone eredmények alkalmazasa az edzésgyakorlatban és a versenyeztetésben

A mérést kovetden megtudhatjuk, hogy:

~

v Milyen novekedési fazisban van a gyermek.

v Elérte-e mar a csucsnovekedési szakaszt
(Peak Height Velocity, PHV).

v Mennyi névekedés varhaté még
(Growth Potential).

v Korosztdlyahoz képest a fejlédésben eldre
tart, visszamaradt vagy az atlaghoz
hasonléan fejlédik.




* THERMOHUMAN

Professzionadlis hokamerds rendszer

Mi a ThermoHuman?

A ThermoHuman egy professziondlis hékamerds rendszer, amely preciz testhomérséklet-
elemzést biztosit. Kiemelkedd tulajdonsdgai kozé tartozik a nagy felbontasu hdképalkotds,
az automatikus hétérképezés, valamint a ThermoHuman szoftverrel vald integrdcio, amely
segit az izomfaradtsdg, a gyulladdsok és a sérlilésveszélyes terlletek azonositdsdban.

Mikor javasolt a haszndalata?

A ThermoHuman gyors és pontos hdelemzést kindl, amely hasznos lehet sérllésmegel&zésre,
regenerdcio figyelésére és a tllterhelés jeleinek feltardsara. Kilénésen ajdanlott intenziv
edzések, versenyek el6tti és utani dllapotfelméréshez, valamint rehabilitdciés folyamatok
nyomon kdvetésére.

A ThermoHuman mérés és eredmények alkalmazasa az edzésgyakorlatban
és a versenyfelkészitésben

A ThermoHuman segitségével az edzdk, sportorvosok és sportszakemberek hétérképes
elemzéssel monitorozhatjdk a sportold izmainak dllapotdt. Az eszkdz segit korai faradtsag- és
sérulésjeleket észlelni, igy lehetbvé teszi a terhelés optimalizalasat. Versenyfelkészilés sordn
az egyéni regenerdcios stratégidk kialakitdsaban is segit, biztositva a maximadlis teljesitményt
és a sértlések elkerllését.
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