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~ Mentési techhikak és

~ jelentoséguk a turakenusportban

Minden kenutura a felfedezések, természeti éimények mellett veszélypotencialt is rejt magdaban.
A riziké mindig vellink utazik. Milyen mentési technikdkat alkalmazhatunk a vizen? — errél irt

6sszeallitast Balogh Jézsef mesteroktaté.

Sik vizi tdravezet6i, vad vizi instruktori és DLRG
vizi életmentd képesitésem van. Tagja voltam a
Deseda Viziment6 Egyesiletnek, amely az orsza-
gos vizimentéversenyen masodik helyezést ért el.
40 éve vezetek allé- és mozgd vizeken vizita-
borokat és vizitlrakat. Vizitaboraink, vizitiraink
legkivalobb eszkdze a kajak és a kenu. Ezek so-
ran egy- és kétszemélyes kajakokat, két, harom-
és négyszemélyes csapatkenukat hasznalunk.
A kajak eszkimd eredetl, a kenu indian ere-
detl vizi jarmu. Ez utdbbival kozlekedtek vizi
Utjaikon az amerikai indidnok, akik halaszathoz,
vadaszathoz, rablé hadjaratokhoz, Uj terlletek
felkutatasahoz egyarant alkalmaztak hajojukat.
Amerika, Afrika trépusi térségeinek vagy Kana-
da, Szibéria erdeinek feltarasat a folydkon beha-
toldk nyitottak meg. Ezek a felfedez6 szandéku
hajoutak azonban a megfeleld eléképzettség és
tapasztalat hijan sokszor megrazé borulasokkal
jartak, sok aldozatot is koveteltek.

Minden kenutira a felfedezések, természeti
élmények mellett veszélypotencialt is magdban
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rejt. A riziké mindig velink utazik. Mi nem indi-
angyermekként néttink fel kéregkenuban, vagy
bennszilott gyermekként boéddncsdnakban,
amelyben automatikusan belénk ivédott volna a
tudds és a tapasztalat. Ezért a turakenusport-
ban megkilonboztetett figyelmet kell forditani a
kockazati tényezdkre.

Aki kenujaval vizre szall, annak tisztdban kell
lennie azzal, hogy az atlagosnal tébb kockaza-
tot vallal. A szabad vizen vald kozlekedés elére
nem lathatd veszélyeket is rejthet magdban. A
biztonsdgos, veszélycsokkento viselkedés, azaz
a balesetmentes kenuzas minden turazé célja
kell, hogy legyen.

A biztonsag a veszélyek felismerésével kezd6-
dik. A veszélyekrdl tudni, a veszélyeket felis-
merni, elkertlni vagy rajtuk urra lenni, mint sok
természeti sportban, igy a kenuzasban is nélki-
|6zhetetlen. Emiatt a biztonsagi intézkedéseket
illetéen elorelatonak kell lenni. Indulds el6tt
alapos veszély- és rizikéanalizisnek kell alavetni
a mindenkori tdrat.
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A vizisportok kockazatairdl torténo beszélgetés
a résztvevokkel a tura elétt, a tura folyaman és a
tdra utan fontos épitdkove a csoportnak.

A tanarok, turavezeték sportmotoros kompe-
tencidja nélkilozhetetlen. A dolog érzékenysé-
gébdl fakaddan magas foku szakismerettel kell
rendelkezniik. A baleseti kockazatot a legmesz-
szebbmendkig ki kell zarniuk. A biztonsag szem-
pontjabdl hangsulyos a boruldsok megel6zésére
forditott figyelem. Ezenfelll természetesen még
a véletleneket is be kell kalkulalni, a szemunket
mindig nyitva tartani, gondolataink tisztasagat
megorizni. A veszélyeket felismerni, a veszélye-
ket megszlntetni, a mentéstechnikdkat begy-
akorolni alapveté tényez6. A mentéstechnikak
korrekt megismerése, alkalmazhatdsaganak ké-
pessége elengedhetetlen. A tanarok, turaveze-

Borulasndl minden megvaltozik. Az imént
még a viz felszinén siklottunk, most meg mar
benne vagyunk. Az elébb még a kenu vitézil
viselkedett, jo szolgadlatot tett, védett a vizzel
szemben, szdllitotta a csomagjainkat, hliséges
kiséré volt, most egy csapdsra minden mas.
Cudar a helyzet. Elészor is jol meg fog lepni
minket a dolog, és az események gyorsan fog-
jak kovetni egymast. Elérelathatdlag borulds
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t6k mentbéképessége kozponti jelentéségu kell
legyen. A biztonsdg a vizen mindennél felsébb
parancs. Mindent el kell kdévetni a boruldsok
megelézése érdekében.

De mi van, ha mégis borulds torténik?
Valdjaban a boruldasnak nem kell feltétlendl
bekdvetkeznie. A boruldsra mégis mint a tura-
kenusport alkotdrészére kell tekinteni. Minthogy
sohasem tudjuk teljesen kizarni, mindenképpen
beszélni kell réla. A borulas ellen nem vagyunk
bebiztositva, eléfordulhat, hogy része lesz a ke-
nutdranknak. A borulas létrejohet szél, hullamok
hatdsara, evezoOstarsakkal, akadallyal torténd
Utkozéskor, a sodrasviszonyok félreismerése
alapjan, a tura soran elkdvetett hibdk, technikai
fogyatékossag, alulképzettség, nem megfeleld
kondicionalis allapot kévetkezményeként.

kézben hangosan felkialtunk vagy felsikitunk,
és igy a belégzés helyett kilélegzlink. Ezutan
latasunkat a zavaros viz elveszi, amelyre azért
lenne szlkséglink, hogy ellenérzott akcidkat
tegylnk a viz alatt. Szerencsére az életdsz-
tonlnk is dolgozik bennink, igy igyekszlink
mielébb feljonni a vizfelszinre. Ebben segitsé-
glnkre van a megfelelé felhajtéerével rendel-
kez6 mentémellényink is.
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Az 6nmentés klasszikus bevalt mo-

dozata a csapatkenu esetében igy

hangzik:

® senki nem ijed meg

e megszamoljuk a fejeket

® visszabillentjuk a kenut

® a lapatokat és a felszerelést visz-
szarakjuk a kenuba

® a kenuval egy(tt partra Uszunk

Csak ennyi lenne a boruldsi helyzet
megoldasa? Nem, van tébb jol be-
valt alternativa is.

Kenuk mentése borulas soran.

Partkozeli borulds esetén, ha van a kenu fo- 20-25 méter hosszu kotelének a végével partra
gantyujara rogzitett dobdzsakunk, a kenuval gazolunk, vagy mély viznél kiiszunk vele. Partot
torténo faraszto kilszas helyett a dobdzsakunk érve segitségével kihtzzuk a kenut.

Parttdl tavoli boruldsnal, ha nincs masik kenu a Ha van a borulas helyszinén egy masik kenu is,
helyszinen, szintén 6nmentést végziink. A nor- amely képes kdzremuUkaodni, kivontatdssal segit-
mal fekvésbe billentett kenu orran és faran fo- heti a parthoz jutast. /tarsmentés/

gast kereslink, és Uszva igy kozelitjilk meg vele A kovetkezé tarsmentési megoldas az ugyne-
a partot. Ideadlis feltételek mellett 100 métert kb. vezett T-mentés. Ha a mentésre igyekvd kenu
5-8 perc alatt tudunk megtenni. legénysége ismeri a T-mentés mddszerét, mar
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a borulds helyszinén megoldhaté a segitség-
nyujtas. Ekkor a borult kenut nem szikséges
partra vontatni. A mentés tényleges megkez-
dése elott a mentést végzé kenu merdélegesen
all oda a borult kenu végéhez. Ez a T-helyzet,
innen a moddszer elnevezése. Majd a borult
kenut a vakuum megsziintetése utan a végénél
megfogva felhlizzdk keresztbe a mentdkenu

belléperemére. Miutan az Gsszes viz eltdvozik
beldle, talpra forditjak és a vizre csusztatjak. Ezt
kovetéen parhuzamosan maguk mellé forditjak
és megragadva stabilizaljak. Ezutan a felborult
kenusok egy vizbél torténd erételjes elrugasz-
kodds utan felhtizédzkodnak a sajat kenujuk be-
Gl6peremére, és becsusznak a csénakba, majd
Ujra elfoglaljak evezéshez a helyiket.

Ha két kenu borul, és nincs segitségre egy
harmadik, akkor is létezik mély vizi megoldas.
El6szor az egyik kenu aljan végrehajtjak a masik

kenu T-mentését. Miutan megtortént a vissza-
maszas, a masik kenu T-mentésével befejezik
az akciot.

A hid mddszer esetében a két mentést végzo
vizi jarmd hidat képez a borult kenu orra és
fara kozott. Elészor az egyik evezds emeli a
belléperemére a mentend6 kenu egyik végét,

majd a masik mentést végzé személy. Miutdn
a kenu kitrult, talpra forditjak és vizre enge-
dik, majd stabilizaljak. Aztan johet a vissza-
maszas.
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Szerencsétleniil jart uszd(k) mentése kenuval.
Stabil csapatkenu esetében az illeté személyt
megkisérelhetjik felvenni, a hoénaljanal fogva

beemelni a vizi jarmlbe. Kis testd kenunal az
orraba vagy/és a faraba engedjik racsimpasz-
kodni a mentendd személyt vagy személyeket.

A mentéstechnikak alkalmazhatdésaganak ké-
pessége nem magatdl adddik. Aki széles, nyi-
tott vizfellletre vagy folydvizre merészkedik, a
mentéstechnikdkat intenziven gyakorolnia kell.
A mentésszitudciok szinte soha nem azonosak.
Akkor érezhetjik magunkat biztonsagban, ha
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az 6sszes esetre van kidolgozott, jol elsajatitott
mentéstechnikdnk. Sét, igy tudunk masokon is
segiteni. Az 6sszes mentésmaddszert ki kell pro-
balni és gyakorolni, azért, hogy a nehézségeit
megismerjuk, valamint, hogy az egyes mddsze-
reket alaposan bevéssik. A mentéstechnikak
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elsajatitasa tehat, mint mindendtt, itt is tanuldsi
folyamat eredménye, amely optimalis szamu
gyakorlast feltételez. El6szér mindenképpen
allévizen, nyugodt kéralmények kozott, idealis
idGjarasi feltételek mellett és sekélyebb vizben
célszerli a gyakorlast elkezdeni. Ezt kovessék a

mély vizi probalkozasok. A mentésmodszerek
tréningje soran (a tanuldkkal is) a programot fejben
is rogziteni kell, elméletben is el kell sajatitani, hogy
minél jobban rogziiljon (mentélis tréning). fgy lesz
megoldasi terviink, amelyet éles esetben is nagy
eséllyel meg tudunk valositani.

Végezetll arra is ra kell mutatni, hogy az ala-
pos evezoéstechnikai képzettség, a jo evezOs-
taktika, a magas szintl hajézétudas, a preciz
tUraszervezés és vezetés alapveto épitékd a
rizikbmenedzsmentben. A megszerzett ta-
pasztalatok révén a veszélyek, igy a borulds
eshet6sége alaposan csokken. A tudas és a

tapasztalat egylttesen képes a kockazatot ugy
redukalni, hogy minden veszélyfaktort szinte
teljesen kizarhassunk. A biztonsagot és sikert
azok érhetnek el, akik mogott minél tobb tudas
és tapasztalat all, és felkésziltek a vizen addédo
feladathelyzetek, igy a borulasi mentésfelada-
tok megoldasara is.
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