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Tajékoztaté a KKNKKA altal szerz6dés keretében végzett

DEXA-vizsgalat igénybevételérdl

(BELEEGYEZO NYILATKOZAT )

Alulirott:
Név

Lakcim

Sziiletési id6

Kapcsolattartasi e-mail-cim

a tovabbiakban ,Kliens”

ez uton jelentem ki, hogy megismertem és megértettem a Kovdcs Katalin Nemzeti-Kajak Kenu
Akadémian (KKNKKA) végzett, az aldbbiakban bemutatott vizsgalatokrdl szolé tajékoztatdban
foglaltakat, amely tdjékoztatds alapjan az abban nevesitett vizsgdlat elvégzéséhez dnkéntesen, a szabad
akaratombdl egyezek bele.

Figyelem: A vizsgalat minimalis mértékdi ionizal6 sugarzassal jar!

A sugarterhelés mértéke alacsony, amely alapjan a kapott doézis a legtobb esetben nem jelent
kockazatot az egészségre.

1. A DEXA-vizsgalat célja és miikodése

DEXA-vizsgalat célja a csonts(irliség mérése, illetve testdsszetétel (zsir-, izom- és csonttémeg)
meghatdrozasa. A vizsgdlat segit a csontritkulds, valamint mas metabolikus csontbetegségek
diagnosztizdlasaban és kovetésében.

A vizsgalat fajdalommentes és nem invaziv. A paciens egy vizsgaldasztalon fekszik, mikdzben a gép
alacsony ddzisu réntgensugarakat haszndl a test kilonb6z6 pontjainak letapogatasara. A vizsgalat
id6tartama kb. 10-20 perc.
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2. Ellenjavallatok és kizarasok a vizsgalat alol
A hasznalat nem javasolt, illetve nem végezhetd el az alabbi esetekben:

- Terhesség esetén a vizsgalat tilos, ezért amennyiben fennall a terhesség gyanuja, azt
azonnal jelezni kell a vizsgalatot végzd személyzetnek.

- Avizsgalat nem végezhetd el, ha a paciens az elmult 24 éraban izotdpot kapott.

- Azemberitestben elhelyezett fémek (Pl.: csipGprotézis, csavarok) befolyasolhatjak a mérés
pontossdgat az érintett teriileten. A vizsgadlat nem tilos, de a leletezést, illetve az
adatmindséget mddosithatja a beépitett fémimplantatum.

3. A Kliens kotelezettségei

- A vizsgdlat el6tt allapotardl (esetleges betegségek, gydgyszerszedés, panaszok) pontos
tdjékoztatast adni.

- Tisztdban lenni azzal, hogy a vizsgalaton a sajat felelGsségére vesz részt, orvos 6t a vizsgalat
alkalmazdasatél nem tiltotta el, tudomasa szerint az azon vald részvételnek ellenjavallata
nincsen.

- A vizsgdlt személy koteles jelezni, ha a mérés el6tt vagy alatt barmilyen egészségiigyi
probléma lép fel, szédilést, rosszullétet vagy fajdalmat érez a vizsgalat sordn.

- Kifejezetten kijelenteni, miszerint:

o Nem all orvosi kezelés alatt, amely kizdrna a rendszer alkalmazdsat o Nem
vonatkoznak ra az ellenjavallatban foglalt kizdrasok o Nem varandés

4. Tajékoztatas a vizsgalat soran keletkez6 adatok felhasznalasarol

A vizsgalatok eredményeit bizalmasan kezeljik, azokat a vizsgdlat soran értelemszer(ien maga a Kliens
(illetve torvényes képviselGje) és a vizsgalatot végz6 szakemberek ismerhetik meg. Ezeket az adatokat
a KKNKKA személyes adat jelleggel kizardlag az egészségiigyi ellatds, dokumentdcid és nyomon kovetés
céljabdl haszndlja fel. A Kliens tudomasul veszi, hogy amennyiben a vizsgalaton a megbizd
szakszovetség felkérésére vesz részt, annyiban az annak soran kapott eredmények a megbizast ado
szakszOvetség részére ataddsra keriilhetnek.

Ezekkel az adatkezelésekkel kapcsolatban ezen szervezetek tudnak bévebb tajékoztatast adni.
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A vizsgalatok soran keletkez6 adatokat a KKNKKA anonimizdlt formaban felhasznalhatja a sajat
tevékenységének a fejlesztése, illetve tudomanyos célok, kutatasok érdekében.

Beleegyez6 nyilatkozat:

A kapott tajékoztatds alapjan megértettem a vizsgdlat céljat, annak a menetét és a lehetséges
kockazatokat is. Kijelentem, hogy amennyiben voltak, annyiban a feltett kérdéseimre kielégit6
valaszokat kaptam, ezért a megfelel§ tdjékoztatds birtokdban, a sajat felel6sségemre veszek részt a
vizsgdlaton.

Datum:

Név/lakcim/egyéb azonosité:

Alairas:

Beleegyez6 nyilatkozat kiskoru Kliens esetén:

Alulirott , mint a Kliens gondvisel6je ez Uton jarulok hozzda, hogy a fenti
vizsgdlaton a Kliens részt vehessen.

Datum:

Név/lakcim/egyéb azonosité:

Torvényes képvisel6 alairasa:
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