A kettos konyvvitelt vezeté egyéb szervezet egyszertisitett

éves beszamoloja és kozhasznisagi melléklet PK-847

2022. év

A szervezetet nyilvantarté bir6sag megnevezése:

13 Budapest Kérnyéki Torvényszék |

Erkezés datuma: 2023-05-30 15:59:42. Erkeztetési szam: EB00666294

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany

Nyilvantartasi szam: l 1 I 3 ‘_l 0 I 1 ‘_l 0 I 0 I 0 |4 I 1 |4 I 6 } Targyév: E“EE

IdGszak terjedelme: egész év toredék évl:l lzuolzuz‘k_klotljl‘_lou1‘ |2\|°“20\||2\—lﬂ|2\—|3u1\
idészak kezdete idészak vége

A beszamolét az alabbi devizanemben készitjiik el: |forint |

Kilféldi devizanem alkalmazésa esetén a beszamol6 készitésekor érvényes MNB arfolyam |
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A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamolodja és kozhasznusagi melléklet PK-842
2022. év
A szervezetet nyilvantart6 bir6sag megnevezése: Targyév:

13 Budapest Kornyéki Torvényszék | Elz]
doszak terjedelme: egész ov Y] wreaskev[]  [2[of2[2]—[o[]—[o[s]  [2[of[z]~[x]2]-[3[]
id6szak kezdete id6szak vége

Valassza ki, hogy a beszamol6 (és kézhasznusagi melléklet) az alabbiak kéziil melyikre vonatkozik!

a. Szervezet

b. Jogi személy szervezeti egység (szarmaztatott jogi személy) |:|

Szervezet neve:

Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany

Szervezet székhelye:

Iranyitészam: E@ Teleplilés: Budakalasz

Kozterulet neve: [ _.. Kozterllet jellege:
Fuves utca

Hazszam: 13 Lépcsbhaz: Emelet: Ajto:
Jogi személy szervezeti egység neve:
Jogi személy szervezeti egység székhelye:

IrAnyitoszam: DDDD Telepulés:

Koézterilet neve: Kozterilet jellege:

Hazszam: Lépcs6haz: Emelet: Ajto:
Nyilvantartasi szam: |1|3|—|°|1W—|°|°l°|4\|1l4|6\
Ugyszam: [1[4[ofo]/[PK]-|6[o[3]e]9] |/[2[o[2]o]
Szervezet | Jogi személy szervezeti egység adészama: |1||9||2\|9||°H°||1||°\ _@ _|1||3}
Szervezet | Jogi személy szervezeti egység - - -
képvisel6jének neve: Schmidt-Kovacs Katalin Emese, Szakacs Balint |

Képviseld alairasa:

Keltezés:

Budakalasz 2] 0] 2]3]|—|0]5|—[3] 0]
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2022. év

A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet eﬁyszerﬁsitett
éves beszamolodja és kozhasznuisagi melléklet

PK-842

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany

rr s

Az egyszerlisitett éves beszamolé mérlege

Adatok ezer forintban

El6z6 év El6z8 év Targyév
helyesbitése
ESZKOZOK (AKTIVAK)
A. Befektetett eszkdzok 53 683 97 851
I. Immateridlis javak 1873 8 868
Il. Targyi eszkdzok 51 810 88 983
Ill. Befektetett pénziigyi eszktzok
B. Forgbeszkdzok 77 883 281176
I. Készletek 2 062
Il. Kbvetelések 5296 2278
1. Ertékpapirok
IV. Pénzeszkdzok 72 587 276 836
C.  Aktiv idébeli elhatarolasok 298 732 834 123
ESZKOZOK OSSZESEN 430 298 1213 150
FORRASOK (PASSZIVAK)
D. Sajat téke 12 077 29 803
I. Indul6 t6keljegyzett t6ke 100 100
Il. T6kevaltozas/eredmény -37 11977
. Lekotott tartalék
IV. Ertékelési tartalék
VRSl evektryebgnan o >e9 12 014 17726
VI. Targyévi eredmény véllalkozasi tevékenységbdl
E. Céltartalékok
F. Kotelezettségek 380 012 1079 735
I. Hatrasorolt ktelezettségek
Il. Hosszu lejaratu kotelezettségek
lll. Rovid lejaratu kotelezettségek 380 012 1079 735
G. Passziv id6beli elhatarolasok 38 209 103 612
FORRASOK OSSZESEN 430 298 1213 150

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be!

Nyomtatva: 2023.05.31 00.22.50




A kettos konyvvitelt vezet6é egyéb szervezet e
éves beszamoldja és kozhasznuisagi melléklet

2022. év

szerusitett

PK-842

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Kovéacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany

Az egyszerlisitett éves beszamolé eredménykimutatasa

Adatok ezer forintban

Alaptevékenység Véllalkozéasi tevékenység Osszesen
el6z6 év elé6z6 év | targyév | el6z6 év el6z6 év | targyév | el6z6 év el6z6 év | targyév
helyesbitése helyesbitése helyesbitése

1. Ertékesités nettd arbevétele 16 168 25 736 16 168 25 736
2. Aktivalt sajat teljesitmények
értéke
3. Egyéb bevetelek 269 148 502 870 269 148 502 870
ebbdl:
- tagdij
- alapit6tol kapott befizetés
- tamogatasok 269 148 502 826 269 148 502 826

ebbdl: adomanyok
4. Pénzlgyi mlveletek
bevételei 23 23
A. Osszes bevétel (1+-2+3+4) | 285 316 528 629 285 316 528 629
ebbdl: kdzhasznu tevékenység
bevételei 285 316 528 629 285 316 528 629
5. Anyagjellegl raforditasok 126 474 216 841 126 474 216 841
6. Személyi jellegli raforditasok | 121 630 244 051 121 630 244 051
ebbdl: vezetf tisztségvisel6k
juttatdsai
7. Ertékcsokkenési lefras 24 439 30 838 24 439 30 838
8. Egyéb raforditasok 684 19 173 684 19173
9. Pénziigyi miveletek
raforditasai 75 75
B. Osszes réaforditas
(5+6+7+8+9) 273 302 510 903 273 302 510 903
ebbdl: kdzhasznl tevékenység
raforditasai 273 302 273 302 273 302 273 302
C. Adébzas el6tti eredmény
(A-B) 12 014 17 726 12 014 17 726
10. Addfizetési kotelezettség
D. Targyévi eredmény (C-10) 12 014 17 726 12 014 17 726

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhetd be!
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A kettos konyvvitelt vezet6é egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoldja és kozhasznusagi melléklet PK-842
2022, év
Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:
Kovéacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany
Az egyszerilisitett éves beszamol6 eredménykimutatasa 2. Adatok ezer forintban
Alaptevékenység Vallalkozsi tevékenység Osszesen
el6z6 év el6z6 év | targyév | el6z6 év el6z6 év | targyév | el6z6 év el6z6 év | targyév
helyesbitése helyesbitése helyesbitése
Téajékoztatod adatok
A. Kézponti kéltségvetési
tamogatas 23 546 497 478 23 546 497 478

ebbdl:
- hormativ tamogatés

B. Helyi 6nkormanyzati
koltségvetési tAmogatas

ebbdl: ]
- normativ tamogatas

C. Az Europai Uni6 strukturalis
alapjaibal, illetve a Kohézi6s
Alapbdl nyujtott tamogatas

D. Az Eurodpai Uni6 koltség-
vetésébdl vagy mas allamtal,
nemzetkdzi szervezettd|
szarmaz0 tamogatas

E. A személyi jvedelemado
meghatarozott részének az
addz6 rendelkezése szerinti fel-
hasznélasarol szol6 1996. évi
CXXVI.térvény alapjan atutalt
0sszeg

F. Kozszolgaltatasi bevétel

G. Adomanyok

Koényvvizsgaloi zaradék

Az adatok kényvvizsgalattal ala vannak tAmasztva.

IXI Igen

|:| Nem

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be!
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P, A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
AT éves beszamoloja és kozhasznusagi melléklet

2022. év

PK-842

1. Szervezet | Jogi személy szervezeti egység azonosité adatai

1.1 Szervezet

Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany

1.2 Székhely

Iranyitészam: @@ Telepulés: Budakalisz

Kozterilet neve: Kozterulet jellege:

|FUves |utca

Héazszam: Lépcs6haz: I:I Emelet: I:I Ajto: |

1.1 Jogi személy szervezeti egység

1.2 Székhely

Iranyitészam: DDDD Telepulés:

Kozterilet neve: | Kozterulet jellege: |

Héazszam: I:I Lépcs6héaz: I:I Emelet: I:I Ajto: |

1.3 Ugyszam: [ﬂﬂlﬁ[ﬂ‘l'lﬁlﬂ3|6|9| Iz|o|z|o

1.4 Nyilvantartasi szam: [1]|3|—|0]1]|—|o]o]o]4]1]4]6]

1.5 Szervezet | Jogi személy szervezeti egység adészama: |1||9“2||9"0“0"1u0| _@ _|1u3|

&éspsizseg%%ﬁg(‘]:g;zemeIy szervezetl egyseg Schmidt-Kovacs Katalin Emese, Szakacs Balint

2. Targyévben végzett alapcél szerinti és kézhasznu tevékenységek bemutatasa

Eqgyéb sporttevékenység. A magyar kajak-kKenu utanpdtlasnevelés tamogatasa.

3. Kdézhasznu tevékenységek bemutatasa (tevékenységenként)

3.1 Kdzhasznu tevékenység megnevezése: |A magyar kajak-kenu utanpétlasnevelés tamogatasa

3.2 Kézhasznu tevékenységhez kapcsol6dé kozfeladat, jogszabalyhely:

a sportrol sz616 2004. évi l. torvény 49.8, a 2011. évi CLXXV tv., valamint a 2013. évi V. tv

3.3 Kdzhasznu tevékenység célcsoportja: kajak-kenu sportagban a 10-14 és 14-18 éves korosztaly

3.4 Kézhasznu tevékenységbdl részesiilék létszama: 162

3.5 Kézhasznu tevékenység f6bb eredményei:

162 gyerek megtanult kajakozni-kenuzni, ndvelve ezzel a sportag bazisat

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be! Nyomtatva: 2023.05.31 00.22.50




2022. év

A kettos konyvvitelt vezetoé egyéb szervezet egyszertisitett
éves beszamolodja és kozhasznusagi melléklet PK-842

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany

5. Cél szerinti jutattasok kimutatasa Adatok ezer forintban
5.1 | Cél szerinti juttatas megnevezése El6z6 év Téargyév
Versenysport és szakmai feladatok tamogatasa 0 709 650
5.2 | Cél szerinti juttatds megnevezése El6z6 év Téargy év
2022. évi Sport XXI. Program 0 1200
5.3 | Cél szerinti jutattas megnevezése El6z6 év Targy év
Kajak-Ki 4 6 iigg6 i és miikédési feladatok 0 2 831
Cél szerinti juttatasok kimutatasa
(6sszesen) 0 713 681
Cél szerinti juttatasok kimutatasa
(mind6sszesen) 0 713 681
6. Vezetd tisztségvisel6knek nydijtott juttatas
6.1 | Tisztség El6z6 év (1) Targyév (2)
kuratériumi elnék 18 000 19 500
6.2 | Tisztség El6z6 év (1) Targy év (2)
kuratériumi tagok 14 400 15 643
A. | Vezet6 tisztségvisel6knek nydjtott
juttatds (mindosszesen): 32 400 35143

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhetd be!
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A kettos konyvvitelt vezeté egyéb szervezet egyszertisitett

éves beszamoldja és kozhasznusagi melléklet PK-842

2022. év

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Kovéacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany

7. Kézhasznu jogallas megallapitasahoz sziikséges mutaték

Adatok ezer forintban

Alapadatok

El6z6 év (1)

Targyév (2)

B. Eves 6sszes bevétel

285 316

528 629

ebbdl:

C. A személyi jovedelemad6é meghatarozott részének az
adbz6 rendelkezése szerinti felhasznalasarél sz616
1996. évi CXXVI. térvény alapjan atutalt 6sszeg

D. Kdzszolgaltatasi bevétel

E. Normativ tamogatéas

F. Az Eurépai Unid strukturalis alapjaibdl, illetve
a Kohéziés Alapbdl nydjtott tAmogatas

G. Korrigalt bevétel [B-(C+D+E+F)]

285 316

528 629

H. Osszes raforditas (kiadas)

273 302

510 903

I. Ebbdl személyi jellegii raforditas

121 630

244 051

J. Kozhasznu tevékenység raforditasai

273 302

273 302

K. Adézott eredmény

12 014

17 726

L. A szervezet munkajaban kézremiik6d6 kdzérdekii dnkéntes
tevékenységet végz6 személyek szama

(a kozérdekli 6nkéntes tevékenységrél szolo

2005. évi LXXXVIIL. térvénynek megfelelGen)

Eréforras ellatottsag mutatoi

Mutaté teljesitése

Igen

Ectv. 32. § (4) a) [(B1+B2)/2 > 1.000.000, - Fi]

X

Ectv. 32. § (4) b) [K1+K2>=0]

X

Ectv. 32. § (4) c) [(11+I2-A1-A2)/(H1+H2)>=0,25]

X

O|O|0|g

Tarsadalmi tamogatottsag mutatoi

Mutaté teljesitése

Ectv. 32. § (5) a) [(C1+C2)/(G1+G2) >=0,02]

Ectv. 32. § (5) b) [(J1+J2)/(H1+H2)>=0,5]

Ectv. 32. § (5) ¢) [(L1+L2)/2>= 10 f§]

[]
X
[]

X 1| X

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhet6 be!
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A kettos konyvvitelt vezeté egyéb szervezet egyszertisitett
éves beszamoldja és kozhasznusagi melléklet PK-842

2022. év

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany

CSATOLT MELLEKLETEK
(Melléklet tipusonként csak 1 dokumentum csatolhatd)

1. Megjelenitésre keriilé6 mellékletek

PK-842-01 Konyvvizsgaldi jelentés Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

<1<

PK-842-02 Szdveges beszamolé Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

XX

PK-842-03 Kiegészit6é melléklet Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

<1<

2. Megjelenitésre nem keriilé mellékletek

PK-842-04 Meghatalmazas Melléklet csatolva: |:|
jogosultsdg igazoldsa, amennyiben nem a szervezet sajdt Cégkapujdn Eredetivel rendelkezik: |:|
vagy nem a bejegyzett képvisel6 Ugyfélkapujdn keresztiil kertil

eloterjesztésre a beszamolé

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be! Nyomtatva: 2023.05.31 00.22.50
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1. PREAMBULUM, VEZETOI OSSZEFOGLALO

A Kormany a 1868/2016. (XII. 28.) Korm. hatarozatiban dontott a Nemzeti Elsport
¢s Utanpotlas-nevelési Képzési Kozpontok Magyarorszagon torténd 1étrehozasaval
kapcsolatos intézkedésekrdl. A Kormdanyhatarozat értelmében a Kormany —
tekintettel arra, hogy a sport hasznos €s megtériilé tarsadalmi befektetés, valamint
a magyar sport versenyképességének megtartasa és erésitése és az azon keresztiil
megvalosuld egészségtudatos életmdd tdmogatasa, valamint az utanpdétlas-nevelés
kiemelt tarsadalmi érdek — egyetértett a Nemzeti Elsport és Utanpotlas-nevelési

Képzési Kozpontok Magyarorszagon torténd 1étrehozasaval.

A Kormany a 1584/2020. (IX. 11.) Korm. hatarozataval dontott a Kovacs Katalin
Nemzeti Kajak-Kenu Sportakadémia sukoroi helyszinen torténé megvalositasarol,

valamint a beruhazas el6készitésével kapcsolatos intézkedésekrol.

A fenti Kormanyhatarozatokkal 6sszhangban a kajak-kenu sportag eredményessége
megtartdsanak és fejlesztésének érdekében a Kormany, Kovacs Katalin
haromszoros olimpiai bajnok és harmincegyszeres vilagbajnok, valamint a Magyar

Kajak-Kenu Szovetség kozos szakmai javaslata alapjan 2020 decemberében dontott

a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany tdmogatasarol.




Vezetoi osszefoglalo — 2022

A mult sikereire alapozva, a jelen lehetdségeivel €lve, a jové nemzedékéért” —
ezzel a szlogennel, egyben kiildetéssel kezdte meg munkéjat 2020 decemberében a
Magyar Kormany altal kiemelt sportakadémiaként tamogatott Kovacs Katalin
Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia. Az elmult két évben kettds feladatot vallalt és
teljesitett akadémiank: a szakmai irdnyvonalak megfogalmazésa, az egymadsra
¢épiil6 rendszerek kidolgozasa, a jelenleg is kialakuloban 1év6 sukoroi infrastuktura
¢s eszkdzpark megteremtése mellett fontos célkitlizésiink volt, hogy a VVSI-tdl
megOrokolt versenyzoi bazissal, szakképzett edzdink tuddsanyagara alapozva

1étszam és eredményesség tekintetében is beléphessiink a honi kajak-kenu sport elit

egyesiiletei kozé.

A 2021-es idényben az akkor még 18 esztendés Kovesdi Patrik révén mar ifjasagi
Europa-bajnoki bronzérmes versenyz6t tinnepelhetett Akadémiank, 2022-ben ennél
joval nagyobb kihivasoknak feleltiink meg, sportoloink kijutottak és eredményesen
szerepeltek a felndtt és utanpodtlas vilagversenyeken is. Két U23-as versenyzonk,
Fojt Sara ¢és Kohalmi Emese a felndtt ndéi valogatottat erdsitette, utdbbi
aranyérmekkel térhetett haza a halifaxi vildg- és a miincheni Eurdpa-bajnoksagrol.
Utanpétlasunk krémje egyarant kiemelkedden teljesitett a belgradi Europa-

bajnoksagon, valamint az augusztus végi szegedi vilagbajnoksagon, amelyen 6



arany-, 2 eziist- és 1 bronzérem lett Akadémiank mérlege, oroszlanrészt vallaltunk
a magyar valogatott eredményességébol. Sot, Rugonfalvi-Kiss Janka az esztendd

végén atvehette az Ev n6i utanpotlas kajakosa dijat is.

De nem csak a nemzetkozi szintéren elért sikerekre lehetiink biiszkék: Akadémiank
a bajnoki pontversenyben néi kajakszakagban az élen végzett, s versenyzdink
Osszeségében kozel 70 érmet nyertek a 2022-es orszagos bajnoksagokon.

Szembetling és inspiralé a fejlédés, a haladas — a vizen és a vizparton egyarant.

Sukoréon a kivitelez0 szakembereinek ¢és Akadémidnk szakmai stabjanak
kozremtkodésével vilagszinvonali Iétesitményfejlesztés zajlik, 2024 Oszén
elfoglalhatja méltd otthonat a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia
csapata. Addig pedig, ahogyan az épitkezésen dolgozd daruk emelik fel az

elemeket, mi is egyre magasabbra helyezziik a lécet.

Torekedve az eredményességre, a mindségre, s U1j iranyvonalakat, lehetdségeket

biztositva egyik legsikeresebb olimpiai sportagunk, a magyar kajak-kenu szdmara.

Kovacs Katalin
a Kovécs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia

elnoke

KOVACS KATALIN NEMZETI KAJAK KENU




2. SZERVEZETIRANYITAS ES IGAZGATAS

2.1. Aktualis szervezeti struktara

Alapitvanyi

Kuratérium
3f6

Adatvédelmi
tisztvisel§

Operativ
igazgato

Konyvvizsgdld

Akadémiai Kommunikacios és
Titkdrsag Marketing Pénziigy
L Vezet6ség
3f6

26

Sportszakmai
igazgato

Kényveld

Az Alapitvany vezetését az Alapitvany elndke, Schmidt-Kovacs Katalin Emese,
valamint az Alapitvany Kuratériuma latja el. Az Alapitvany megalakuldsanak
évétol 2022. juniusdig a munkat kuratoriumi tagként Schmidt Gabor és Gyulay
Zsolt segitette. Schmidt Gabor kormanyzati szerepvallaldsa miatt 2022. junius 15.
napjaval lemondott a kuratériumi tagsagarol, helyét Szakacs Balint vette at, aki a
Magyar Kajak-Kenu Szovetség iigyvezetd igazgatdja. Ennek megfelelden 2022.

junius 15. napjan sor keriilt az Alapitvany Alapité Okiratanak modositasara.

Az Alapitvany vezetésében a kuratérium elndke, valamint tagjai megosztott

hataskoriik gyakorlasaval és egymas kozott egyiittmiikodve vesznek részt.
Az Alapitvany Kuratériumanak fobb feladatai az aldbbiak:

— dontés az Alapitvany vagyondnak felhasznalasar6l és a vagyon feletti
rendelkezés;

— dontés az Alapitvany miikddését érinté szabalyzatok elfogadasarol és
modositasarol;

— dontés az Alapitvany éves pénziigyi-gazdalkodasi terve és mérlege

elfogadasarol, az éves beszamol6 jovahagyasarol;



— dontés az Alapitvany miikodéséhez sziikséges éves koltségvetésrol;

— dontés az Alapitvany éves munkatervérol;

— dontés a vagyoni bévitésekrdl €s szervezeti korszerisitésrol,

— dontés a konyvvizsgalo és jogtanacsos személyérol,

— dontés az Alapitvany tevékenységét eldsegitdé vezetdk kinevezésérol és
felmentésérol;

— ellenérzi az Alapitvany tulajdonaban 1évé vagyon Osszetételét, a

miikodéssel kapcsolatos feladatok végrehajtasat.

Az Alapitvany altalanos képviseletére egylittes joggal Schmidt-Kovacs Katalin
Emese ¢és Szakacs Balint jogosult, 6k jogosultak irasos szerzodést vagy

megallapodast kotni és alairni.

Az Alapitvany vezetésében részt vesznek az Alapitvany igazgatoi. Az Alapitvany
igazgat6i az operativ igazgato és a sportszakmai igazgato. Ok az Akadémia vezetd
tisztségviseldiként iranyitjak és képviselik az Akadémiat.

Az operativ igazgatd, Toth Viktor kiemelt feladatai kozé tartozik az Alapitvany
pénziigyi miveleteinek miikodtetése, az Alapitvanyra vonatkoz6 jogszabalyok és
el6irasok betartasanak koordinalasa, a kuratoriumi iilések megszervezése, a
kuratoriumi tagok munkdjanak szervezése, tamogatasa, a kuratériumi hatarozatok
betartatasa. A sportszakmai igazgatoval egyiittmiikodve megteremti a sportszakmai
mikddéshez sziikséges feltételrendszert és biztositja annak rendelkezésre allasat.
Az operativ igazgato feladata tovabba az Alapitvany munkavallaloi feladatainak

koordinalasa és feliigyelete.

A sportszakmai igazgat6, Betlenfalvi Istvan feladata tobbek kozott a kajak-kenu
sportdg szabalyzatai és sportszakmai stratégiaja figyelembe vételével a Kovacs
Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia pedagogiai és sportszakmai programjanak
elkészitése, ennek teljes korl koordinalasa, egyiittmiikodésben a Magyar Kajak-
Kenu Szovetség sportszakmai vezetésével ¢€s illetékes bizottsagaival, a kajak-kenu

sportag korosztalyos kovetelményrendszerének koordinalasa, részvétel a regionalis



kajak-kenu akadémiak miikodésének megszervezésében, javaslattétel sportszakmai
kérdésekben.

Az Alapitvany Kuratériuma elndkének iranyitdsa mellett megtervezi az Alapitvany
kajak-kenu sportagban végzett sportszakmai tevékenységét, beszamolasi
kotelezettségeket teljesit €s javaslatot tesz a sziikséges human eréforras igényekre.
Feliigyeletet 1at el az Alapitvany sportszakmai teriileten dolgoz6é munkatarsainak
munkaja felett.

Az Alapitvany operativ igazgatdjaval egyiittmikodve részt vesz a sportszakmai
mikodéshez sziikséges feltételrendszer kialakitasdban, figyelemmel kiséri a hazai

¢s nemzetkdzi sporttal kapcsolatos innovaciokat, kutatasokat.

Az Alapitvany igazgatdinak €s sportszakmai munkatarsainak mindennapi munkajat
adminisztrativ-technikai uton az ilgyintézdi személyzet segiti. Az iigyintézoi
személyzetet a kommunikacids, PR vezetd, a pénziigyi asszisztens, az alapitvanyi
titkar, sportszakmai ligyintézo és az alapitvanyi ligyintézo alkotjak. Az ¢ feladatuk
koz¢ tartozik az Alapitvany mindennapos mukodésének a biztositdsa, a
sportszakmai részleg munkajanak tdmogatasa.

A kommunikacios vezetd felel az Akadémia arculatanak a kozosségi platformokon
valé megjelenéséért, az Akadémia honlapjan megjelend cikkek, tudositasok, az

Akadémiaval kapcsolatos események publikalasaért, elnoki beszédek, koszontok

megfogalmazasaért.

Az Akadémia sportszakmai munkatarsai részt vesznek az Akadémia edzdi stabja
feladatainak ellatdsban, melynek soran segitik az Akadémia sportszakmai
programjanak végrehajtasat, illetve kozremiikodnek az utanpotlas-nevelés
fejlesztésében.

Az Akadémia sportszakmai munkatarsai: sportdiagnosztikai vezetd, gyogytornasz,
humankineziologus, dietetikus, masszor, erénléti edzo.

Feladataik k6zé tartoznak az edzok €s sportolok mindennapi munkajanak segitése,
sportrehabilitacios €s prevencios vizsgalatok tervezése, elvégzése, sportanalitikai
eszkozok alkalmazédsa, eredmények értékelése, Sportagi Fejlesztd programok

tervezése, erOnléti, funkcionalis edzések tervezése.



Az Alapitvany a kdnyvvizsgaloi feladatainak elvégzésével és az egyszerisitett éves
beszamolo elkészitésével a Magyar Konyvvizsgaloi Kamara nyilvantartasaban
szereplO konyvvizsgaldt bizott meg. A konyvvizsgald az Alapitvany konyveldjével
€s pénziigyi asszisztensével egyiitt készitette el 2022. majusadban az Alapitvany
egyszerlsitett éves beszamolojat és annak kozhasznisagi mellékletét, melyet a

Kuratérium a 2022. majus 25. napjan tartott ilésén jovahagyott és elfogadott.

Az Alapitvany a sportakadémiakrol szolé 303/2019.(XII1.12.) Kormanyrendelet
szerint megkotott keretmegallapodas alapjan kozfeladatot ellatdé szerv, ezért az
Infotv. 25/L. § (1) bekezdés a) pontja szerint adatvédelmi tisztviseld alkalmazéasa
kotelezd. Erre tekintettel 2022. majusaban megbizéasi szerzodést kotott az
Alapitvany a Moliterno Bt. képviseldjével, Antal Tiborral adatvédelmi tisztviseldi

feladatok ellatasara.

2.2.2022. évi szervezetiranyitasi valtozasok

Az Alapitvany altalanos képviseletére egylittes joggal Schmidt-Kovacs Katalin
Emese és Schmidt Gabor volt jogosult 2022. szeptemberéig. Schmidt Gabor helyét
Szakacs Balint a Magyar Kajak-Kenu Szovetség ligyvezetdje vette at.

A Sportdiagnosztikai csoport €élére olyan embert kerestiink, aki kelld tapasztalattal
¢s a teljes ,,piacot” atlatva tudja segiteni Akadémiank fejlodését €s a teljes csapat
felallitasat a 2024 Oszére varhato épiiletatadasra. Ennek érdekében Szabod Andras
Laszlot neveztiik ki ennek a posztnak az élére, aki a 2022. évtdl végzi munkajat az
Akadémia alkalmazottjaként.

Az Akadémia sportdiagnosztikai részlege varhatéan tovabb boviil és célunk, hogy
az ¢épiiletkomplexum felépiiléséig elinditsunk egy olyan oktatasi rendszert, amely
nem csak a kajak-kenu sport, hanem mas sportagak szamara is képez naprakész
tudassal rendelkez6 fiatal diagnosztakat.

Pénziigyi téren is személycsere tortént, ahol az uj kolléga nem csak pénziigyi

ismerete lehet az akadémia segitségére, hanem korabbi munkahelye kapcsan a

10



tamogatasi és akadémiai finanszirozdsok még részletesebb és kelldé mélységi

atlatasa.

2.3. Az akadémia beruhazasi, feltjitasi tevékenységei — infrastrukturalis és
targyi eszkoz feltételek

Az Akadémia 2021. évi indulasakor elsé korben a VVSI eszkozeit vettik at,
amelyek sajnos sok szempontbol nem feleltek meg a szakmai elvarasoknak. Ennek
érdekében apro beszerzésekkel probaltuk cserélni az elavult eszkozpark részeit. A
2022-es évben az allamtitkarsagnak koszonhetéen kiirhattunk egy nagyobb
kozbeszerzést, amely biztositja szamunkra a hajopark egy részének cseréjét. Célunk
az, hogy 2024 &szére a teljes eszkozpark aktualizalasa megtorténhessen. A
beszerzéseink lebonyolitasaban kozbeszerzd €s jogasz is részt vesz. Sajnos az
aremelkedések miatt sok esetben jra kellett tervezni eldre leadott igényeinket, de

a szakmai csapattal kardltve sikeresen vettiik az akadalyokat.

HC N

A Kovécs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia sportkomplexuma a sukordi
parton varhatéan 2024. évben két titemben késziil majd el. A foépiilet atadasa teljes
funkcionalitassal aprilisra varhato.

Ebben az épiiletrészben kap helyet:

11



- Konferencia és eldadd kozpont

- Etterem és biifé

- Kollégium ¢és edzdtabori szallasok

- Magaslati szobak, magaslati edzotérrel

- 50 méteres uszoda és gyermek tanmedence

- Hidroterapia és rekreédcios kozpont

- Kézilabda méreti sportcsarnok, konditermek, kiilonterem
- Egészségligyi, rehabilitacios és diagnosztikai részlegek

- Irodék és az Akadémia operativ és sportszakmai vezetése

A 2. item véarhatéan 2024 Oszére fog elkésziilni. Ez tartalmazza a teljes
sportagspecifikus részt, amely a hajotarold épiiletkomplexum és az Europaban is
egyediilallo ellen-aramoltatasos medencét tartalmazza. A hajotarolo épiiletben az

alabbi funkciok kapnak helyet:

- Oltdzok és irodak

- Hajoétarolok Akadémiai és edzotaborozok részére

- Hajéjavité mihely

- Kozosségi terek €s edzétermek (ergométeres terem)

- Oktatd tanmedence 5 sor betilovel

Az Akadémia a beruhdzas idejére egy konténervarosba koltozott a jelenlegi
teriileten. A konténerek minden olyan funkciot tartalmaznak, ami az alap
felkésziilést biztositja. A gyerekek altal hasznalt teriilet teljes lehatarolast kapott az
¢épitkezéstdl és a vallalkozoval kdzosen minden biztonsagi intézkedést megtettiink
annak érdekében, hogy a 2 funkcié ne zavarja egymast. A nyari iddszakban a
toborzd tabort ezen a helyen tartjuk, igy minden teriiletet hasznositunk. A kiegészito
programok tobbnyire bérleményben vagy partner intézményekben torténnek.

Sukor6 kornyékén uszoda, tornaterem és tanmedence forméjaban.

Egyéb helyszinek:

12



- Duna Aréna — Budapest

- Honvéd Vizisport Telep — Budapest
- BKYV Sportcentrum - Budapest

- KIMBA Sportcsarnok — Csepel

- Toto Sport — Budapest

- MovementLab

Tovabbi 2 helyszinen vagyunk jelen egyelére. Az egyik a Dunavarsanyi Olimpiai
Kozpont, ahol Hiivés Viktor vezetésével késziilnek sportoldink, csapatunk egyiitt

edz az olimpiai bajnok Tétka Sandorral.

A masik ilyen helyszin a Kolonics Gyorgy Vizisport Kozpont. A Csepeli
létesitmény a Magyar Kajak-Kenu Szovetség kdzponti edzétabor helyszine. 2 éve
atadasra keriilt egy mozgéaselemz0 szobaval kiegészitett ergométeres terem, és a
LIFE LIKE otthonéul szolgalé diagnosztikai termek. A teriileten egyszerre igénybe
vehetd ergométer, konditerem és tornaterem bérlés, vizre szallasi lehetdség €s
pihendszobak. A szovetség eszkdzparkja pedig segitséget nytjt olyan helyzetekben,
amikor edzés és verseny van egyszerre. Ilyenkor sokszor hajoé kolcsonadassal

tudtuk orvosolni a problémat és készlethidnyunkat.

Az Akadémia felujitasi tevékenységet kizardlag hajok és motorosok kapcsan végez.
Az eloregedett eszkdzpark azon darabjai, amik még felajitas utdn tovabb

hasznalhatoak természetesen megcsinaltatjuk igy koltséget csokkentiink.

13



2.4.2022. évi rovid pénziigyi beszamolo

A Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia a 2022-es esztenddben a
masodik teljes szezonjat tudhatja maga mogott. Ez az év hatalmas ugrést és
fejlodést hozott operativ ¢és infrastrukturdlis szempontbdl egyarant, ami
eredményeinken is latszik. Az akadémian dolgozé munkatarsak 1étszama idén 30
fore emelkedett, és a sportolokkal egylitt mar 200 fot invitaltunk december eleji
Evzar galankra. Reményeink szerint Akadémiank tovabbi tagokkal béviil majd az

elkdvetkezo idészakban.

Az Akadémia a 2022-es koltségvetését alapvetden két részre bontotta (elsd és
masodik félév, amely a tdmogatasok iitemét is mutatja). Az ¢év kozbeni
nehézségeket — melyeket a forrasok bizonytalan érkezése okozott —jol szervezetten,
a sportszakmai csapattal teljes 0sszhangban egylittmiikddve sikeriilt atvészelniink.
A 2022. éves teljes tamogatas 709.650.808 forint volt. Ezt a Magyar Kajak-Kenu
Szovetség két timogatasi forrasa, a 2022. évi Sport XXI. (1 200 000 Ft) és a 2022.
évi sportszakmai és miikodési feladatokhoz kapcsolddo (2 831 000 Ft) tett teljessé
(6sszesen: 4 031 000 Ft.).

Az év kozben fellépd tamogatasi rendszer atalakuldsa és a bizonytalan forrasok
miatt tobbszor is modositottuk eredeti koltségterviinket. A szakmai csapattal és a
kuratériummal 6sszhangban az Akadémia egyértelmiien a dolgozok kifizetését és a
gyerekek sportszakmai fejlodését, az edzéslehetdség biztositasat tekintette
elsddlegesen megoldando6 feladatnak. A jelen allapot szerint a beszerzések az idei
¢v december-januar iddszakra tolodtak, de jo litemezéssel és pontos stratégiaval a

2023-as szezonrajtra potolhatoak.

Az elmult idészakban tobb partnerrel is egyiittmiikodési megallapodas sziiletetett.
Ennek koszonhetden tobb szolgaltatas €s beszerzés kapcesan is teljesen rugalmasan
kezelhetjilk utalasainkat, rendeléseinket és egyedi kéréseinket. Ugy gondolom,
hogy az egylittmiikddési szerzodések rank esd részét a partnerekkel egyeztetve az
akadémianak is elényds formaban tudjuk kezelni és a magunk javara tudjuk

forditani.
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A 2022-es évben kiemelked6 partnereink: Oakley, Porsche Hungaria.

A TE, mint stratégiai partner kapcsan elindult szakmai gyakorlat programunk,
amelynek els6 sikeres hallgatoja, Szalay Csenge volt. Fontos stratégiai terviink,
hogy a fiatal tehetségek koziil minél tobbet megnyerjliink az Akadémia szamara,
mellettiink képezzék magukat, hogy a sportkomplexum 2024-es atadasakor fiatal,

szakképzett szakemberekbdl allo, ratermett csapatbodl épiiljon fel stabunk.

A koltségvetés messze legnagyobb tétele a bérkoltség €s annak jarulékai, amely a
2023-as évben varhatéoan tovabb ndvekszik majd. A szolgaltatasok kozil a
legnagyobb fix kiadast a bérleti dijak és a logisztikai feladatok megoldasa
(utaztatds, szallitas) jelenti. Megnovekedett rezsikoltségekkel kalkulalunk, és
igyeksziink olyan alternativ megoldasokat talalni, amelyeknek koszonhetéen
visszafogottabb hasznalattal, de azonos eredményességgel tudunk miikddni. A
magas bérkoltségek ellenére hisziink abban, hogy a fiatalok érdekében a
legfontosabb a jo szakamberek alkalmazasa ¢s még fontosabb, hogy meg is tudjuk
tartani 6ket. Ennek érdekében a 2023-as évre terveziink egy altalanos 10%-os

béremelést. Az edzok és dolgozdk bére a 2021-es indulas 6ta nem emelkedtek.

A 2023-as terveink kozott szerepel, hogy eszkozparkunkat fejlessziik, hiszen
»induldé” Akadémiaként talan ez az egyik legnagyobb versenyhatranyunk. Tovabb
szeretnénk fejleszteni az idén indult Kajak-Kenu Modszertani Kézpontot, melynek
kapcsan a Sportért Felelés Allamtitkarsidg minden tamogatast és segitséget a
rendelkezésiinkre bocsdjt, igy reményeink szerint nem csak a kajak-kenu sportag
berkeiben, de egész Magyarorszagon egyediil 4ll6 kozpont 1étesiilhet. Ehhez nem
is kaphattunk volna jobb partnert, mint a Boros Gergely és Pauman Daniel vezette

Magyar Kajak-Kenu Szdvetség modszertani csapata.

Kovacs Katalin fémjelzi az Akadémiankat. Ahogy névadonk, ugy mi is a legjobbra

toreksziink, sportszakmai €s pénziigyi téren egyarant.
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3.2. A 2022. évi sportszakmai strukturaban, képzésben bekovetkezo
valtozasok

3.2.1. Kajak szakag

El6készito csoport US-U9

Sportagi edzok: Sinka-Mihalyi Adrienn, Horvath Annamaéria
Sporttudomanyos csoport: Hada Noémi, oktobertdl Pécsi Monika iszasoktato
Létszam: 46 {6

A legnépesebb csoportot kajak szakagban az eldkészité koru gyerekek alkotjak.
2021 6szén 8 fovel startolt, hala Sinka-Mihalyi Adrienn egészéves munkajanak, a
csoport stabilan magas 1étszamon tizemel. 2022 6szén mar elindult a felfelé¢ aramlas
a csoportbdl a gyermek csoport felé. Az edzéscélok a stabil uszotudas mellett a vizi
alapok megszerzése. Kérésre az eszkimo hajok és az MK-k mellett nagyobb méretii
tanulohajokat vasaroltunk, amiben nagyobb onalldésaggal képesek az elsé edzéseket
teljesiteni a gyerekek. A csoportnak a nyari tabor idején vizi tirakat, az év soran

pedig kiranduldsokat szerveztek az edzondk. Sinka-Mihdlyi Adrienn mellett

Horvath Annamaria dolgozik a csoporttal, aki szintén tiirelemmel ¢és fiatalos

lelkesedéssel dolgozik a népes csoporttal.
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Gyermek csoport U10-U12
Sportagi edzok: Sinka Kornél, oktobert6l Harmati Orsolya és Nemes Anna

Sporttudomanyos csoport: Major Csongor erdnléti edzd, oktobertol Pécsi Monika

Giszasoktatd, Szalmési Agnes gyogytornasz
Csoport létszam: 31

A versenyszezon végéig Sinka Kornél iranyitotta a csoportot. A korosztaly egy
része mar tobb éve kajakozott a korabbi szervezetben, a VVSI-ben. A csoport egy
része szabadidds felfogasban képzelte el a felkésziilést és a munkat, igy Kornél a
magyar bajnoksagig az edzéslatogatds rendszeres kialakitasa mellett a mindségre
val6 torekvés javitasan dolgozott. A fiu szakdgban betegségek és az év soran tortént
rengeteg hidnyzas miatt nem sziilettek kiemelkedé eredmények. A lany szakagban
viszont szorgalmas csapat €piilt fel, versenyzdink szép eredményekkel szerepeltek
a magyar bajnoksidgon. Sinka Kornél az edzéstervezésnél kiemelt figyelmet
forditott a helyes technika elsajatitdsara, az alapok ujra fektetésére ezen a téren.

Oktdbertdl a csoportot Harmati Orsolya vezeti, akit Nemes Anna palyakezd6 edz6

segit a munkéjaban.
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Kolyok csoport U13-U14
Sportagi edzok: Harmati Orsolya

Sporttudomanyos csoport: Major Csongor erénléti edzo, szeptembert6l Szalmasi

Agnes gyogytornasz
Csoport létszam: 33

Harmati Orsolya kapta az Akadémia egyik legnehezebb csoportjat. Tobb éves
szabadidés tevékenység utdn a gyermek csoporthoz hasonlé motivacids és
edzéslatogatasi problémakkal kiizdott az évben, de ezeket a nehézségeket hozzaértd
edz6i munka révén €s a pedagogiai készségeinek koszonhetden decemberre sikeriilt
orvosolni. Az 06szi-téli edzéslatogatasok soran mar jelentds eldrelépés
tapasztalhatom a gyerekek szemléletében valtozasokat sikeriilt elérni és a sziilok
¢lsport felé torténd érzékenyitésének koszonhetéen a csoport magja, alapja
kialakult. Az idény sordn a cél a szorgalmas gyerekek kiemelése volt. Idén

csapathajos helyezéseket vartam a nyar végére, amit par egység teljesitett is.
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Serdiilé, ifjusagi néi csoport U15-U18
Sportagi edzo: Gaalné Major I1dikd, oktobertdl Sinka Kornél

Sporttudomanyos csoport: Lepsényi Sandor erdnléti edzd, szeptembertdl

Szalmési Agnes gyogytornasz
Létszam: 14

A korabbi VVSI versenyzdire alapozva Gaalné Major Ildik6é edzénd kezdte el a
lany kajakosok felkészitését idén. Motivalt és nagyon céltudatos versenyzoi csoport
alakult ki, az elvarhatdo eredmények folott teljesitettek a lanyok. A magyar
bajnoksag elott harom héttel Gaalné Major Il1dikéd helyett Sinka Kornél vette at a
csoport iranyitasat. Ezen iddszak alatt mentédlisan ¢és fizikalisan is tokéletes
allapotba hozta a versenyzoket, akik a magyar bajnoksdgon kiemelkedd
teljesitményt nyujtottak, Jeszkel Panna a teljesitményével az Olimpiai

Reménységek Versenyére is kvalifikalta magat.
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Serdiild, ifjasagi férfi csoport U15-U23
Sportagi edz6: Gyertyanos Gergely, oktobertél Horgos Lajos

Sporttudomanyos csoport: Major Csongor erdnléti edz0, Szabo Daniel dietetika,

szeptembert6] Szalmési Agnes gyogytornasz

Létszam: 10

Az a kajakos fii csoport altaldnosan gyenge versenyzéi allomanybol allt. A
sportagat szeretd fiatalok ugyanis korabban szabadiddsport céllal latogattak az
edzéseket. A csoportbol kiemelkedett a 2021-ben mar ifjusadgi Eurdpa-bajnoki
bronzérmes Kovesdi Patrik, az Olimpiai Reménységek Versenyén kordaban érmes
Kovacs Bendeguz ¢és a serdiilokort Zakany Maté. Az idei versenyeken gyengén
szerepelt a csoport. Az idén elso éves U23-as versenyzonk, Kovesdi Patrik kijutott
az U23-as Eurdpa-bajnoksagra, tehetségéhez mérten elore 1épett, Kovacs Bendegtiz
gyenge évét elhuzddd betegsége nehezitette. Gyertyanos Gergely alapos és
akkuratus edzd, viszont az idei szezonban nem sikertilt jelentds valtozast elérni a

csoport versenyteljesitményén, sajnos ez a kiemelt versenyzok esetében is igaz volt.
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Ifjhasagi és U23 ndi csoport U17-U23
Sportagi edz6: Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea

Sporttudomanyos csoport: Németi Norbert gydgytorndsz, Szabo Daniel dietetika,

szeptembert6] Szalmési Agnes gyogytornasz
Létszam: 10 {6

14 fovel induld elit csoporttal, U23-as és ifjusagi vilagbajnokokkal indult a
felkésziilés. Télen tobb budapesti helyszinen, tavasztél a Kolonics Gyodrgy
Vizitelepen. Melegvizes edzotabort kovetden jo eredményekkel vette a csoport a
valogato versenyeket, kiilonos tekintettel a I1. felndtt és U23-as valogatora. A siirt
nemzetk6zi versenynaptar nagy falatnak bizonyult a fiatal csoportnak és a felnott
rutinnal nem rendelkezd edzéknek, a felnétt vilagversenyek idején fesziilt hangulat
uralkodott a csapatnal. Osszességében szamos vilagbajnoki és Eurdpa-bajnoki
cimet szerzett a csapat, a magyar bajnoksidgokon pedig az Akadémia lett a
legeredményesebb egyesiilet a ndi kajak szakdgban az orszagban. Emellett viszont

tobben elhagytak a csoportot évkdzben. Cél a kulcsversenyzOk menedzselése a

valogatott keretekben.
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Ifjusagi és U23 férfi csoport U17-U23

Sportagi edzo: Hiivos Viktor, Gyertyanos Gergely

Sporttudomanyos csoport: Szabd Andras Laszlo erdnléti edz3, Szalmasi Agnes

gyogytornasz, Papadopulu Koralia humankineziolégus
Létszam: 4 6

Az oktdberben induld csoport — amelybe bekeriilt Kovesdi Patrik, Kovacs
Bendeguz, Fodor Bence és Kozma Barnabas — célja, hogy a férfi kajak szakagban
is meghataroz6 eredményeket elérve vigye az Akadémia hirnevét. A sportag
mesteredzdje, Hiivos Viktor az Akadémia vezetdedzdjeként mentoralja Gyertyanos
Gergely trénert, az U23-as csoport pedig a legkorszeriibb edzésmddszerekkel,
mindségi regeneracios €s rekreacios hattérrel késziilhet a legeredményesebb felnott
csoporttal, amelynek tagja az olimpiai bajnok Totka Sénor, valamint a vilagbajnok
Nadas Bence is. Hiivos Viktor magas szintli edz6i kvalitasaira, tudomanyos

latasmodjara, sok éves tapasztalataira a Modszertani Kozpont projektjeiben is

szamitunk majd.
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3.2.2. Kenu szakag

El6készito, gyermek csoport US-U12

Sportagi edz6: Tubel Blanka, majusig Lakatos Zsanett, novemberig Varjas Daniel

Sporttudomanyos csoport: Pécsi Monika tszasoktatd, Szalmasi Agnes

gyogytornasz
Létszam: 44 {6

A kajak el6készitd csoporthoz hasonldan magas szintli népszertiisité munka mellett
sikertiilt jelentds 1étszamu csapatot kialakitani Tubel Blanka edz6nek. A csoportnak
a nyari tabor idején vizi turdkat, az év soran pedig kiranduldsokat szerveztek az
edzOk. A sportag korabbi vilagbajnokanak, Lakatos Zsanettnak a méjusi tdvozasa
utan Tubel Blanka mellé¢ Varjas Danielt vettiik fel a csoportba, ¢ tartotta a vizi,
technikai edzéseket. Sajnos azonban f6allasut munkdja miatt nem vallalta a téli
idészakot. Tubel Blanka odaad6 munkajat igazoljak a Magyar Kupan elért
eredmények, és az is, hogy versenyzoi bekeriiltek a szegedi vilagbajnoksagon
rajthoz 4ll6 régids valogatott hajoba. Ebbe a nagy 1étszamu csoportba tovabbra is
szakembert keresiink, az Oszi-téli idészakban a sporttudomanyos csoportunk

munkatarsai segitik Tubel Blanka munk4jat.
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Utanpotlas csoport U13-U18

Sportagi edzo6: Porteleki Zsolt

Sporttudomanyos csoport: Lepsényi Sandor erdnléti edzd, szeptembertdl

Szalmési Agnes gyogytornasz
Létszam: 12 6

A korosztalyos kenus csoportot a kajak csoportok hasonld problémaja sujtja:
gyenge versenyzdi allomany mellett egyelore csak egy-két eredményes kenus adja
a csapat gerincét. Porteleki Zsolt lelkesedéssel szervezi a taborokat, a kozds
edzéseket és az idény sordn az élen jart csoportja versenyeztetésében is. A vegyes
csoportban j6 a kdz0sségi szellem, az 0sszetartds, ugyanakkor az idény soran sajnos
csOkkent a csoport létszdma. A csoportban versenyzok részsikerei mellett egy
fontos eredmény is sziiletett idén: az orszagos kolyok valogatott tagja lett Nagy

Rebeka Emma.

=4
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Vegyes csoport U15-U23

Sportagi edzo: Balazs Péter

Sporttudomanyos csoport: Németi Norbert gyogytornasz, Szaboé Déniel dietetika,

szeptembert6l, Szalmasi Agnes gyogytornasz
Létszam: 6 {6

A sportag két igéretes versenyzdjének, a kajakos Kollek Balintnak ¢s a kenus Fodor
Nicholasnak juniusi érkezésével uj csoport alakult Akadémiankon, amelynek
edzdje a korabbi vilagbajnoki érmes kenus, Balazs Péter lett. A minicsapat évek ota
egyltt késziilt, 6sztol pedig tovabbi harom versenyzo csatlakozott a csoporthoz. A
csoport legeredményesebb versenyzdje, férfi vonalon az Akadémia legjobb
versenyzdje, Kollek Balint lett, aki vilag- és Eurdpa-bajnoki cimet szerzett 2022-

ben és az eredményessége szempontjabol sokat jelent, hogy 2023-ban még mindig

az ifjisagi korosztalyban szerepelhet.
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Sporttudomanyos csoport

A csoportban f6allasu erénléti edzok, gydgytornasz és humankinezioldogus végzi a
hattér tdmogatdé munkat a csoportok mellett. Megallapodasi szerzddéssel végez
egyéni konzultaciot és tart eldadasokat a versenyzodinknek ¢€s a sziiloknek edukacios
céllal Szabo Daniel taplalkozas tudomanyos szakember. Aklan Laszl6 masszérként

tevékenykedik a kiemelet csoportok mellett.
Csoportvezeto:

Szab6 Andras Laszlo

Eronléti edzok:

Lepsényi Sandor, Major Csongor

Gyodgytornasz:

Szalmasi Agnes

Humankineziologus:

Papadopulu Koralia

Dietetika:

Szabd Daniel

Masszazs:

Aklan Laszlo
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3.3. Sportolok alapstatisztikai bemutatasa, versenyeztetés szintjei

3.3.1. Bajnoki pontok és versenyzési engedélyek

Az 0sszes kivaltott versenyengedély szdmaban 14%-os novekedés tapasztalhato.

Az alaputanpoétlas csoportokban elokészitoben kajak szakagban 40 f616tti, kenuban
30 koriili 1étszammal mikddnek a csoportok. Itt a versenyzési engedéllyel
rendelkezOk szamat az uszovizsga kovetelmény teljesitése mérsékli. Gyermek
¢vfolyamban a legnagyobb novekedés ndi kenu szakagban lathato, eredményekben
a noi kajak szakag volt kiemelkedd. Kolyok évfolyamban a férfi kajak csokkenése
huzta a korosztalyos trendet. Altalanossagban az ,,6rokolt” versenyzéi allomany
gyengesége ebben az évfolyamban lemorzsolddast okozott, eredményességben
gyermek ¢€s serdiild korosztalyokban is érezhetd a mérsékelt teljesitmény a férfi
szakagakban. Serdiil6 n6i szakagunk jé teljesitménye a pont/f6 atlagaban mutatja a
csoport erejét. Ifjusagi évfolyamban is a néi kajak emelkedik ki, orszagos
pontversenyben is 2. helyezést ér6é eredményekkel. U23 néi csapatunk a felnott
eredményekkel egyiitt kimagasld pont/fé atlaggal teljesitett a bajnoksagokon is, itt
a nemzetkozi versenyeken vald részvétel miatt pontkompenzacidhoz jutott az

Akadémia. Az egyszemélyes kenu szakag is sok pontot hozott a bajnoksagokon.
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Bajnoki pontok Versenyengedélyek Bajnoki pont/f6
szama atlag

2021 2022 2021 2022 2021 2022

Osszesen: 290,5 832 123 2,69 6,76
mmn—--

Férfi kajak 9

NGi kajak 1 2

Férfi kenu 5

NGi kenu 2
m-a-amm

Férfi kajak 0,15 0,00

NGi kajak 7,5 22 7 8 1,07 2,75

Férfi kenu 11 1,5 12 10 0,92 0,15

NGi kenu 14,5 11 2,13 1,32
mmmmmm

Férfi kajak 6 0,87 0,33

NGi kajak 26,5 24 7 8 3,79 3,00

Férfi kenu 37 13 9 7 4,11 1,86

NGi kenu 4,75 11,5 1 11,50
= I = T T

Férfi kajak 5,33 0,50

NGi kajak 21,25 93 3 7 7,08 13,29

Férfi kenu 13,5 8 7 1,93

NGi kenu

Férfi kajak 31,75 6 5,29 5,25

NGi kajak 22,5 124,75 2 9 11,25 13,86

Férfi kenu 30 3,5 9 3 3,33 1,17

NGi kenu 13,25 13,25 1 2 13,25 6,63

Férfi kajak 18,25 10,58

NGi kajak 190 7 54,21

Férfi kenu 22 1 51,25

NGi kenu
I N S S

Férfi kajak 13,5

NGi kajak 189,5

Férfi kenu 29,25

NGi kenu 8,5
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3.3.2. Régios és helyi versenyek

Idén szamos helyszinen képviselték akadémiankat versenyzdink. Akadémiank pre-
akadémiai korosztalyai régios szinten a Csay Renata Regionalis Akadémidhoz
tartoznak. Az MKKSZ tehetségmenedzsment programjaban tobb évfolyamot érintd
korosztalyspecifikus versenyrendszerben jelenleg valtozé eredményességgel
szerepeliink. Ennek oka a mar nem toborozhaté korosztalyok heterogén osszetétele.
Az Akadémia indulasakor atvett versenyzéi allomany 12-16 ¢év kozotti
korosztalyaiban létszamban és mindségben sem képvisel régios szinten sem
megfeleld mindséget. Ennek megoldasara a szakmai vezetés erételjes utanpoétlas
épitésbe fogott a 8-10 éves korosztalyokban, illetve a 2024-ben atadasra keriild

versenyzoOi allomanyunkat.

Magyar bajnoksagok

Tovébbra is kiizdiink a maraton magyar bajnoksagra pontszerzé egységek
kiallitdsaval. Nem szereztiink pontot gyermek korosztalyban, egyéni eredmények
tekintetében a kolyok korosztaly is gyenge eredményt mutatott. Eredményes volt
viszont a csapatversenyek nevezése. NOi kajakban kolyok-, serdiilé- és ifjusagi
korosztalyokban is 1-2-ben végeztek a csapataink. Kiemelkedd eredményeket
Nemes Réka, Rugonfalvi-Kiss Janka gy6zelme, Karaszi Renata dobogos helyezése

K-2-ben ¢€s a serdiil6 lany csapat 4-6. egyéni helyezései jelentették.
Eredményes edzok: Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea, Gaalné Major I1diko

Gyermek-, kolyok gyorsasagi magyar bajnoksagon kiemelkedd teljesitményt
nyujtott gyermek leany csapatunk. Tihi Biborka Brigitta egyéni 3. helyezése €s
kiemelkedé szorgalma példa értéki. MK-4-ben Vilner Emili, Csuport Emma
Noémi, Alfoldi Anna Boglarka, Szabé Nora nyertek 2000 méteren, mig 1000
méteren Tihi Biborkaval erdsitve szereztek gydzelmet. Kolyok lany MK-4-iink
eziistérmet lapatolt, Nagy Rebeka Emma pedig parosban lett 3. a kenu szakagban.
A versenyre valo felkésziilés legnagyobb kihivasa a rengeteg nyarald versenyzo

poétlasa volt, tobbszor kellett ujratervezni csapathajokat, a fiti kajak pedig képtelen
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volt felndni a csapathajos kihivashoz, egyéni képességekben pedig még elmaradtak

a mezonytol.
Eredményes edzok: Sinka Kornél, Porteleki Zsolt, Harmati Orsolya

A serdiilo, ifjusagi és U23-as magyar bajnoksag ifjusagi VB-valogato6 is volt, illetve
a versenyen nem indultak a felnétt VB-n résztvevo versenyzdink, Kéhalmi Emese
¢s Fojt Sara. 13 magyar bajnoki cimet szereztek U23-as, ifjusagi ¢és serdiild noéi
kajakosaink, 0sszesen 38 dobogos helyezést értek el az Akadémia versenyzoi.
Rugonfalvi-Kiss Janka, Nemes Réka gydzelmeikkel kijutottak a vilagbajnoksagra,
Bako6 Olga, Biben Karina, Ujfalvi Laura, Draviczki Dora, Jenei Panna, Kollek
Balint, Szép Virag, Jeszkel Panna, Fodor Nicholas, Petd Ad¢l, Jaromi Maya, Szabo
Anna, Hackfelner Katalin, Viktor Luca, Steigervald Viktéra, Lengyel Marcell,
Morek Adam, Kévesdi Patrik, Pap Milan, Regenye Jalia, Bereczky Daniel lettek

érmesek.

Eredményes edzok: Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea, Sinka Kornél, Balazs

Péter

Feln6tt magyar bajnokagon is eredményesen szerepelt Akadémiank az egyesiiletek
kozott. Az Eurdpa-bajnokdg miatt hianyzott a mezénybdl Kéhalmi Emese és Fojt

Sara, a masodik vonal viszont hozta az érmeket.

Eredményes edzék: Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea, Balazs Péter

“m

24 13 20

magyar bajnoki érmek 2022
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3.3.3. Edzéshelyszinek

Részletes leiras az 5. pontban, az akadémia egyedi struktirajabol fakado egyéb

tényezok részletes bemutatasaban.

egész évben

egész évben

egész évben

oktdbertdl

téli
hénapokban

jan-februar
novembertdl

téli
hénapokban

Akadémia vizitelep

Kdpolnasnyéki V.M.
Altalanos Iskola

Kolonics Gyorgy
Vizitelep

Dunavarsanyi
Olimpiai K6zpont

Toto Fitness

Appln Gym

Budapesti Honvéd
Sportegyesilet

Duna Aréna

Hazai edzotaborok

Sukoré

Kdpolnasnyék

Budapest

Dunavarsany

Budapest

Budapest

Budapest

Budapest

vizi, kondicionald,
futas

Uszas, tornatermi,

kondicionalo

vizi, kondicionalo,
futas

vizi, kondicionalo,
futas, Uszas

kondicionald
kondicionalo

Futds, ergométer

Uszas

kb. 140 f6

kb. 140 f6

kb. 15 f6

416

kb. 10 f6

kb. 10 f6

kb. 10 f6

kb. 10 f6

U8-U18 sukoroi
csoportok

U8-U18 sukordi
csoportok
U15-U23 néi,
férfi csoport
U17-U23 férfi
csapat
U15-U23 néi
csoport
U15-U23 nGi
csoport
U15-U23 néi
csoport

U15-U23 néi
csoport

2022-ben 17 alkalommal edzdtaboroztak csoportjaink hazai edzéshelyszineken.

Valogatott keretek mellé szerveztiink versenyzoket, amennyiben a valogatott tabort

az Akadémia edzdje iranyitotta. Tobb alkalommal utazott kenus csoportunk a

Kolonics Gyorgy vizitelepre, ahol a tavaszi szelesebb iddszakban csapathajos

edzéseket szerveztek a csepeli egyesiilettel. Fadd-Dombori a nyari idészakban

jelentett valtozatos

helyszint az utanpotlas

csoportoknak. Az elékészitd

évfolyamokat szervezett kirdnduldsokon, vizi turdkon vettek részt. (Részletes

tablazat a mellékletben.)
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Nemzetkozi edzotaborok

2021-ben Sevillaban zarta az 6szi alapozast Beéné Samu Andrea ¢és Gintl Andrea
csapata. Harom hetet toltottek a spanyol edzotaborban, ahol csapathajos
Osszeallitasokat probaltak ki. Tavasszal a korosztalyos valogatottal egyiitt utazott a
csapat. Gyertyanos Gergely és két férfi versenyzdje Portugalidban kezdte a vizi
alapozo edzéseket. Altalanossdgban mindkét taborban a megszokottol hidegebb
idében folyt a munka. A serdiilé ndi kajak csoportunk Horvatorszagban taborozott,
a Neretva torkolat mellett valtozatos vizi koriilmények segitik az id6jarasnak
megfeleld edzéshelyszin kivalasztasat. Osszességében a korai versenyeken
sikeresen szerepeltek a melegvizen taborozo versenyzok, igy a jovoben is érdemes
lesz a célokhoz mérten megfeleld melegvizes kornyezetet biztositani a kiemelt

versenyzoknek. (Részletes tablazat a mellékletben)
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3.4. Képzési alapelvek, képzési filozofia rovid osszefoglalasa

Az utanpotlassport allandd dilemmaja a sportagat meghataroz6 rendszerek kozotti
egyensulyozas. Edzoként meg kell felelni a sportdgi versenyrendszer
kritériumainak, egyfel6l a versenyzok fel6l érkezé igénynek a konkrét
versenyeredmények elérésére, masfeldl a versenyrendszert bedrazo tagszervezeti
tamogatasi rendszerekben vald eredményesség igényének a tagszervezeti vezetés
felol. Harmadrészt a szakember sajat igényének maga felé az életkor szerinti és az
egyénileg differencialt képességfejlesztés progresszidjanak végrehajtdsaban. Ez
akkor valik nehézzé, ha a torekvés szembe keriil barmely els6é két megfelelés
valamelyikével. Egy idealizalt rendszerben a versenyrendszer nem allit
ellentmondast a mindenkori képességfejlesztési irdnyokkal, igy a premizalés is
versenyzOi ¢és tagszervezeti oldalrdl is az optimalis pélyan tartja a versenyzok
hosszatava képességfejlesztését az adott sportdgban. A kajak-kenu sportban az
elmult években az utanpotlassport stratégia tobb olyan valtozason esett at, ami a
fenti ellentmondast torekedett megsziintetni, amihez egyre inkdbb sziikségessé
valik a sportagi adatbazis bovitése és annak elemzése modern sporttudomanyos
iranymutatdsok szerint. 2021-t61 a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia
paradigmavaltd modon képes a fenti ellentmondast feloldani. Célunk, hogy sajat
utanpoétlasnevelési stratégiat irjunk, felhasznalva a sportag hagyomanyait, és LTAD

alapokon az élsport és az oktatds parhuzamaban kettds életpalya modellt kinalni

sportoldink szamara.
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3.4.1. Szakmai stratégia 2022-2024

2022-ben az Akadémia elére lépett a klubszerti miikodésbdl és elkezdddott a
felkésziilés az akadémiai szerepre. A versenysport stratégia hadrom pillére még

onallo funkciokkal épiilt az alabbi stratégiaval:

Elsé pillér, a széles alaputanpoétlas bazis. Részegységei: iskolai népszeriisités
kampénya, sok als6 tagozatos tanul6 érkezik akadémiankra a programbol, amelybe
uj elemek keriiltek az idei évben. A nyari toborzé tabor, mint a sportagnépszeruisités
iskolaidoszakon kiviili lehetdsége, sportagunk legaktivabb, leglatvanyosabb
¢vszakanak kiaknazasa. Partnerintézmények, kajak-kenu osztalyok miikodtetése,
célunk a kezdeti években a tanmenetbe foglalt kajak-kenus identitas épitése.
Sportagi események, versenyek, ahol csapattd kovacsolédnak, olyan élményeket

szereznek, amelyek az Akadémidhoz kotik dket.

Masodik pillér az utanpotlas korosztaly tehetségeinek azonositasa, menedzselése.
A kolyok-, serdiild korosztalyok a volt VVSI-bol atvett heterogén csoportokban,
gyér évfolyamos eloszlasban érkeztek. Korukbol kifolyolag versenysportra nem
toborozhat6 évfolyamok, igy cél a sportagunkban tehetséges versenyzok kiemelése,
a csoportok miukodtetése. Az elso pillér megfelelé miikodése biztositja majd a
feladasos rendszerben évrél-évre érkezd versenyzOk mindségi 1étszamat. A 2024-
es atadasra a kolyok korosztalyban mar megfeleld szamu és mindségli 1étszam

varhato.

Harmadik pillér az ifjisagi és U23 versenyzok nemzetkozi eredményessége.
2024-ig a legerdsebb sportagi jelenlétet biztositjdk az akadémia szamara.
Eredményeik sportagon beliil és kiviil is ismertséget, elismertséget hoznak,
gyorsabban felépiilnek kommunikacids csatornak a kapitanyok, a sportagi

sportvezetés felé, illetve a nemzeti sportiranyitas felé is.

A még onalloan funkcionald pillérek kozott a feladasos/atadasos rendszer biztosit
majd folyamatossagot. A népszertisitésbdl érkezd versenyzok elérik az utanpotlas
korosztalyok kozépéveit, ahol, ha tehetségiik felismerésre keriil, megfeleld

eredményesség utan az akadémia csucsat jelentd elit csoportokba keriilnek majd.
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3.5. Tehetségkutatas, a sportakadémia kivalasztasi lehetdségei, stratégiaja.

Pre-akadémiai korosztalyok: 8-14 éves kor

Létszam: 110 6

A kajak-kenu sportban hagyomanyosan 10 éves kor volt a klasszikus beiskolazas
¢letkora. A sikeres aktiv kezdetet (Balyi Istvan, 2016) kovetéen az oSromteli
alapozads éveiben a sportagba bedramld gyerekek altaldnos fittségében romld
tendencia tapasztalhat6. Az Akadémia Korai Erzékenyités programjaban a
formalis utanpétlas sport éveit kiterjesztette az iskolakezdés idejére. Edzdink
multisport szemlélettel, a sportdgra egyébként is széles mozgasanyag alapos
oktatasaval és a bekapcsolt részsportagak szélesitésével megprobalja csokkenteni a
kondicionalis képességek hidtusat. Ezekben az években nem toreksziink a
tehetségek azonositasara. A célunk az idészak végére a kajak-kenu versenysportra

alkalmas versenyzok kinevelése, jelenlét az altalanos iskola als6 tagozataiban.

Az Akadémia elkotelezett a gyermekek sport iranti korai érzékenyitése felé. Az
aktiv kisgyermekkort kovetden az iskolakezdéssel 1j szintre 1ép a gyermekek
sportmozgasanak fejlesztése. A szabad jatékok mellett iskolak €s sportszervezetek
is bekapcsolddnak a gyermekek mozgasfejlesztésbe. Az iskola mellett, ha
megtorténik a sportagvalasztas, akkor a két Uj nevelési szintér egymastol
fiiggetlentil kezdi el a gyermekek fejlesztését, igy a tandrai €s a valasztott sportagi
mozgasanyag kiilonbozo céllal és fejlesztési litemmel egymastol fliggetlen képzési
tematikaval jelenhet meg a gyerekek életében. A kajak-kenu osztalyos képzés az

also tagozatban kajak-kenu tematikdju, multisport szemléletli képzéssel indul,
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fokuszban a természetkozeli, vizi sportra és aktiv életmddra nevelés lesz. (K6zos
célunk, hogy a kajak-kenu sport alapozasat jelentd, széleskorii mozgasalapokkal
bird sportagi testnevelést. - hidnyos a mondat) A didkok fejlesztése a délelotti
tanorak keretében és a délutani testnevelés idépontjaban az iskola testneveldi €s az
Akadémia edzo6i segitségével egységes képzési strukturdban torténik. A képzési
tervben helyet kap a Nemzeti Alaptantervvel 6sszhangban minden olyan szabadtéri
¢€s teremsport, ami a mozgasiigyességet és a mozgaskészséget fejleszti majd, az
uszasoktatast, és természetesen a kajak-kenu sport minden szakagat, kiegésziilve a
SUP-al ¢és sarkanyhajoval. Az alsé tagozatok alapképzése nem tartalmaz korai
specializacids mozgasanyagot, multisport szemlélet mellett a vizi foglalkozasokon

az alsosok vizijartassagra tesznek szert tobb sporteszkozzel.

Akadémiai korosztalyok: 15-23 éves kor

Létszam: 60 fo

Az utanpétlas korosztalyok felsé 8 évében mar megjelenik a sportigban a
nemzetkodzi versenyeztetés. Az orszagos valogatott keretek jelolése eredményességi
mérészamok alapjan keriil meghatarozasra. Az éves utanpotlas felkésziilési
programokban terhelésélettani mérések alapjan menedzselik €s azonositjak a
tehetségeket. Az akadémia sajat sportolofejlesztési programot készit a 2024-es
akadémiai infrastruktirara és innovativ eszkozparkra. Az alaputanpotlasban
tovabbi részsportagak (falmaszas, kajakpold) integralasa mellett az akadémiai
korosztalyok mérési stratégiaja jelent majd 1j iranyvonalat a sportagi

gondolkodasban. 2022-ben elkezdddott az edzok képzése és a sportszakemberek

bevonasa.
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3.6. Sportegészségiigyi és mentalhigiénias feladatellatas

A sportegészségiigy az a teriilet, amiben a Magyar Kajak—Kenu Szovetség
centralizalt struktirat alakitott ki az Osszes tagszervezettel, illetve a sportag
szerepldivel. Ez egyfeldl abbdl a megfontolasbol adodik, hogy vannak olyan
jogszabalyi rendelkezések, melyeknek minden a sportagban versenyzési
engedéllyel rendelkezni kivand, vagy csak fizikai tevékenységet kifejteni 6hajto
személy szamara kotelez6 érvénytiek. A masik fontos szempont pedig az, hogy az
egészségiigyi kivizsgalasokkal jard koltségek, adat és informacid aramlas olyan
szervezeti ¢és anyagi hatteret igényelnek, melyeket kozpontilag célszeri
koordinalni. Ezért az MKKSZ sportszakmai igazgatosagan beliil egy kiilon részleg
a sportdiagnosztikai, sportegészségiigyi ¢és tehetségmenedzselési divizid
(tovabbiakban: Divizid) ala tartozik minden a kajak—kenu sportdg szamara mérvado
sportegészségiigyi €s mentalhigiénids feladat szervezése €s iranyitasa. Az MKKSZ
tobb olyan sportegészségiigyi szolgaltatoval is szerzddéses jogviszonyban all,
amelyek biztositani tudjak a sportag egészségiigyi ellatasat. Egyik kiemelt
szolgaltato a Doktor 24 Medicina Zartkorih Részvénytarsasag (tovabbiakban:
Doktor 24), amely a szakvizsgalatok dontd tobbségét biztositja, illetve a Synlab
Hungary Kft., mely az A4ltalanos labor vizsgéalatokon kiviill kiilon
taplalkozastudomanyi diagnosztikai munkacsoporttal is segiti az MKKSZ
munkajat. Emellett szoros az egylittmiikodés az Orszagos Sportegészségiigyi
Intézettel (tovabbiakban: OSEI), valamint a Valogatott Kereteket EIlato
Szolgalattal (tovabbiakban: VKESZ) is, hogy sportoldink ellatdsa szélesebb
alapokon nyugodjon.

Az Akadémianak kiilonleges statusza van a sportagban. Egyfeldl olyan fontos
feladatokat lat el, melyek a sportagi akadémidk sajatossagai (oktatasi, utdnpotlas
nevelési, sporttudomanyi, moddszertani kozpont) miatt kiemelt szerepet
kolesondznek szamara, hiszen az Akadémian beliil folyé munka az egész sportag
hosszt tava eredményességének a generatora. Masfel6l az Akadémia az MKKSZ
tagszervezeti rendszerében egy egyesiileti szerepld, utanpdtlas versenyzéi mas
tagszervezetekkel egyiitt résztvevoi az MKKSZ versenyrendszerének. Utdbbi miatt
az Akadémidra is vonatkoznak azon szabalyok és sziirési programok, melyeket a

Divizi6 sajat feladatkorében ellat. Természetesen ez nem azt jelenti, hogy az
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Akadémianak igy ezen a teriileten feladata nincs, de jellegébodl adoddan keretek

kozott végzi.

Az MKKSZ a sportrol szolo 2004. évi 1. térvény (tovabbiakban: Sporttorvéeny) 23.
§ (1) bekezdés i) pontiaban meghatarozott kotelezettség alapjan kiilon
Sportegészseégiigyi szabalyzatban részletezi az MKKSZ tagszervezeteire, az MKKSZ
altal kiadott érvényes versenyzési engedéllyel rendelkezé sportolokra, az MKKSZ
vagy tagszervezetei altal meghirdetett verseny és meghirdetett edzés valamennyi
résztvevojére, a sportolokra és a sportszakemberekre, tisztségviselokre, hivatalos

személyekre, az MKKSZ versenynaptaraban szereplé sportrendezvényekre,

sporteseményekre vonatkozo szabalyokat.

F

3.6.1. Sportegészségiigyi struktura — feladatok
A sportolok egészségiigyi ellatasat a kajak—kenu sportagban funkciojuknak és
rendeltetésiiknek megfeleléen tobb teriiletre lehet bontani. Legfontosabb rendezd

elveink harom pilléren nyugszanak.
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3.6.1.1. Prevencio

A megel6zés kulcsfontossagu, hiszen a kiillonb6z6 sportegészségligyi kivizsgalasok
altal idejekoran lokalizalhatéak a Ilehetséges problémak. Ennek elkeriilése
érdekében a Divizid mar 2018 6ta kozpontilag szervezi a valogatott sportolok

(U13-U23 korosztalyoknak kdtelezden) szamara az alabbi kivizsgéalasokat:
Kardiolégia

Alloképességi sport 1évén a sportagunk felkésziilési metodusai szerint az edzok az
edzések jelentds hanyadaban tObbszor valtoztatjdk az aerob és anaerob
anyagcserével jaro edzésfajtakat, ezért fontos, hogy a sportolok kardiovaszkularis
rendszerét ért terhelésekbdl eredd elvaltozasokat évente ellendrizzék. Az MKKSZ
nem elégszik meg az ajanlott altalanos sportorvosi vizsgalattal (U18 alatti
korosztaly esetén évi két nyugalmi EKG vizsgélat), hanem komplexebb,
szivultrahang vizsgalatot is magaban foglalé csomag keretében méri fel
sportoloinkat. 2022-ben kozel 300 kivizsgalas tortént. Az elmult években eltérd
intenzitassal és tiinetekkel visszatér6 SARS CoV virus miatt a kardiologiai
kivizsgalasok szerepe tovabb erdsodott, mert a jelenleg is érvényben 1évo OSEI
ajanlas alapjan a Dbetegségen atesett sportolok tobbségénél indokolja a
szivultrahanggal torténd vizsgalatot. A virus miatt 2022 év elejétdl szamos esetben
fordult el6 a betegségen atesett sportoloknal olyan tiinetegylittes, amely arra utalt,
hogy a betegség a kardiovaszkularis rendszer mellett a 1égzdszervekre is atterjed.
Az MKKSZ keretorvosa, dr. Komka Zsolt kardiolégus tucatnyi esetben kért
pulmonolégiai kontrollvizsgalatot, illetve eléfordult, hogy a tiidogyogyasz

szakorvos kért kardioldgiai kivizsgalast.
Labor vizsgalat

A sportolok szervezetében lezajlo biokémiai ¢és élettani folyamatokrol a
legatfogobb képet — évente akar tobbszor — a vér—vizeletvizsgalatok eredményei
szolgaltatjak. Ezért minden évben a keretorvosok és dietetikus szakemberek,
valamint a humankineziologusok 4altal olyan laborcsomag-javaslat keriil

Osszeallitasra, mely relevans képet adhat a versenyzok aktualis allapotarol.
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Altalanos labor javaslat

Vérkép automataval (5 diff)
Teljes vizelet + Giledék
Karbamid

Natrium

Kalium

CRP

Vas

Transzferrin

Ferritin

Folsav

B12 vitamin
Koleszterin

Triglicerid
HDL-koleszterin
LDL-koleszterin
Osszbilirubin
Konjugalt bilirubin

CK

Az Ul8-as korosztalytdl kezdddéen mar a személyre szabott étrend és taplalkozas
is kiemelt jelentoséggel bir, igy azon versenyzOk szamadra, akik dietetikusokkal
vagy taplalkozasi tanacsadokkal egyiitt dolgoznak, a fenti javasolt labortol eltérobb

¢s komplexebb laborvizsgalatok is elérhetéek a felkésziilési ciklus kiilonbozé

fazisaihoz igazitva.
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Mozgasszervi sziirés

A mozgasszervi sziiréseink arra hivatottak, hogy az utanpétlas korosztalyu
sportolok vazizomzatat és csontrendszerét, ezaltal az egész mozgaskoordinacionak
a mindségét kiilonboz6é komplex vizsgalatokon keresztiil nyomon kovethessiik,
hogy az esetleges deformitasokat még idejekoran kisztirhessiik. A Németi Norbert
gyogytornasz altal kialakitott sziirés harom elkiilonithetd vizsgalatbol all: vallov-,
csip6- és bokamobilizacio felmérés, spinal mouse gerincszkenneres felmérés,
valamint FMS-teszt. Ezeket kiegésziti egy anamnézis felvétel, illetve véleményezés
¢s korrigald gyakorlatsorok ajanlasa. A 2022 nyaran elkésziilt 6sszegz0 anyag
alapjan — melyet Németi Norbert, Antal Tamas gyogytornaszok és dr. Toman Jozsef
ortopéd sebész fOorvos, az MKKSZ keretorvosa készitett el — fontos
kovetkeztetésekre jutottak a szakemberek. Evrél évre gyengébb fizikai
adottsagokkal, az als6 végtagok teriiletén nem megfeleld stabilitassal kiizd6 fiatalok
keriilnek az edzok kezei kozé. Ezek korszakos jelenségekre — iild ¢€letmdd,
alacsonyabb szinvonalu testnevelés az iskolakban, helytelen testtartas...etc. —
vezethetdk vissza. A boka mobilitasra és az also végtagok erdsitésére még mindig
kevesebb vagy egyaltalan semmilyen hangsulyt nem fektetnek a kajak-kenu edzok.
A Dbesziikiilt ¢és feszes labizomzat és a szalagok korlatozott mozgasterjedelme
megbontja a kinetikus lancot a szervezetben. Ezaltal mar a kolyok (U13-14)

korcsoportnal jelentkeznek a kajak-kenu sportra jellemz0 panaszok és sériilések:
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térdfajdalom, csonthartyagyulladas, derék-csipd fajdalom, felsé vallov-lapocka
koriili izom fajdalmai, huzodasok. A korabbi évekhez képest érezhetd minimalis
javulas, illetve fejlédés ezen a teriileten, de tovabbra is sziikséges, hogy az
utanpotlas korosztalyu edzoknél megtorténjen a szemléletvaltas: a torzsizom-
erésitdé gyakorlatok, az als6 végtagok izomcsoportjainak erdsitése, valamint a
helyes és megfeleld ideig tartdo bemelegités és levezetés (nyujtas, SMR hengerezés)
alapvet6en beépiiljon a felkésziilésbe. A vizsgalatok végeztével, az ambuléans lap
alapjan az 0Osszes sportolé szdmara személyre szabottan, konkrét linkekkel és
feladatokkal elérhetéek a gyogytorna gyakorlatok és izomerdsitd videok a Kajak-
Kenu Ablakos profilban. Mivel nem 4allhat minden egyes sportolé mellett
gyogytornasz, igy ezeknek a gyakorlatoknak a hasznélatit és beéplilését az

edz6knek kotelessége ellendrizni.

Borgyogyaszat

Kiiltéri sportag 1évén — a vizen extra UV-sugéarzasnak van kitéve a borfeliilet —
nagyobb hangsulyt kell fektetni a sportolok borfeliiletének a védelmére,
elkeriilend6 a koros elvaltozadsokat — festékes anyajegy megbetegedések —,
megeldzve a melandma megbetegedések kockazatat. A korai érzékenyités az
utanpotlas korosztalynal is fontos, 1ényeges, hogy tudatosan hasznaljanak olyan
napfényvédo készitményeket vagy ruhazatot, amellyel csokkenteni tudjak a koros
borelvaltozasok lehetdségét. 2021-t6]1 kezdédéen a Divizid szervezi a

kivizsgalasokat.
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3.6.1.2. Rehabilitacio

Tehetségmenedzselési rendszer

A sportolok a kotelezd szlirések és kivizsgalasok ellenére a felkésziilés soran
keriilhetnek olyan helyzetbe, amely elére nem prognosztizalhaté. Jellemzden olyan
megbetegedések, sériilések ezek, amelyek azonnali beavatkozast igényelnek. Ezért

az MKKSZ sportegészségligyi szabalyzatanak 3 § (3) bekezdése szerint:

Sériilés, betegség esetén a versenyzo koteles edzojét tajékoztatni, sziikség esetén,
egészsegvedelmi okbol edzoje szamara az orvosaval torténd konzultaciot lehetove
tenni. A valogatott versenyzok tovabba kotelesek sériilés, betegség esetén a
valogatott keretorvost, és az MKKSZ tehetségmenedzselési koordinatori feladatat

ellato személyt haladéktalanul értesiteni.

A tehetségmenedzselési koordinator a hozza beérkezd problémak feldolgozasa utan
a lehetd leghamarabb a megfeleld szakellatas iranyaba tereli a sportolot. Vagyis az
ebben a korben elérhetd szerzddéses és partneri egészségiigyi szolgaltatokkal
felveszi a kapcsolatot és mérlegelve a probléma sulyat az érintett szakemberhez
kiildi a sportolot. Itt azonban nem all meg a feladata a koordinatornak, aki a
versenyzd egészségligyi problémajat folyamatdban kiséri figyelemmel - annak
diagnosztizalasatol egészen a rehabilitacidig, a kontrollvizsgalatokig. Ebben a
szakaszban 1épnek szinre a Divizi6 altal foglalkoztatott szakemberek, akik tudasuk
¢s az MKKSZ éltal biztositott rehabilitacios orvosi eszkozok altal igyekeznek a

sportoldt mielébb olyan allapotba hozni, hogy felkésziilését folytatni tudja.
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Keretorvosok

Az MKKSZ harom keretorvossal (dr. Toman Jozsef, dr. Komka Zsolt, dr. Bejek
Zoltan) olyan orvosi hatteret biztosit a sportolok (épek és para versenyzok) €s az
Oket felkészit0 edzok szamara, mely az év barmely iddszakaban elérhetd.
Orvosaink nem csak a versenyidényben jelentenek biztos pontot a sportoloknak,
hanem a felkésziilés ideje alatt is. A doppingellenes tevékenységek €s prevencios
eléadasok tartasa, a felmeriild egészségiigyi problémak pontos diagnosztizalasa,
illetve para sportoloink esetében a klasszifikacio (sériiltségi kategorizalas) is olyan
feladatok, melyek magas foku szakképzettséget €s a sportag specifikumok ismeretét

igénylik.

3.6.1.3. Regeneracio

Szakembereink nem csak akkor vannak jelen, amikor probléma vetddik fel. A
felkésziilés, de leginkdbb a versenyszezon alatt a sportolok teljesitményének legalis
fokozésa és megorzése megkivanja, hogy a valogatott keretek mellett sportmasszor,
gyogytornasz ¢€s sportpszichologus is rendelkezésre alljon. Ehhez eszkozoket,
szolgaltatasokat, ¢és kiillonbozd regeneracios eljarasokat (hyperbar kamra,

kyroterapias kezelés, nyirok keringetd eszkozok...etc.) is igénybe vesz a Divizio.
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3.6.2. Adatvédelem

A 3.6.1. pontban felsorolt valogatott sportolok szamara a kotelezd kivizsgalasok
olyan sziir6t biztositanak, amelyek nem csak a problémak felderitésére alkalmasak,
hanem a jelentds informécio altal adatbazis létrehozasat is lehetové teszik. Az
MKKSZ online rendszere, a Kajak-Kenu Ablak valamennyi sportolorél szdmos
informéaciot tarol. Nem csak a személyes adatok kezelésére alkalmas a feliilet,
hanem a kiilonbozé egészségligyi kivizsgalasok relevans adatai is feltoltésre
kertilnek, amelyekbdl szakembereink és keretorvosaink statisztikai elemzéseket
tudnak végrehajtani. Igy a tehetségkivalasztis és menedzselés is timogatva van,
mert konnyebb ellendrizni a sportolok fizikai eléremenetelét. Természetesen a
szenzitiv adatok feldolgozasa és kezelése szigoru jogszabalyi keretek kozott
torténik. Az Eurdpai Parlament és Tanacs (EU) a természetes személyeknek és
személyes adatok kezelése tekintetében torténd védelmérdl, és az ilyen adatok
szabad dramléasarol, valamint a 95/46/EK rendelet hatalyon kiviil helyezésérol szolo
2016/679 rendeletében (GDPR) meghatarozottak szerint az egészségiigyi
adatokhoz az MKKSZ Divizié vezetdje, sportszakmai koordindtora, valamint a
versenyzd felkésziilését tamogatd keretorvos jogosult hozzaférmi. Ehhez minden
sportold, aki részt vesz a kivizsgalasokon (18. életévét be nem toltott versenyzd
esetében torvényes képviseldje) alairasaval ellatott nyilatkozattal jarul hozza,

melyet a Divizio Oriz.

Jf/ KAJAK-KENU ABLAK

BEJELENTKEZES

E-mail:
Jelszo:

€ Vissza a kajakkenusport.hu oldalra

Elfelejtetted a jelszavad?

46



3.6.3. Sportdiagnosztika

Szorosan  kapcsolodik a  sportegészségiigyi  rendszerhez a  legalis
teljesitményfokozas eldsegitése. Ezt a sporttudomanyok altal kialakitott
diagnosztikai rendszerekkel és a szakemberekkel ma mar konnyen a sportag
eredményességének az eldmozditasara lehet forditani. A Divizi6 szervezetén beliil
kiilon sportlabor kertilt kialakitasra, ahol diagnosztikai szakembereink az év teljes
részében tudjak tdmogatni a sportolok felkésziilését. F6 feladat, hogy a kiilonb6z6
tesztek és vizsgalatok eredményeivel a leheto legtobb objektiv adatot, informaciot
szolgaltassuk a sportolok ¢és legféképpen a sportolok edz6i felé, hogy
edzésmunkdjukat a legjobban, az adott iddszaknak megfeleléen tudjak
optimalizalni. Munkacsoportunk ezeket a feladatokat mar tobb éve latja el, és ezen
idészak alatt a folyamatos fejlodés, innovacid jellemzi tevékenységiinket a
sporttudomanyok teriiletén. Sajnos Magyarorszag éghajlata nem teszi lehetové,
hogy sportoloink egész évben a vizen, sajat kdrnyezetiikben, sportagspecifikusan
tudjanak edzeni, ezért alternativ megoldasokat kellett keresni, melyek tobbsége mar
sok-sok éve része a felkésziilésnek. Ezeket az alternativakat foleg a késd 0szi, kora
tavaszi id6szakban szoktak alkalmazni. Ide tartozik tObbek ko6zo6tt a futas, a
kerékparozas, a sifutds, valamint a kajak-, kenu-, evezds- és sifuto-ergométer
hasznalata is. Ezen sportagak ¢és eszk6zok koziil tudnak az edzdk olyan alternativat

valasztani, amely a felkésziilésiiket a lehetd legjobban segiti.

A leggyakrabban alkalmazott tesztek kozé tartozik az tgynevezett laktatméréses-
1épcsbteszt, melynek f6 célja, hogy kirajzolddjon a sportold milyen alloképességgel
rendelkezik. Itt meg kell hatdrozni, hogy pontosan mire is vagyunk kivéancsiak,
ugyanis a szakirodalomban tobb alloképesség létezik. Ide sorolhatd példaul az
eréalloképesség, amely azt mutatja meg, mi az a legnagyobb erdkifejtés, amit
huzamosabb ideig végre tud hajtani a sportold. Aztan megemlithetjiik a gyorsasagi
alloképességet is, ami arra utal, mennyi az a legnagyobb ismétlésszam, amit a
sportold a lehetd legnagyobb sebességgel tud végrehajtani, vagy az elért maximalis
sebességet minimalis csokkenéssel mennyi ideig képes fenntartani. Ezek mind-
mind fontos tényezok a kajak-kenu sport részére, azonban nem elhanyagolhat6 az
a tipus sem, amire a fent emlitett teszt alkalmas, mégpedig az alapalloképesség

mérése. Az alapalloképesség a szervezet azon képessége, amelyet meghatarozott
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fizikai és pszichikai terhelés, hosszu ideig tarté erdkifejtés soran a teljesitmény
jelentds csokkenése nélkiil tud fenntartani és a terhelés befejezésével gyorsan képes
regeneralddni. Ezzel a teszttel mi dontden erre az alapalloképességre vagyunk
kivancsiak, persze emellett sok mas adatot és informaciot is kapunk a vizsgalat
altal. Ezt a tesztet el tudjuk végezni futdszalagon, kerékpar- és kajak- vagy kenu-
ergométeren, a 2022-es évtol pedig mar sifuto-, és evezds-ergométeren is készitlink
ilyen vizsgalatokat. A tesztprotokoll nagyon egyszerli. Gyakorlatilag egy
folyamatosan novekvd terhelés, amely a sportold vitamaximumaig tart, vagyis a
végén maga a sportold vet véget a vizsgalatnak, hiszen egyszerlien nem birja
tovabb. Sportlaborunk a 3 perces terhelési idé mellett 1 perc pihenét alkalmazva
végzi a vizsgalatot (kivéve kerékparos tesztnél, ahol nincs sziinet a terhelési
szakaszok kozott). A terhelést futdsnal km/h-ban adjuk meg, a tobbi lehetdségnél a
watt (a teljesitmény mértékegysége) a mérvadd. A 3 perces szakaszok végén a
fiilcimpabol vett vérmintat a Biosen laktatanalizatorunk elemzi és irja ki a laktat
értéket, melyet a késobbiekben az Ergonizer szoftverrel értékeliink. Ezeket a
teszteket nem csak a sportlabor falai kozott végezziik, hanem szdmos palyatesztet

is végrehajtanak a Divizié munkatarsai.

A laktatméréses-lépcsdteszt  mellett  végeztink VO2max  (maximalis
oxigénfelvétel) tipusu teszteket is. Ezt a tesztet szintén egy folyamatosan ndvekvo
terhelés jellemzi, azonban sokkal sziikebb idékozonként torténik, és nincs
pihendidd. Az eszkoz, amellyel ezt a vizsgalatot elvégezziik, az adott ergométer
mellett, a VO2 Master, amely az oxigénfelvételt mutatja nekiink (mind relativ, mind
abszolut értékben). Egyetlen ,,hibdja”, hogy csak oxigénfelvételt tud mérni, szén-
dioxid leadast nem. Az értékeket egy telefonos applikacio segitségével érhetjiik el.
A masik hasonlé eszkdz, amivel szintén a fent emlitett vizsgalatot végezziik, a
Cosmed K5 mobil spiroergometrids rendszer. Ez kicsit bonyolultabb szerkezet, mar
a kalibracié szempontjabol is, de legnagyobb elonye, hogy gazcsere-analizist
végez, vagyis méri mind a felvett oxigén, mind a leadott szén-dioxid mennyiségét,
még pontosabb képet adva a teljes gazcsereforgalommal kapcsolatban. Ezeknek az
eszkozoknek a segitségével tudjuk elvégezni a fent emlitett vizsgalatot, melynek

célja a sportolok maximalis oxigénfelvevo képességének a mérése.
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A 2022-es év kajak-kenu sportolok tesztjeinek tablazata

L el bros Ll EE e
(darab) lépcséteszt lépcsteszt | VO2 teszt Inscyd teszt | |épcsoteszt TR
Januar 20 7 - - - -
Februar 6 11 10 - - -
Marcius 5 10 3 3 - -
Aprilis - 7 7 4 - -
Majus - 6 7 2 - -
Junius - - - - - 11
Julius - - - - - 1
Augusztus - 1 - - - -
Szeptember - - - - - -
Oktober 2 3 - - - -
November 43 9 - - 17 -
December 13 20 - - 14 -
Osszesen: 89 74 27 9 31 12

A sportolok kipihentségének egyik fontos eszkdze lehet a HRV (Heart Rate
Variability — Sziv Frekvencia Valtozékonysag) mérése, amely az idegrendszeri
aktivitas fel6l adhat véalaszt arra a kérdésre, a sportold aktualisan milyen allapotban
van (kipihent, faradt, tuledzett stb.) Az aldbbiakban ez a téma keriil bovebb

kifejtésre.

A sziv egy 0nalloé ingerképzd és ingervezetd rendszerrel rendelkezik, azonban
idegrendszeri hatasok is érvényesiilnek az szivizom-6sszehuzddasok soran. A HRV
mérés soran a szivizom-0sszehtizoédasok kozott (pontosabban az R-R cstcsok
kozott) eltelt idot mérjiik milliszekundumban. A HRV mérés soran mért és kalkulalt
értékek valtozékonysagot mutatnak a vegetativ idegrendszer részeinek egyensulya,
illetve valamelyik irdny talsulya alapjan. Kutatdsok bizonyitjak, hogy HRV
méréssel kimutathat6 a tiledzés, a nem megfeleld regeneracio, lappangd betegség,
de akar egy reggeli nyugalmi méréssel az aznapi versenyzésre vald készenlét

mértéke is. Fontos, hogy egyéni eltéréseket is mutathatnak az értékek, ezért az
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értékeléskor fontos figyelembe venni a sportolora jellemzd tendenciat, ami

folyamatos monitorozassal figyelheté meg.

* A 2022-es évben HRV mérést kezdtiink el alkalmazni els6 korben ,,Los Angeles”
keret kajakos tagjain (12 férfi, 1 n6). 2022. november 18-28. kdzott tartott sevillai
edzotabort megeldzden egy héttel kezdtiik a munkat. Az edzétabor alatt a sportolok
minden reggel mérték a nyugalmi HRV-t ébredés utan ot percig, fekvo helyzetben.
Visszajelzést kaptak minden reggel arrol, hogy mit latunk és mennyire végezték jol
a HRV mérést. A HRV méréseket laktat értékekkel (errél utdlag megallapitottuk,
hogy nem korreldl a HRV-vel), valamint négy alvasra vonatkozo kérdés szubjektiv
sportoldi értékeléssel egészitettiik ki (ezek jol hasznalhatd adatoknak bizonyultak a
HRV-tdl fiiggetleniil, a korrelaci6 pedig az értékelések utan allapithaté majd meg).

Az edzotaborbol visszatérés utan a sportolok folytatjak a méréseket.

* Decemberben a ,,Los Angeles” keret kenus tagjain (5 férfi, 2 n6) kezdtiikk a mérést
a 2022. december 4-9. kdzott tartott pokljukai sifutd edzétdborban. A HRV mérési
protokoll megegyezett a Sevillaban alkalmazottal. A korabbi tapasztalatok alapjan
annyit valtoztattunk, hogy laktat mérést nem végeztiink, csak az alvas kérddivvel
egészitettiik ki a nyugalmi HRV mérést. Az edzdtaborbol visszatérés utan a

sportolok folytatjak otthon a méréseket.

A 2022-es évi HRV méréseknek adatgyljtési, érzékenyitési és tanuldsi
(diagnosztikai részrdl és sportoldi részrél egyarant) céljai voltak. Hosszatava
célunk, hogy a ,.Los Angeles” keret tagjainak felkésziilését végig kovessiik,
adatokat gyujtsiink az olimpidig. Az eredményeket mar az 6 felkésziilésiikben is
tudjuk hasznalni, illetve a tapasztalatokat a most még utanpétlaskoru sportoloknal

is tudjuk kamatoztatni.

A megkezdett méréseken feliil 2022-ben elkezdtiik az edz6k és utanpotlas sportolok
érzékenyitését is. Az 6 esetiikben egyeldre ez a HRV mérés koztudatba hozasaban,
ajanlasaban ¢s érdeklodés esetén edukacioban nyilvanul meg. Terveink szerint
2023-ban a ,,Los Angeles” keretbe tartozo 20 f6 folytatja a reggeli HRV méréseket
minden reggel, hogy kirajzolddjon egy, az egyénre jellemzd 1 éves felkésziilési

program HRV gorbéje. Ezen feliil tovabbi utanpdtlaskora csoportokkal szeretnénk
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megkezdeni a munkat. A méréseket jelenleg az MKKSZ altal rendelkezésre
bocséjtott Garmin HRM-Dual mellkaspantokkal végzik a sportolok, ami alapvetden
technikailag megfeleldé mérésére. Azonban a jelenlegi mérések soran tobbszor
tapasztaltunk mérési hibakat (melyeket a meglévd eszkdzok hasznalatbdl eredd
amortizacionak tulajdonitunk). A méréshez hasznalt és a sportoldi adatokat gylijtd
»Elite HRV” szoftver a Polar H10 mellkaspant hasznalatat javasolja, igy az
eszkdzbdl eredd mérési hibak megeldzésére és az adatok megbizhatosaga
érdekében a mérésben résztvevo sportolok szamaval megegyezo (20 db) Polar H10

mellkaspant beszerzését javasoljuk.

A sportlaborban és a kiszallasok soran végzett ergométeres méréseknél mind a
nyugalmi HRV, mind a terhelés alatti és a megnyugvasi szakaszban végzett

szivfrekvencia monitorozashoz jelenleg a Firstbeat rendszerét hasznaljuk.

3.6.4. Akadémia sportegészségiigyi szolgaltatasai

Az MKKSZ altal széles korben lefedett sportegészségligyi szolgaltatasokon til az
Akadémia kiilon is foglalkozik sportoldinak sportegészségiigyi ellatasaval, illetve
igyekszik a sportolokkal foglalkozd szakembereknek és a versenyzok
hozzatartozoéinak is olyan lehetdségeket biztositani, mely segitheti teljesitménytik
javulasat. Szab6d Daniel sporttaplalkozastudomanyi szakember 2022-ben
sportoloknak, edzoknek, sziiloknek tartott eladassorozatot, amely sordn nem csak
a felvilagositas, hanem a korai érzékenyités is cél volt. Ezen feliil mar a felnott és
utanpotlas vilagversenyeken is szarnyait bontogatd versenyzok esetében személyre

szabott étrendtervezés és laborvizsgalatok is segitik a teljesitményfokozast.

Y Sl |
i g MO OLONAL Y ELEMISTEK TELES RUKTGATALMAGLAMMIONG
(FeuTG (SzAcuastn/2)=
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Az Akadémia gyogytornaszt is foglalkoztat, aki nem csak abban segit, hogy a
kozponti szlréseken részt vevo valogatottak esetleges deformitédsait korrigalja
tornagyakorlatokkal, hanem az Akadémia 0sszes utanpoétlas sportolojanak FMS-
szuréseket, illetve VALD erémérd platform segitségével mozgaskoordinacios
felméréseket végez. gy a sportolokkal foglalkozo edz8k egy-egy versenyzordl
olyan informacidkhoz juthatnak, amelyek segithetik, hogy célzott erénléti és
gyakorlati feladatokkal javitsdk a versenyzd allapotat. A kiemelt sportolok —
beépitve a felkésziilésbe — heti rendszerességgel veszik igénybe a prevencids core-
izomzat erdsitdé torndkat, melyek a kajak—kenu sport sajatossadgaibol adodoan
(hullamos vizen, instabil kornyezetben végzett ciklikus mozgas) kiemelkedden

fontosak az eredményességiik szempontjabol.

Sportmasszor is rendelkezésre all a nemzetkozi jelentdségli versenyzok részére,

hogy a regeneraci6 ezen oldalrol is timogatva legyen.
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3.7. Sporttudomanyi feladatellatas

Szekcio felépitése

— Sporttudoményos vezetd: Szabd Andras Laszld
— Humankineziologus: Koralia Papadopulu
— Gyobgytornasz: Szalmasi Agnes

— Erdnléti edz6: Lepsényi Sandor, Major Csongor

Szekcié ars poetica-ja

Maximalizalni a teljesitényt, a terhelést, preventiv szemléletben, az egyén fokuszba

helyezésével. Egészséges, kivalod sportolok képzése, fejlesztése pedagogusként.

Tevékenység felépitése

2022 azért mértékado év az Akadémia életében, mert a sporttudoméanyos csoport
komoly szakteriiletek bevonasaval, kivaldo szakemberekkel kiegésziilve, szintet
Iépett mind strukturalis, mind szakmai téren.

Lépésrol 1épésre épitkezve hianypoziciokat €s teriileteket sikeriilt magas szinti
szakemberek bevondsaval megoldani. Biiszkeség, hogy az Akadémidn mindenki a
szakteriiletének megfeleld legmagasabb végzettséggel, és szdmos kiegészitd
képesitéssel tudja a munkajat végezni. Az infrastruktira €s technoldgiai hattér
folyamatosan javul, igy még strukturaltabban, magas szinvonalon tudjuk kielégiteni
az Akadémian felmeriil6 igényeket.

Id6 és munka hatékonysagunknak kdszonhetden, 12 évestdl az U23-as korosztalyig
a teljes populaciot képesek vagyunk lefedni, mind fejlesztés, mind tesztelés, mind

terapia és prevencio teriiletén.

Alapjaiban harom részre osztottuk az emlitett versenyz6i allomanyt. Az el6készitd
(kajak, kenu), a 18 év alatti sukoroi, illetve az U23-as csoportra kellett a logisztikat
¢s a megfeleld rovid és hosszu tava fejlesztési iranyokat meghatarozni és azt

kivitelezni.
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3.7.1. Elokészito csoport

Alulrol épitkezve, Major Csongor testnevel6-, erdnléti edzénk a felelds, a
testnevelésért, uszasoktatasért, erénléti edzésért. Ahol is gydgytorna és tesztelések
tekintetében a két kollégand, Szalmasi Agnes és Papadopulu Koralia segitségével
torténik a munka kivitelezése. Itt heti két alkalommal valésul meg erdnléti
fejlesztés, évi harom nagy tesztelés és heti egyszeri prevencidos munka,

gyogytornasz szemlélettel.

1.A osztaly: Gszés

Heti 3 testnevelés és 2 uszas

Létszam: 20 6

Osztaly jellemzése: Ezzel az indul6 osztéallyal heti két 45 perces Uiszas oktatas van.
A gyerekek lelkesek, ligyesek, szeretnek mozogni. Az Uszas vizhez szoktatas
fazisan taljutottunk, mindenki tud siklani, lebegni. Deszkaval a gyorsuszo labtempd

is sz€pen megy nagyrésziiknek.
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1.B osztély: testnevelés €s Uiszas

Létszam: 20 6

Heti 3 testnevelés és 2 uszas

Osztaly jellemzése: Ebbdl az osztalybdl csak 4-5 gyerek az akadémiai rendszer
tagja, a tobbiek nem vesznek részt a délutani plusz foglalkozasokon. Testnevelés
oran a legfontosabb elv, hogy mindig élmény legyen a mozgés a gyerekeknek. A
tematikaban szereplé alapmozgéasokat tanitjuk, rengeteg jatékba bujtatva.
Eszrevétel az, hogy tobben nem rendelkeznek a koruknak megfeleld
mozgaskoordinacidéval. A masik oldalon van 4-5 kiemelkedden jo készségekkel
rendelkezd gyerek, akik a kajak-kenu sport szamara megnyerendéek. Az uszas,
vizhez szoktatds fazisan tuljutottunk, mindenki tud siklani, lebegni. Deszkaval a

gyorsuszé labtempo is szépen megy nagyrésziiknek.

2.A osztaly: Gszés

Létszam: 26 {6

Heti 3 testnevelés és 2 uszas

Osztaly jellemzése: Ez az osztaly csak uszason tartozik részben hozzank. Egy
kivételesen homogén, jol Osszevalogatott csoport, ahol 95%-a a gyerekeknek
kiemelkedd készségekkel bir. A gyorsuszds labtempoja mindenkinél a
mozgéskoordinacios szint elsd fazisanal tart, az oldalra torténd levegdvételt és a

gyorsuszas kartempojanak hozzakapcsolasat gyakoroljuk a mostani idészakban.

2.B osztaly: Gszés

Létszam: 24 {6

Heti 3 testnevelés és 2 uszas

Osztaly jellemzése: Nem akadémiai osztaly, a gyerekek sportkészségei
korlatozottak. 1-2 potencidlis tehetség naluk is talalhato, javasolt integralni a
késobbiekben Oket a parhuzamos osztalyba. Lassabban lehet veliik haladni a

tanuldsban, mint a parallel osztallyal.
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3.A osztaly: testnevelés €s iszas

Létszam: 32 6

Heti 3 testnevelés és 2 uszas

Osztaly jellemzése: A 32 fovel egyszerre dolgozni rendkiviil nehéz, és nem
optimalis. Az idedlis 1étszam a 18-22 {6 lenne. A csoportban vannak szép szdmmal
kiemelkedden tehetséges gyerekek, akik sokkal el6rébb tartanak, mint az
osztalyban taldlhaté 5-6 kevésbé ligyes tarsaik. A tehetségeket szeparaltan
probaljuk testnevelés €s iszas oran is terhelni, hogy a fejlodésiik biztositott legyen.
A félév soran az atletikus alapképességek fejlesztésén, a talajtorna és a labdajatékok
alapjai szerepeltek az orakon, kiegészitve a fontos mozgasmintdk folyamatos
tanulasaval, gyakorlasaval. Uszasban jol fejlédnek, 2 tszasnemben majdnem az
egész osztaly tud uszni. Ez a gyors és hatiszas. A cél, hogy 4.0sztaly év végére a

lehetd legtdbben le tudjanak uszni megallas nélkiil 200 métert.

4.A osztaly: testnevelés és uszas

Létszam: 21 6

Heti 3 testnevelés és 2 uszas

Osztaly jellemzése: Kiemelkedden jo készségekkel megaldott osztaly. 2-3 fon kiviil
mindenki nagyrészt egy szinten van Uszasbol és ligyességben is. Nagyon jol lehet
veliik haladni, elorébb tartanak az egyel fiatalabb korosztalynal. A relativ erejiik, a
mozgaskoordinacidjuk, illetve a robbanékonysaguk is atlagon felili. A

mozgéasmintakat ismerik, gyorsan tanulnak, és jol terhelhetok. Az osztaly 80%-a

mar most le tudja uszni a 200 métert.
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3.7.2. Kajak szakag

Sinka-Mihalyi Adrienn és Horvath Annamaria, kajak U8-10 csoport

Heti egy erénléti el6készitd munka van a két csoporttal felvaltva.

Rendkiviil magas a 1étszamuk, atlagban 30 {6 felett vannak jelen. Az elsddleges cél

a mozgaskoordinacié fejlesztése, a futdtechnika javitasa, az alap mozgasmintak

megtanitasa.

Sinka Kornél, kajak U10-U12 csoport

Ko6zépsé csoportunk munkajaért Lepsényi Sandor erénléti edzo felel. Ahol is
gyogytorna és tesztelések tekintetében Szalmasi Agnes és Papadopulu Koralia
segitségével torténik a munka kivitelezése. Itt heti harom alkalommal van erénléti
fejlesztés, évi harom nagy tesztelés mellett mozgasminta (FMS), mozgasszervi
szlirés valosul meg, heti egyszer vagy kétszer (felkésziilési idészaktol fliggden)

prevencids munka, gyogytornasz szemlélettel.
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Szeptember 6-ai kezdéssel vagtunk bele a munkaba, az elsd két hétben a
stabilizacion, torzserdsitésen, illetve az atmozgatason volt a hangsuly, ez tobbnyire
koredzéses struktiraban valosult meg. Ezt kdvette egy négyhetes eré-alloképességi
idészak, amelyet egy kompenzaciés hét zart le. Itt igyekeztiink a vazizom
rendszernek megfelelé alapot biztositani, hogy biztonsaggal sériilésmentesen
tudjuk megkezdeni a nagyobb sulyokkal torténé munkat. November elsé két
hetében a hipertrofia keriilt eldtérbe, illetve itt tortént egy kis differencialodas
aszerint, hogy hol szeretnénk morfologiai valtozast elérni. Ahol ugy éreztiik, hogy
egy kis sulyvesztésre van sziikség, kiillondsen az alsd test esetében, ott
megmaradtunk az er6- alloképességi darabszamoknal, ahol arra volt sziikség, ott
igyekeztiink inkdbb izomtomeget novelni. Ennek az iddszaknak a lezéarasat
kovetden indult a maximalis erdfejlesztd blokk, ami jelenleg is tart, a pénteki
edzéseket leszamitva. A hét utols6 napjan a faradtsagra valo tekintettel, tovabbra is
a hipertr6fian van a hangsuly a fent leirt szempontok alapjan. Hétfo, szerda, péntek
ritmusban zajlanak az edzések, excentrikus, izometrias-excentrikus, koncentrikus
¢s kompenzacids hét sorrendben. A személyes véleményem, hogy

hatalmas fejlédésen ment keresztiil a csoport, szinte mindenki esetében jelentdsen
meghaladtuk a tavalyi egy ismétléses maximum értékeket, illetve az eré minden

megjelenési formdjaban komoly eldrelépést sikeriilt elérni.

Harmati Orsolya, kajak U13-U14 csoport

A csoport 33 fobol all, és az edzéslatogatottsag atlagosan 70%-os. A csoportot két
részre osztottuk a szakagi kollégakkal, egy id6sebb, elorébb tartd csoportra, és egy
fiatalabb, kezd6 csoportra. Feladat veliik heti két alkalommal az alap mozgasmintak
megtanitdsa, a nagyobb csoportndl pedig hipertrofia elérése. Erdalloképességi
intenzitassal dolgozunk a fiatalabb csoportnal, 15-20 kozotti ismétlésszamokkal, a
PHV-nak megfelelé tematikaval. Mind a két edzésen globalis feladatok mellett az
FMS felmérés alapjan Osszeallitott kompenzacids bemelegitést alkalmazunk. Itt a
sarokpontot a kozépsé farizom aktivizalasa jelenti, illetve a torzsizmok
megerdsitése, hangsulyt fektetve az eliilsd, az oldalso és a hatsd lanc izmaira is

(CORE). A vallov preventiv erOsitése is hangsulyos. A progresszivitast hétrol hétre
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az ismétlésszamok, és/vagy az intenzitas ésszerii emelésével érjiik el, 3-1-es heti
mezociklikus beosztast alkalmazva, 3 hét folyamatosan emelkedd intenzitas utan a
negyedik héten egy kompenzacids hetet tartunk, amiben a terhelés csokkentése

mellett a végrehajtasok sebességére és mindségére is még jobban fokuszt

'\“\\ Q
N\

2.3

helyeziink.

f

'
¢

Horgos Lajos, kajak U15-U18 csoport

A csoport 12 f6bol 4ll, ebbdl atlagosan a 70% van jelen a heti két erénléti edzésen.
A csoportban 12 és 18 éves gyerek is talalhato, igy a terhelést is szeparalva kell
megoldani. November 6ta a blokk edzés elveit alkalmazzuk, és december végéig a
hipertrofia elérése volt a cél a terhelés adagolasanal. Az els6 héten excentrikus
dominancia jellemz0, féleg a globalis gyakorlatokban, a kiegészit6 gyakorlatokban
pedig robbanékony végrehajtds. A masodik héten excentrikus-izometrikus
dominancia jellemzi a gyakorlatok sebességtartomanyat, mig a harmadik héten a
koncentrikus fazis a legfontosabb. A plusz egy hét pedig a kompenzacids hét, ahol

az adaptacié mellett a regeneracion van a hangstly.
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Hiivos Viktor és Gyertyanos Gergely, kajak U23-as férfi csoport

Az U23-as csoportunk munkéjaért Szabd Andras Léaszlo, Szalméasi Agnes és
Papadopulu Koralia felel. Itt heti 4-5 alkalommal van erdnléti fejlesztés, évi négy
nagy tesztelés mellett mozgasminta (FMS), mozgasszervi sziirés valdosul meg, heti
szintli készenléti monitorozassal (HRV, CK), heti egyszer vagy kétszer prevencios
munka, gyogytorndsz szemlélettel, amely kiegésziil manudl és fizikoterapias
kezelésekkel. Az erdnléti munka kiegésziil két keresztedzéssel heti harom
alkalommal, kétszer siroller, mig egyszer sportmdszds formajaban. Az erdnléti
munkat tekintve a periodizacié harom markans idészakra oszlik, ,,vizmentes”
szarazfoldi munkdra, vizre szallas vagy vegyes munkara, illetve a
versenyiddszakra. A téli felkésziilésben blokkmetodikat kovetiink, ahol a
makrociklusok alakulasa a kovetkezoképpen valosul meg. Excentrikus munka,
izometrids munka, koncentrikus munka utdn egy kompenzacios mikrociklus zarja
a blokkot. Itt alapelv, hogy a kondicionaldtermi edzések soran a keringés fokozast
keriiljiik, a tiszta erd €s a kitlizott képességek optimalis fejlesztése érdekében. A
keringési fejlesztést onalldo edzések keretein beliil végezziik, futas, tiszas, siroller,
ergométer segitségével. Az eréfejlesztés fo iranya az elsé makrociklusban a CORE,
melyet a maximalis erd- hipertrofia kovet, amit aztan pusztan a maximalis erd
iranyéba tolunk el hangsulyosan. A vegyes idészakban csokken az erénléti edzések
szama, mivel egyre hangstlyosabb a vizi munka. Ezen idészakban a maximalis erd

fenntartasa mellé, a transzfer munkédn van a legnagyobb hangsuly. Mig a

versenyiddszakban a megszerzett erd és optimalizalt allapot szinten tartasa.
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3.7.3. Kenu szakag

Tubel Blanka, kenu U8-U12 csoport

Heti egy erdnléti elokészitd munka van a két csoporttal felvaltva. Rendkiviil magas
a létszamuk, atlagban 30 f6 felett vannak jelen. Az elsddleges cél a

mozgaskoordinacié fejlesztése, a futdtechnika javitasa, az alap mozgasmintak

megtanitasa.

Porteleki Zsolt, kenu U13-U18 vegyes csoport

A munka strukturajat tekintve hasonldan zajlik, mint a kajakos csoportnal, de a
hipertréfia fejleszté idészak lezarasat kovetden kissé eltértiink attol. Vezetéedzoi
kérésre a csiitortoki edzés megmaradt eré-alloképességi munkanak, ahol a keringés
fokozas keriil el6térbe. A hétféi, illetve a keddi foglalkozasokon, itt is
megmaradtunk a maximalis eré/robbanékonysag fejlesztésnél. A munka irdnyitasat
kissé neheziti a csoportban jelen 1évé nagy korkiilonbség, igy itt sziikségesnek
tartottunk egy differencialodast edzésen belil. A PHV elétt allo versenyzok
esetében gyakorlatilag egész évben megmaradtunk az eré-alloképességi ismétlés
szamoknal. Néhany sportold esetében, akik rendszeres résztvevoi az edzéseknek,

igen komoly eldrelépés figyelhetd meg teljesitményben, illetve 6romteli €s érdemes
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megjegyezni, hogy a csoportban nagy szamban jellemzd felsé kereszten, illetve

egyéb testi diszfunkcidkon is jelentdsen sikeriilt javitani.

3.7.4. Gyogytorna

2022 augusztusaban kezdtiik meg fizioterapias tevékenységiinket a Kovacs Katalin
Nemzeti Kajak-Kenu Akadémidn. Mint minden rehabilitacios, valamint
sporttevékenység megkezdése elbtt, sziikségiink volt bemeneti tesztekre,
vizsgalatokra, adekvat mérésekre a munka megkezdéséhez. El6szor az U23-as férfi
korosztdly méréseit végeztik el humdankineziologus kozremiikodésével.
Meéréseinkhez egy 0j geniométert alkalmaztunk az izomerdk és az esetleges izom
diszbalanszok pontos feltérképezésére. A VALD DynaMO eszkdz segitségével
pontos képet kaptunk a versenyzok tul, vagy alul miikodo izomerejérdl, amelyet
szamszerten is dokumentaltunk. Ez az eszkdz lehetové teszi a pontos ROM, az az
mozgasterjedelem mérését is, specifikusan a vall, valamint a csipd
mozgasterjedelmének esetleges besziikiilését kerestiik. Ezutan kovetkeztek a

fizioterapiaban informativ specialis tesztek.
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A kovetkezoket végeztiik el:

— rotatorkOpeny izmainak tesztelése szelektiven mind izomerd, mind funkcio
tekintetében

e scapulo-humeralis ritmus elemzése

e impingement, bursa tesztek

e lapocka stabilizatorok erdssége

o iziileti fijdalmat provokalo tesztek (esetleges kopds, porcfelszin

érintettség vizsgalata)

e trigger pontok feltérképzése

e gluteus medius, maximus izomerd tesztjei

e transversus abdominis aktivacios teszt

e sztereotipia tesztek csipd és vall tekintetében

e gerinc mozgasvizsgalatok, valamint kisiziileti blokkok feltérképezése

e nyaki diszfunckids tesztek

o TFL feszesség vizsgalata

e bokamobilitas vizsgalata

e Zholen teszt

Ezen vizsgalatok mellett, a sportolok pontos anamnézisét vettiik fel, részletezve itt
a korabbi traumakat, tarsbetegségeket, valamint a jelenleg fennallo allergidkat,
panaszokat. Minden sportolordl egyéni ,,adatlap” késziilt a késébbi visszamérések
¢s a fejlodés kovethetdsége, valamint az informdacio tarolasa érdekében. Minden
versenyzd kordbbi mozgasszervi anamnézisét és kezelését felvettiik, valamint
egyéni FMS (Funkcional Movement System) felmérés is tortént. Ezen informaciok
tudatdban minden sportoléra egyéni rovid és hosszatdva kezelési tervet
készitettiink.

Ezutan az U23-as n6i korosztaly felmérését végeztikk el, a kovethetdség és
atlathatésag érdekében szinte ugyanezekkel a tesztekkel. A lanyoknal
kiegészitettik az anamnézist a medencefenék (esetleges diszfunkciok,

inkontinencia) vizsgélataval, valamint kitértiink a menstruacios ciklus elemzésére
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is. A ndi sportoloknal figyelembe vettiik az esetleges generalizalt lazasagot, amely
nem minden esetben mindsiil negativ teszteredménynek. FMS-tesztet és sportoloi
adatlapot, rovid és hosszu tava kezelési tervet készitettiink. A gyermek és serdiilé
korosztalynal, FMS-tesztet, valamint gerinc- ¢és labvizsgalatot végeztiink,
kifejezetten gerincferdiilés ¢és ludtalp szlirésére. Itt egyéni sportoldi adatlapot még
nem készitettiink, mert jelentds sportartalomrol, tulterhelésrol, traumakrol dontdéen
nem beszélhetiink, célunk ebben a korosztilyban a mobilizacid, nyujtas,
bemelegités megfeleld elsajatitasa, egyéni ,rutin” kialakitdsa, edukacio, és

mindenekel6tt a prevencio. A bementi tesztek és a sportolok megismerése utan 3

részletben folytattuk a munkat.

U23-as férfiak

Ezen sportolok prevencios fizioterapiaja, valamint személyre szabott gyogytornaja
a Dunavarsanyi Olimpiai K6zpont kondicional6 termében zajlott. A fiatalok eldszor
csoportos torna keretein beliil sajatitottak el a megfeleld izomaktivacidkat. Ezutan

heti kétszer fejenként 45 perces egyéni kezelést kaptak, ahol a tesztek alapjan az
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adott sportolonak legfontosabb izomerdsitést és mozgasterjedelem novelést irtuk
el6. A sportolok mindezek mellett naponta végzendd otthoni feladatokat kaptak,
valamint minden foglalkozas el6tt mobilizaltak ¢és propriocepciot fejlesztd
gyakorlatokat hajtottak végre. Minden sportold részesiilt alkalmanként 30 perc

manualis kezelésben, a fent emlitett terapids hatasok fokozasara.

U23-as nok

Ezen sportolok prevencios fizioterapiaja, valamint személyre szabott gyogytornaja
kezdetben a Kolonics Gyorgy Vizisport kzpontban, majd a Duna Arénaban zajlott.
A fiatalok csoportos torna keretein beliil sajatitottak el a megfeleld izomaktivacios
gyakorlatokat, valamint a mobilizacidés protokollt. Hetente 1 orat végeztek
prevencios csoportos gyogytornat, ahol izomerdsités (nagy figyelmet forditva a
medencefenék, lumbalis szakasz mélyizmainak erdsitésére) valamint propriocepcio
¢s mozgasterjedelem-novelés tortént. A sportolok mindezek mellett naponta
végzendd otthoni feladatokat kaptak. Minden sportold igény szerint részesiilt
manualis kezelésben, a fent emlitett terapias hatdsok fokozasara. Ezen id6szak alatt
egy lanynak volt sziiksége teljesen egyéni fizio-fizikoterapias kezelésre labrum
sériilés kovetkeztében, vele heti 3-szor egyéni torna keretein beliil foglalkoztunk,
ultrahang ¢és lagylézer kezeléseket alkalmaztunk. Rehabilitacidja 2 honap alatt

eredményesen zarult.

Gyermek-serdiilo korosztaly

Ezen sportolok prevencids fizioterapidja a sukordi telephelyen tortént. Nagy
rutinjukba illeszteni. Heti 2 alkalommal 1-1 6ra tornat végeztek, melyben elsé
korben a mély gerincizom tréning, valamint a helyes mobilizacids protokoll tanitasa
tortént. Foglalkoztunk az eszkozok helyes hasznalataval, valamint a helyes
iiléstartas kialakitasaval az iskolai artalmak elkeriilése érdekében. Ezen feliil

jatékos gyakorlatokkal vezettiik be a gyerekeket a prevencid vilagaba.
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Mindezen gyakorlati feladatok ellatdsa mellett, folyamatos dokumentaciot
végeztiink, ¢és késziiltiink a kovetkezd év méréseire, hogy minél részletesebb €s
pontosabb képet kapjunk sportoloink allapotarol. A legnagyobb hangsulyt tovabbra
is a talterheléses artalmak elkertilésére szeretnénk fektetni. Célunk a gyogytorna

megszerettetése, és beillesztése a versenyzdink mindennapjaiba egy sériilésmentes

¢s eredményes jovo érdekében.

diagnosztika, adatelemzés terén. Napi szintli hattéranyagok feldolgozasa, készenléti
allapot monitorozasa zajlik a versenyzokkel és edzdikkel egyetértésben. Kozeli és
tavoli sporttudomanyos munkdk és mérések kovetkeztetéseinek eldkésziiletei
zajlanak. Partnerintézményekkel (Egyetemek, Akadémiak, Laboratdriumok) vald
kapcsolatfelvétel és veliik valé kommunikécios platform megnyitasa jelentdsen
noveli szakmai reputacionkat, fejlédésiinket.

A teljesség igénye nélkiil, de az irdnyok lejjebb kibontva elolvashat6. Ami a
tesztbattériat illeti, a vizi osztalyok korosztalyos tesztrendszere lett standardizalva,
majd kivitelezve, az akadémiai versenyzok tesztrendszerével egyiitt. Ezen bemeneti
mérések megtorténtek, a fejlesztés elindult, az adatok rendszerezése megtortént.
Ezekbdl mar publikalt formatumok is késziiltek, pl. az FMS és CK szakcikk

formajaban a sporttudomanyos szemlénkben meg is jelent.
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KREATIN-KINAZ

A kreatin-kinazra vonatkoz6 méréseinket, elére egyeztetett és megszabott
idépontokban, heti rendszerességgel mérjiikk. Mivel e faktor csucspontja a 96.
oraban a legmagasabb, igy a dunavarsanyi férfi csoport (Hiivos Viktor) sportoloit a
hét kezdésekor, azaz hétfon mérjiikk az edzésmunka megkezdése eldtt, valamint a
96 ora elteltével a hét 4. napjan, csiitdrtokon, szintén edzés elott.

A hétfoéi eredmény egy kiindulasi/viszonyitasi alap, hogy a pihendnapot kdvetden
mi az a nyugalmi érték, amelyet sportoldink produkalnak, és ehhez képes vizsgaljuk
a terhelésre vonatkozé reakciot csiitortokon. A folyamatos monitorozas fontossaga,
hogy konstans egy olyan értékskalan beliil maradjanak a szdmadatok
(egyénenként), amelybdl tisztan latjuk, hogy az adott sportolok megfeleld
regeneracios értékekkel rendelkeznek-e. Mivel ez a csoport nagyszintd,
folyamatosan valtozo terhelést kap — féleg a jelenlegi felkésziilési idoszakban —, igy
vitathatatlanul fontosnak gondoljuk a rendszeres ellenérzést, leginkabb a tuledzés
¢és a sériilések elkeriilésének érdekében. Az utdbbi harom honapban mind a vizi
edzések, mind az ujitott erénléti edzések a sportolok szamara magas szintl, de
tokéletesen hatarokon beliil tartott terhelést jelentettek. Amennyiben bizonyos

esetekben személyenként kiugrébb szamokat kapunk, akkor az adott sportold
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terhelése igény szerint van valtoztatva, a fent emlitett okok elkeriilése végett.
Pozitiv eredményként gondolunk arra, hogy a kreatin-kinaz értékek nem negativ
mutatokkal valtoznak hétrdl hétre, hanem inkabb stagndlnak, és monitorozasunk
nagy segitséget jelent mind a versenyzOk, mind a szakmai stdb szamara.
Megjegyzés: hasonlo frekvenciaval, amennyiben a tervezett hemoglobin kazettak

megérkeznek, azok szintén ily mdodon be lesznek épitve rendszeriinkbe.

VALD DynaMo

A hordozhaté dinamométer az edzésmunkara vonatkozd maximalis eré €s annak
valtozasanak figyelése szempontjabol fontos eleme a dunavarsanyi csapatnak. A
kajak-kenu sportra, az altalunk szeptemberben Osszeallitott és kitapasztalt mérési
protokoll alapjan végezziik. Megtervezett idoszakok ¢és alkalmak szerint torténnek
a mérések, ugyanis progressziv fejlédést szeretnénk latni. E projekt egy bemeneti
méréssel kezdddott, majd 2-3 havonta ehhez képest raméréseken esnek at a
sportolok. Az osszevetett eredményekbdl tisztan latszik a maximalis erd fejlodése,

avagy stagnalasa a felkésziilés idoszakaban.

Nagyobb jellegli valtozadsokat minimum 6 honap elteltével varunk, ugyanis a csapat
ujabb és szinesebb erdnléti edzésmintaval dolgozik, rengeteg az 1j feladat
szamukra, €s a terhelés novelése exponencialisan gyarapszik. A bemeneti mérések
3 héten at folytak és minden ismétld mérésnél szintén igy kell azokat elképzelni. A
mérések fo és allando pontjait sportagspecifikusan szabtuk meg, ¢s az alabbiak

fejlodését figyeljuk:

— Vall: flexio, extensio, kirotacio, berotacid
— Csip0: flexio, extensio

— Kézi szoritoeréd mérések
Fontos kiegésziteni azzal, hogy a gydgytorna bevonasaval az egyénenként

gyengébb izomcsoportok, vagy kevésbé aktivalt mélyizmok edzésének

bevonasaval, ugyanilyen frekvencidval ellendrizziik azok fejlodését és nagyobb
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mértéki teljesitményét. A f6 mérések mellett, alkalmanként kiilon igény szerint
mériink 1-1 sportoldt, ugyanis mindenki mashogyan és mas iitemben reagal a
terhelésekre. Valamint egy kidolgozott (ijabb kutatas projektjéhez is készen all az

altalunk megtervezett dinamométer protokoll, amelyet heti szinten emeliink be

edzésiikbe. (falmaszas)

A
ek o adts

- - R

>

PUSHPro

A sebesség alapu edzések viszonylag Ujabb faktorai az alapozé idészak idei
szakaszanak, melyeket folyamatos monitorozds mellett végeznek sportoldink
Dunavarsanyban. A PUSHPro eszkoz(0k) segitségével ezen edzésmintat a hét
szinte minden edzésén mérjik és ellendrizziik, tehat hetente 4-5 alkalommal
atlagosan. FO célunk, a biztonsagos terhelés és a megfeleld fejlesztés vegyitése,
melyet kiilon csoportokra és feladatsorokra bontott ciklusokban figyeliink.

Legfontosabb eleme az adott sportolo6 altal elvégzett, adott feladat kivitelezésének
¢s mindségének értékelése, mely alapjan a terhelés mértékét novelni, avagy
bizonyos esetekben csokkenteni tudjuk. Az edzés soran folyamatosan egyénekre és
széridkra vonatkozodlag kapunk eredményt, amelyb6l nem csak a sebesség és erd
mutatok/valtozok szamait vezetjilk, de az adott ciklusok hasznossagat és azok
azonnali valtoztatdsara vagyunk képesek. Fontos megjegyezni, hogy e projekt

hosszutavon (6-12 honap) dominéns eltéréseket fog mutatni nem csak a sebesség
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optimalis szakaszainak tokéletesitésével, de az ezzel Osszefonodo erdkifejtés
mértékével, melyek mind a vizi munkéban mutatnak majd relevans,

pozitiv jellegli eltérést.

VALD NordBord

A fejlett érzékeloket, a valds idejli adatvizualizaciot és a felhdelemzést kombinalva
a NordBord pontosan méri, figyeli és edzi az egyén combhajlit6-izmainak erejét és
egyensulyhianyat. Ez a mi esetiinkben azért fontos, mert a kajak sportag alsé
végtagra vonatkozo ellendrzései és fejlesztései sokszor elmaradnak, pedig az
eredményesség egyik mérvadd pontjai. A fent emlitett edzésmintak, erdnléti
terhelések és uj feladatok mind dominans hatdssal vannak az alsé végtag felfelé
iveld fejlesztésére, melyet szeretnénk rendszeresen ellendrizni, €s szamadatokkal
kifejezni. A NordBorddal torténd mérések, minden honap elején megesnek, és

egyénenként valtozo, valamint a terheléssel korrelald fejlodést varunk toliik.

VO2 Master

Az erre vonatkozd sportagspecifikus és szamunkra relevans mérési protokoll,
altalunk kialakitva és 0sszeallitva, a DynaMo mérésekkel vegyitve mar készen all.

Megkezdésének idopontja: 2022. december kdzepe.

Osszegzés

Osszegezve a csoport munkatarsainak munkajat elmondhatd, hogy jol és
hatékonyan kommunikalva latjdk el a rajuk bizott feladatokat. Mely nagy
konnyebbség az edzéknek és versenyzOknek egyarant. A jovobeni fejlodési
lehetdséget az infrastruktira ¢és technologia fejlodése mellett a szakmai
fejlesztésben latom. Ahol az Akadémia és sportszakember egyarant partner a
fejlédésben, igy minden munkatars 2023-ban 4j képzéseken vesz részt. Valamint
megvizsgalva, megvitatva a 2022-es évet a jot megtartva a kevésbé hatékony

dolgokat elhagyva dolgozunk tovabb az Akadémia eredményességéért.
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3.8. Edz6képzés, sportszakemberek tovabbképzése, szakmai utak

Szakmai konferenciak

— A Velence Sport Hotelben 2022. aprilis 06-an szakmai konferenciat rendezett az
Akadémia. A tartalmas fél nap elsé eldadasaban egy protokolizalt bemelegitési
folyamat keriil bemutatasra Betlenfalvi Istvan, a KKNKKA szakmai igazgatoja
Szab6 Andras Laszlo, a KKNKKA sporttudomanyi vezetdje eldadasaban. A sport
¢s az emésztés kapcsolatarol Szabo Daniel taplalkozastudomanyi szakember tartott

eléadast. Schmidt Gabor, a Magyar Kajak-Kenu Szovetség elnoke pedig a

regionalis akadémiarendszer elsd évét értékelte.

\

— Az Akadémia sportagi edzdi részt vettek tovabba a MKKSZ altal szervezett

tavaszi online konferencian és az éves Orszagos Konferencian. Régids akadémia

szervezésében novemberben Tatan eldadast tartott Sinka-Mihdlyi Adrienn kajak

utanpotlas és Tubel Blanka kenu utanpoétlas edzo.
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— A Kajak-Kenu Moddszertani Kozpont altal szervezett Palyakezdd Edzoi
Programban a sukordi helyszinen szintén eléadast tartott a két edz6nd, a téma a
sportdg népszerisitése és a toborzas volt. Betlenfalvi Istvan, szakmai igazgatd

bemutatta az épiild akadémiai komplexum innovacioit.

— A BGSZC Hajozasi Technikum sportedz0 képzésén szakmai oran eldadott
Betlenfalvi Istvan, az LTAD modell szemléletének fontossagardl a kajak-kenu
sportban, Gyertyanos Gergely, férfi kajak szakagi edzd az edzéstervezésrol és
Szab6 Andras sporttudomanyos vezetd pedig tobb alkalommal is erdnléti edzések

témaban.

Felsooktatas- és szakiranyu képzések

Felsdoktatasban 2022-ben két akadémiai edzd vett részt, Harmati Orsolya kajak
szakagi edz6 a Magyar Testnevelési és Sporttudoméanyi Egyetem, testneveld
mesterképzését végezte akadémiai tanulmanyi szerz6déssel, Porteleki Zsolt kenu
szakagi edz6 pedig az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem BSC kajak-kenu

szakedzo képzését végezte. Kozépfoku képzésben Tubel Blanka sportedzoi szakot
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jarta. Szakképzésben az alaputanpodtlas csoportok tiszévizsgaztatasahoz sziikséges
uszodamesteri papirt szerzett Sinka Kornél kajak szakedzd, aki szé szakedzoi

diplomaval is rendelkezik.

Gyogytornaszunk, Szalmasi Agnes a rehabiliticio nyomon kovetéséhez
alkalmazott UH-késziilék kezeléséhez végzett a MGYTF szervezésében,

»Bevezetés az ultrahangos nyomon kovetés” képzést.

A Synlab Akadémia, Labordiagnosztikai képzésén, Betlenfalvi Istvan szakmai
igazgatd, Szaboé Andrés sporttudomanyos vezetd, Beéné Samu Andrea néi kajak

edzo és Gyertyanos Gergely férfi kajak edzd szerzett oklevelet.

Sziiloi edukacio

A Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia az év eleje 6ta dolgozik egyiitt
a Téplalkozas-Beallitas™ taplalkozastudomanyi csapataval. Az Akadémidnkon
sportold gyerekek és sziilei edukacids eldadas-sorozaton vehettek részt, amelyet
Szabo Daéniel vezetd taplalkozastudomanyi szakember tartott. A szakteriilet
tobbszintli  jelenléttel tamogatja az Akadémia sportoloit. Legfiatalabb
versenyzoknél a sziilok képzésére helyez hangsulyt, kéthavi rendszerességgel
egymasra ¢€piil0 tematikaval. Az iddsebb versenyzOk szintén részt vesznek az

eldadassorozaton. A kiemelt versenyzdi keret egyéni konzultaciokon vesz részt.

e
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Tanulmanyi utak

Az épiil6 akadémiai komplexum innovacidit jelentd beruhazasok kivitelezéséhez és
a késobbi mikodtetéséhez sziikséges tudds megszerzéséhez 2022-ben tobb

sportlétesitményt is lehetdségiink volt meglatogatni.

1. Olympiastiitzpunkt Brandenburg, Potsdam
Utazas idopontja: 2022. marcius 1-2.

Utazas célja: A fedett palyas ellen-aramoltatdsos medence tanulmanyozasa

Marcius els0 napjaiban a német kajak-kenu valogatott potsdami olimpiai

kézpontjaba kapott meghivast a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia
csapata. Betlenfalvi Istvan szakmai igazgato6 vezetésével Weixl Monika alapitvanyi
titkar, Hakli Ferenc, a HAlconsulting iigyvezetdje, valamint a sukoroi
sportkomplexumot épit6 WHB Group Kft. részérdl, Csépe Barnabas projekt
igazgatod, Pall Akos, a Planbau Kft. iigyvezetdje és Sath Beata, a FiirdSterv Kft.
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iigyvezetdje utazott el a német varosba, hogy tanulmanyozza a német olimpiai
kozpont létesitményeit, kiilonods tekintettel a fedett palyas ellen-aramoltatdsos
medencére, ahol az edzések mellett diagnosztikai felméréseket végez a Német
Kajak-Kenu Szovetség. Az olimpiai kozpont tobb sportagnak ad otthont,
sportiskola és kollégium is része a potsdami komplexumnak. Az ellen-
aramoltatdsos medence vizparti elhelyezkedése miatt konnyen integralhatdo a
nyiltvizi edzések tervezéséhez is. A szomszédos Templiner see-n nincs

versenypalya.

A fentiek tiikrében a Sukordn épiil6 kajak-kenu akadémia mind elhelyezkedésében,
mind az ¢épiild infrastruktira tekintetében a potsdami olimpiai kézpont folé
emelkedhet majd. Az ellen-aramoltatasos technologia az eddig hasznalt terhelés
¢lettani modszerekhez képest leginkabb modellezi a vizi koriilményeket, igy edzés
¢s sportdiagnosztikai hasznalatra is alkalmas, mindezt pedig laborkdriilmények
kozott biztositja. Pandémia vagy mas geopolitikai események miatt melegvizi

edz6taborokat kivalto lehetdség, illetve sporttudomanyos K+F projektek helyszine

is lehet egyarant a létesitmény.
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2. Urhea Sports Hall and Olympic Training Center, Helsinki
Utazas idépontja: 2022. augusztus 24-26.

Utazas célja: magaslati edz6tabori koriilményeket szimulald szallas és edzéterem

megtekintése

Helsinkiben, az Urhea Sports Hall and Olympic Training Centerben tett latogatast
a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia kiildottsége (Betlenfalvi Istvan
sportigazgatd, Szabé Andras sporttudomanyos vezetd, Weixl Monika, akadémiai
titkar), a WHB Group szakmai csapata (Cseke Barnabés, projektigazgatd, Szauer
Gusztav, gépészmérnok l1étesitmény felelds, Szeles Alexandra, projekt el6készitd),
valamint Berta Gyorgy, a Haiconsulting Kft. fomérndke.

Csapatunk a finn akadémiai programot, valamint a kozpontban taldlhaté magaslati

koriilményeket szimulalo apartmanokat és magaslati edzétermet tanulmanyozta.

h/p/cosmog
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A kozpont teriiletén talalhato sportcsarnok és kampusz tobb sportdg nemzeti
valogatottja mellett a helyi klubok és kozépiskoldk szdmara nyujt sportoldsi
lehetdséget. A multisport csarnokban 14 ezer négyzetméteren zajlik professzionalis
sport, korosztalyos edzések, tanodrai foglalkozasok és a szabadiddsport is. Az
edzésterek a sportagi igények szerint keriiltek kialakitdsra, a kampusz 166
sportolonak ad szallast. Itt keriilt kialakitasra a magaslati koriilményeket szimulalo
apartmanlétesitmény, illetve magaslati edzéterem is. A latogatas keretében Simo
Tarvonen, a Finn Olimpiai Bizottsag sportakadémiai programjanak igazgatoja
tartott a finn akadémiai programrol eldadast, ezt kovetden dr. Juha Peltonen, a
magaslati edzéssel kapcsolatosan osztotta meg csapatunkkal ismereteit. A finn
szakember 30 éve kutatja a magaslati koriilmények hatasat tobb sportagban. Az
eléadas végén tovabbi javaslatokkal élt a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu
magaslati koriilményeket szimulalni.

Kiildottséglink ezt kdvetéen korbejarta a kampuszt €s a sportcsarnokot. Tobbek
kozott megtekintették a sporttudomanyos teamet kiszolgald diagnosztikai

kdzpontot, ahol a versenyzok felkészitése mellett tudoményos kutatasok is folynak.

! The Katalin Kovécs Natlonal
¢ Kayak-Kenu Academy at Urhea'.;
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3.9. 2022. évi produktivitas, a mindségbiztositas visszaigazolasa — valogatott
sportolok, kiemelkedo sportoldi eredmények, egyéb produktivitasi mutatok

Nemzetkozi versenyek

ECA Ifjusagi és U23-as Europa-bajnoksag, Belgrad

A belgradi ifjusagi és U23 EB-n Nemes Réka, Rugonfalvi-Kiss Janka és Kollek
Balint Eurdpa-bajnoki cimet szerzett az ifjusdgiak mezonyében. Az U23
korosztalyban pedig két eziist- €s egy bronzérmet nyertek ndi versenyzdink, Bako

Olga ¢és Biben Karina.

ECA Maraton Eurdopa-bajnoksag, Silkeborg

Karaszi Renata K2 18 Km-en fantasztikus utols6 korrel lett Eurdpa-bajnok.
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ICF Felnétt és Parakenu Vilagbajnoksag, Halifax

Kohalmi Emese és Fojt Sara K4 500 méteren 6. helyezést értek el. Emese 5000
méteren megvédte vilagbajnoki cimét. A ndi négyes a tudasa alatt szerepelt ugyan,

viszont a fiatal egység jo tapasztalatokat szerzett a parizsi olimpia elott két évvel.

ECA Felnott és Parakenu Eurdpa-bajnoksag, Miinchen
Két héttel a vilagbajnoksag utdn 1Uj csapathajos egységben, Pupp Noémivel
parosban Fojt Sara a fantasztikus 4. helyezést lapatolta K-2 500 méteren. Koéhalmi

Emese 1000 méteren és 5000 méteren is Eurdpa-bajnoki cimet szerzett.
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ICF Ifjusagi és U23-as Vilagbajnoksag, Szeged

A hazai rendezésu vilagbajnoksagon az Akadémia hét versenyz6t is adott a magyar

valogatottba. Vilagbajnoki cimet szerzett Rugonfalvi-Kiss Janka, Nemes Réka,

Kollek Balint, U23-ban pedig Kéhalmi Emese.

Olimpiai Reménységek Versenye, Pozsony
Jeszkel Panna elsé sikeres évét nemzetkozi kvalifikacioval koronazta meg. K4-es
versenyszamokban 5-6. helyezést szerzett, Kovacs Bendeguz K1 1000 méteren

nyerte a B dontot.

-
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FISU Egyetemistak Vilagbajnoksaga, Bydgoszcz
Petd Adél K4 500 méteren 3. helyezést ért el.

Akademicki

b Zwigzek
& / ~ortowy
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ICF Maraton Vilagbajnoksag, Ponte De Lima
Fodor Nicholas C2 26 km-en 4. helyezést ért el.
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Valogatottak 2023

Feln6tt nGi kajak keret

Feln6tt nGi kajak keret
Los Angeles keret

Los Angeles keret

Los Angeles keret
Los Angeles keret

U23 n6 kajak keret
U23 n6 kajak keret

U23 Férfi Kenu valogatott

Ifjusagi férfi kajak keret
Ifjusagi férfi kajak keret

Serdiilé nGi kajak keret

Serdiilé nGi kajak keret

Orszagos kolyok
valogatott

Fojt Sara
Kéhalmi Emese

Rugonfalvi-Kiss
Janka

Nemes Réka
Draviczki Déra
Fodor Bence

Bako Olga

Ujfalvi Laura
Fodor Nicholas
Kollek Balint
Kovacs Bendeglz
Jeszkel Panna

Acélos Hanna Gldria

Nagy Rebeka Emma

A 2022-es idény
szamokban

2003
2002

2004

2004
2003

2002

2000
2003
2001
2005

2005

2007
2008

2009

Csipes Ferenc

Gintl Andrea, Samu Andrea
Gintl Andrea, Samu Andrea

Gintl Andrea, Samu Andrea

Gintl Andrea, Samu Andrea

Gyertyanos Gergely, Hiivos
Viktor

Gintl Andrea, Samu Andrea
Gintl Andrea, Samu Andrea
Balazs Péter

Balazs Péter

Gyertyanos Gergely, Hiivos
Viktor

Sinka Kornél

Gintl Andrea, Samu Andrea

Porteleki Zsolt
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3.9. Sportszakmai allasfoglalas az U8-U14 korosztaly fontossagarol

A kajak-kenu sportdg nem tartozik a korai specializacioji sportagak koze, ezért
6vodas korban nem érdemes elkezdeni — nem is alkalmasak az eszkozok 4-6 éves
gyermekek szdmara. A legfiatalabb korosztaly, amelyik a Magyar Kajak-Kenu

Szovetség versenyrendszerében részt vehet, az U8-U9-es un. elokészitd korosztaly.
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A 10-12 évesek tartoznak a gyermek korosztalyba, a 13-14 évesek a kolyok
korosztaly tagjai, serdiiléknek az U15-U16-o0s korcsoportot nevezik a sportagban,
az ifjusagi korosztaly tagjai az U17-Ul8-asok. Az U8-U14 éves korosztaly még
csupan hazai versenyeken allhat rajthoz, de az U15-0s korosztalytol kezdédéen mar
megnyilik a lehetdség a nemzetkdzi megmutatkozasra is az Olimpiai Reménységek
Versenye, az Ifjusagi Eurdpa- és vilagbajnoksag, illetve az Ifjusagi Olimpiai

Jatékok keretein beliil.

8-14 korban tehat a sportagi alapok elsajatitasa zajlik, a felkésziilés a késdbbi
esetleges nemzetkozi versenyzésre, sikerekre. A sportdg magasszintli izésének
feltételeit teremtik meg ekkor a szakemberek kozdsen a sportoloval. A megfelelé
szenzitiv idészakokban fejlesztett kondicionalis és koordinacids képességek a
zalogai annak, hogy ifjusdgi és U23 korosztidlyban a sportold sikerélménnyel
zarhasson egy-egy versenyszezont ¢&s egészségesen, fizikalisan megfeleld

allapotban késziiljon tovabb.
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Az eszkézhasznalat mindsége, a stabilitas, a vizérzékelés és a technikai elemek
elsajatitasa, valamint ezen elemek készségszintii alkalmazasa az, ami eldonti, hogy

a sportold versenyzové valik-e vagy inkabb a tomegsport felé iranyul.

Amennyiben a sportolod 8-10 éves koraban nem kezdi el az ismerkedést a kajak-

kenu sportaggal, fennall a veszélye, hogy

- amozgaskoordinacid, a stabilitas €és a kondicionalis képességek fejlesztése
terén be nem hozhat6 hatranyt szenved el, hiszen a szenzitiv id6északok
elmultaval mar nem fejleszthetd ugyanolyan mértékben az adott képesség,

- asportol6 nehezebben alkalmazkodik a vizhez és a hajohoz, lapathoz, a
magassag ¢és a testtomeg novekedésével magasabbra keriil a sulypont,
valtozik a labilitas/stabilitas és a vizérzékelés,

- akései becsatlakozasbol adodé technikai és kondicionalis hatrany a sajat
korosztalyhoz képest olyan Kkudarcélményt okoz, ami nehezen
feliilirhatd, a hatrany nehezen behozhato,

- hidba volna alkalmas a kajak-kenu sportra a gyermek, mas sportag mar

,beszippantja”, igy nem deriil fény a tehetségére, alkalmassagara.

A sportagban hosszl évtizedek 6ta nem volt példa arra, hogy a 14 éves kor utan
kajak-kenuzni kezdd sportolobol évekig a sportagban marado és sikereket elérd
versenyz0 valjék. A lemaradés olyan mértékii ekkorra, hogy az csak rengeteg plusz

foglalkozassal hozhatd be, ami a gyermekek jelentds részénél mar nem jelent

motivaciot.
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4. KOZNEVELESI FELADATELLATAS

4.1. A 2022. évi koznevelési feladatellatas (oktatas, kollégium)

A Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany 2022-ben két
koznevelési feladatot ellatd intézménnyel miikodott egyiitt megallapodas
keretében, a Kapolnasnyéki Vorosmarty Mihaly Altalanos Iskola, Gimnazium és
Alapfoka Miivészetoktatasi Intézménnyel, valamint a Székesfehérvari Vorosmarty

Mihaly Altalanos Iskolaval.

4.1.2. Egyiittmiikodés a Kapolnasnyéki Vorosmarty Mihaly Altalanos Iskola,

A korabban a Velencei-tavon miikodé VVSI Pro Rekreatione néven mikddd
sportegyesiilet 8 évvel ezel6tt vizisport osztalyt hozott 1étre az iskolaban, amelynek
keretében az 1-4. évfolyam a) osztalyos tanuloi heti 2x45 percben sportagspecifikus
foglalkozasokon vettek részt. Ezt a gyakorlatot folytatni kivanta a Kovacs Katalin
Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia is, ezért 2021. julius 6. napjan egylittmiikodési
keretmegallapodast kotott a Székesfehérvari Tankeriileti Kozponttal, amelynek
keretében a Tankeriilet fenntartdsdban 1évé Kapolnasnyéki Vordsmarty Mihély
Altaldnos Iskola és Gimnaziumban a kajak-kenu sport népszeriisitésére, az
utanpodtlasnevelés tudatos kialakitasara és az ezt a sportot gyakorld gyermekek
kozosen kialakitott oktatas-nevelési programjanak sikeres megvaldsitasara kajak-

kenu osztaly indult a 2021/2022-es tanévben.
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Az 1.a) kajak-kenu osztaly az 1-4. évfolyamban felmené rendszerben indult.
Az elsd osztallyal parhuzamosan a 2., 3. és 4. évfolyamban a korabbi tanévekben
inditott vizisport osztalyok képzését is az Akadémia véllalta magéra, ezek az
osztalyok az Akadémia szakemberei altal atdolgozott, a Nemzeti Alaptanterven
alapulo, de multisport szemléletli képzést kaptak, az drakat tombdositettiik és minden
osztaly a szdmara meghatarozott napon a 7. és 8. ora keretében részesiilt képzésben.
A 2-4. évfolyamokban a képzéshez vald csatlakozds Onkéntes volt, hiszen a
vizisport osztalyok induldsakor még mas feltételrendszer allt fenn, mint a kajak-
kenu osztaly induldsakor.

Az id6jaras szempontjabol kedvezd kora 6szi €s késO tavaszi orakat a sukordi
vizitelepen tartottuk, a szallitashoz sziikséges buszt a Tankeriilet biztositotta, a
szlikséges felszerelést és a szakember gardat az Akadémia. A 4. évfolyamon
sportagspecifikus elemként bekeriilt a kajak-kenu tanmedencében torténd sportagi
alapmozgés elsajatitasa, amely soran az Agardon 1év6 Pro Rekreatione 1étesitményt

bérelte Akadémiank.

Az 1-4. évfolyam Akadémia altal tartott foglalkozasait a 2021/2022 tanévben az

alabbiak szerint rendeztiik az iskolaban, ill. Agardon:

1.a) osztaly: foglalkozés a hétféi napokon az iskolaban 14.25 — 15.45 o6ra kozott.
Nemek szerinti bontasban az egyik csoportnak az egyik héten uszasoktatas, a masik

csoportnak tornatermi foglalkozas, majd a kdvetkezo héten csere.

2.a) osztaly: foglalkozas a szerdai napokon az iskoldban 14.25 — 15.45 6ra kozott.
Nemek szerinti bontasban az egyik csoportnak az egyik héten uszasoktatas, a masik

csoportnak tornatermi foglalkozas, majd a kdvetkezo héten csere.

3.a) osztaly: foglalkozas a keddi napokon az iskoldban 14.25 — 15.45 6ra kozott.
Nemek szerinti bontasban az egyik csoportnak az egyik héten uszasoktatas, a masik

csoportnak tornatermi foglalkozas, majd a kdvetkezo héten csere.

4.a) osztaly: foglalkozas a csiitortoki napokon 14.25 — 15.45 o6ra kozott, az egyik
héten az iskoldban, a mésik héten Agardon, mind a két helyszinen nemek szerinti
bontasban. Az iskolaban tornatermi és kondicional6 termi foglalkozéasok, Agardon

tanmedence ¢€s tornatermi foglalkozasok.
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KOVACS KATALIN
AKADEMIA

A Székesfehérvari Tankeriileti Kozpont és a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu
Akadémia  2021. decemberében kiegészitette a  jaliusban  kotott
keretmegallapodast azzal, hogy a 2022. szeptember 1. napjan indul6é 2022/2023-
as tanévben az 5. évfolyamban is folytatodnak a kajak-kenu sportagi szakemberek
altal tartott ordk és azon tanulok részére, akik folytatni szeretnék az ezirdnyu
képzést, Akadémiank biztositja a foglalkozdsokon vald részvételt. A tanévben
elindult egy tujabb 1.a) kajak-kenu osztaly, a 2.a)-ban pedig a korabban
meghatarozottak szerint folytatédtak a multiport szemléletii 6rak. Ettdl a tanévtol
kezdddden az agardi 1étesitmény bezarasa miatt annyiban valtoztatott az Akadémia
a munkaterven, hogy a teljes alsoés évfolyamban az uszdsoktatisra ¢és a
tornateremben torténd képesség-fejlesztésre helyezddott a hangsuly, ezzel egyben
ellensulyozandé a tanuloknal tapasztalt koordinacios és kondicionalis lemaradast,
amit az elmult években tortént Covid-jarvany okozta létesitmény-bezarasok
okozhattak. Mivel a kajak-kenu sportagban alapfeltétel az uszastudas, ezért az
uszéasoktatast véltik a leghangsulyosabbnak ¢és kiterjesztettik az Gsszes

¢vfolyamra.
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Az egyes osztalyok foglalkozasai a 2022/2023-as tanévben:

1.a) osztaly: foglalkozas a hétféi napokon az iskoldban 14.25 — 15.45 o6ra kozott.
Nemek szerinti bontasban az egyik csoportnak az egyik héten uszasoktatas, a masik

csoportnak tornatermi foglalkozas, majd a kdvetkezo héten csere.

2.a) osztaly: foglalkozas a szerdai napokon az iskoldban 14.25 — 15.45 6ra kozott.
Nemek szerinti bontasban az egyik csoportnak az egyik héten uszasoktatas, a masik

csoportnak tornatermi foglalkozas, majd a kdvetkezo héten csere.

3.a) osztaly: foglalkozas a keddi napokon az iskoldban 14.25 — 15.45 6ra kozott.
Nemek szerinti bontasban az egyik csoportnak az egyik héten uszasoktatas, a masik

csoportnak tornatermi foglalkozas, majd a kdvetkezo héten csere.

4.a) osztaly: foglalkozas a csiitortoki napokon az iskolaban 14.25 — 15.45 o6ra
kozott. Nemek szerinti bontasban az egyik csoportnak az egyik héten uszasoktatas,

a masik csoportnak tornatermi foglalkozas, majd a kdvetkezo héten csere.

5.a) osztaly: foglalkozas a csiitortoki napokon az iskolaban 14.25 — 15.45 o6ra
kozott, egylitt a 4. a) osztallyal. Mivel ebben az évfolyamban 8 6 vallalta az 6rékat,
ezért résziikre nem jeloltiink ki kiilon alkalmat. Nemek szerinti bontasban az egyik
csoportnak az egyik héten iiszasoktatas, a masik csoportnak tornatermi foglalkozas,

majd a kdvetkez6 héten csere.

Mind a 2021/2022-es, mind a 2022/2023-as tanévben szakembereink FMS sziirést
¢s kondicionalis képesség felmérést végeztek a kajak-kenu és vizisport osztalyok
tanuldi korében, a méréseket a félév végén megismételték €s az azok soran szerzett

tapasztalatokat ismertették az érintett sziilokkel is.

A délutani foglalkozasokat minden esetben az Akadémia edzdi tartottak és tartjak,
¢s eldre 1éptiink abban is, hogy ebben a tanévben mar az iskola testneveld tanaraként
dolgozik az Akadémia egyik kajak-kenu edzdje és egyik erdnléti edzdje is, igy a
gyermekek kezét a mindennapos testnevelés érak soran sem engedjiik el, egymasra

épiil a két rendszer, ami noveli a hatékonysagunkat.
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4.1.3. Egyiittmiikodés a Székesfehérvari Vorosmarty Mihaly Altalinos
Iskolaval

L = -
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ALTALANOS ISKOLA

Az Akadémia és a Székesfehérvari Tankeriilet 2021. decemberében arrdl is dontott,
hogy a megkotott keretmegallapodassal érintett kdznevelési intézmények korét
kozos megegyezéssel a 2022/2023-as tanév  kezdetét6l kiegészitik a
Székesfehérvari Vorosmarty Mihaly Altalanos Iskolaval (8000 Székesfehérvar,
Liget sor 49. A ¢p.). A megallapodéds értelmében 2022. szeptember 1-én
megkezdddott egy ujabb kajak-kenu osztdly muikodése, a székesfehérvari
intézményben szintén heti egy alkalommal, a hétféi napokon a 7. és 8. tandra
keretében folynak a foglalkozasok. A korabbi tapasztalatok alapjan az elsé tanév
programjaban uszasoktatas szerepel, a Tankeriilet engedélyezte és finanszirozza is
a teljes osztaly uszodai belépdjét. Az Akadémia edzdjeként is foglalkoztatott
testneveld tanar felelds a kajak-kenu osztalyért, igy a korai érzékenyités a sportag
irant garantalt. Az iskola vezetésével az egyiittmikodés kivalo, az iskola

elhelyezkedése, infrastrukturalis lehetdségei adottak a magasszintii program

végrehajtasara.
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Osszegzés

A partnerintézményekkel kialakitott kapcsolat kivalo, a szakmai munka magas-
szinten folyhat a remek szakember garda és a konstruktiv egyiittmiikodés
eredményeként. A jovoben felmend rendszerben folytatodik a kajak-kenu
osztalyosok képzése és az 1j elsOs osztalyok inditasa is garantalt. A kapolnasnyéki
intézményben megkezd6dott a pedagogiai program atfogalmazésa is, hogy még
tobb lehetdséget biztositsunk azon gyermekek részére, akik az Akadémia keretei
kozott sportolnak és a kapolnasnyéki intézményben tanulnak. Terveink szerint
ezzel mar a jovObeni akadémista — kollégista 1étet készitjiik eld, hogy mire 2024-
ben felépiil a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia épiilet komplexuma

¢s benne a kollégiuma, addigra megfeleld feltételekkel és lehetdségekkel varhassuk

a sportoldkat.
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5. AZ AKADEMIA EGYEDI STRUKTURAJABOL FAKADO
EGYEB TENYEZOK RESZLETES BEMUTATASA

A Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia egyedisége abbol fakad, hogy
épiiletei varhatéan 2024. III. negyedévére késziilnek el, azaz jelenleg még nem
rendelkezik sajat infrastruktiraval. Mivel nincsenek sajat épililetei, ezért
edzéshelyszineket bérel és mivel nincs kollégiuma, igy utanpotlaskoru sportoldink
tanintézményének rugalmassagatél fiigg az egyéni tanrendjik — ¢és
edzésbeosztasuk, azaz nincs kozponti specidlis tanrendiink, ami a
sportagspecifikus és terhelés-élettani sajatossagok alapjan szabalyozna, segitené a
sportoldi €s a tanul6i/hallgatoi 16t 0sszehangolasat.

Csoportjainkat két részre bonthatjuk: a Sukoron tréningezd, jellemzden fiatalabb
versenyzokbol allo csoportok mellett vannak Budapesten edz6 csoportjaink is. Ez
utoébbi csoportokban foként U23-as sportolok tartoznak, de vannak ifjusagi

korosztalyu versenyzok is.

A fiatalabb korosztaly szamara — akik tanulmanyaikat Székesfehérvaron vagy a t6

kornyéki iskolakban folytatjadk — 2022-ben a vizi edzések tavasztol 0szig Sukoron,
az NSK vagyonkezelésében 1év0 kajak-kenu palyan és a telepen taldlhatd
épiiletekben folytak, amik azonban koradbban oktobertdl marciusig nem voltak
hasznalhatoak, mert nem voltak teljesitve. Igy a téli felkésziilés soran kiilsGs
helyszinen kellett megoldani az edzéseket, jellemzéen Agardon ¢és

Székesfehérvaron.
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2021-ben elkezdddott a telep rekonstrukcioja, aminek keretében egyes épiileteket
elbontottak, masokat szigeteltek, majd 2021. novemberére elkészilt az a
konténerekbdl kialakitott épiilet is, amiben flitdtt, melegvizzel ellatott 61t6zok €s
egy kondicionald terem kertilt kialakitasra. 2022-ben mar a teljes szezon soran
hasznalhatoak voltak az 1) 6ltozok és a hideg id6 bekdszontével a telepen is
folytatodhatott a felkésziilés. A sukordi telepen talalhatd 1-es szamu kohazat is
téliesitették, igy mind az edz6k, mind a szakmai vezetés a helyszinrdl iranyithattak
a csapatokat és a kohazban kialakitott tornaszoba és kondiciondld terem a
lehetdségek boviilését is jelentették. A nyari szezonban minden ide k6tddd csapat,
2022 6szétdl mar csak az idosebb korosztalyok minden egyes napon Sukordon tudtak
tréningezni, ezaltal koncentraltabb és jobban kontrollalt lett a munka, a konténerben
kialakitott kondicional6é terem végre a sportagi és a sporttudomanyos igények

szerint lett kialakitva.
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A koradbban is hasznalt agardi 1étesitményben talalhatd kajak-kenu tanmedencét,

tornatermet és kondicionalo termet 2022 tavaszaig még szintén igénybe vettiik, de
a létesitmény Oszi bezarasa utan még szorosabbra fliztiikk egyiittmiikodésiinket a
Székesfehérvari Tankeriilettel és a Kapolnasnyéki Vorosmarty Mihaly Altalanos
Iskolaval, hogy fiatalabbakbol 4ll6 csoportjaink szamara megfeleld méretii és
felszereltségili tornatermeket és egyéb termeket biztositsunk. Igy 2022 oktoberétsl
a kapolnasnyéki Vorosmarty Mihaly Altalanos Iskola tanuszodajat, tornatermét és
kondicionald termét tudjak a délutani edzések soran igénybe venni sportoloink.

A felkésziilésben a sajat uszoda és a kajak-kenu tanmedence hidnya jelenti a

legnagyobb akadalyt.

~
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Budapesten vagy kornyékén €16 ifjusagi és U23 sportoldink - akik szdmara egyeldre
nem 4ll rendelkezésre kollégiumi féréhely - felkésziilését a Canoe Kft.
iizemeltetésében 1évo Kolonics Gyorgy Vizisport Kozpontban biztositottuk,
egészen a telep 0szi bezarasaig. Az utan az NSK Dunavarsanyi Olimpiai Kozpontjat
vettiik igénybe, illetve ndi csapatunk szamara Budapest tobb helyszinén bérliink
termet, edzési lehetdséget, pl. a Duna Aréndban, a Budapesti Honvéd
Sportegyesiilet telephelyein, ill. mas kajak-kenu klubok 1étesitményeit is béreljiik a
sikeres felkésziilés érdekében. 2022 0szétdl egyiittmiikodink a Kozma Istvan
Magyar Birk6z6 Akadémiaval is, az ¢ infrastrukturajukat is igénybe veszi egy

csoportunk.
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6. OSSZEFOGLALO ES ZARO GONDOLATOK

A Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia eredményes évet zarhatott le
2022-ben. A sikerek azonban nem csak a sportolok altal szallitott érmekben, nem
csak a taglétszamunk felfelé iveld gorbéiben, és a kivalod statisztikai adatokban
mérhetdk, fontos szamunkra az is, hogy az altalunk megfogalmazott alapelveknek,
a  magyar  kajak-kenu  sport  évtizedek  6ta  magas  mindségi

kovetelményrendszerének minden koriilmények kozott meg tudjunk felelni.

Kovacs Katalin-Nemzeti Kajak-Kenu Sportakadémia
Vélei»téné&térténé’ létrehozéséra iranyuld beruhazas

KOVACS KATALIN

AKADEMIA

= BMSK ZRT.

A sikerek kulcsa a folyamatos megujulasban, a meglévo tudasanyag mellett az 0j
utak megtalalasaban is rejlik, éppen ezért edzdink és sporttudomanyos
szakembereink szamara biztositjuk a szakmai fejlodés lehetdségét — a hazai oktatasi
rendszerek mellett 2023-t6l a nemzetkézi sporttudomanyos intézetekben és

egyetemeken egyarant.

A siker masik alappillére a hitelesség. Igyeksziink az akadémiai szintjeinken, a
vallalt feladataink teriiletén extrateljesitményeket nytjtani — legyen sz6 a kajak-
kenus  osztalyaink mikodtetésérdl, a  jovében  sportiskolai  rendszer
megvalositasarol, az elokészitd ¢és utanpodtlds csoportjaink multisport alapu
felkészitésérdl, vagy arrdl, hogy elitversenyzdink szdmara megteremtsiik azokat a

mindségi, eurdpai szinvonalu feltételeket, amelyekkel magabiztosan vehetik fel a
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versenyt kiilfoldi rivalisaikkal a nemzetkozi porondon. Ennek érdekében 2023-ban
tovabb fejlesztjiik sporttudoméanyos bazisunkat, erdnléti és rekreacios
szakembereinkkel egyiittmiikodve a legkisebbektdl az élcsoportjainkig mindenki
szamara elérhetdvé tessziik azokat a feltételrendszereket, amelyek biztositjak a

hosszl tava sportkarrier épitésének lehetoségét.

A siker harmadik Osszetevéje a sportagi és tarsadalmi szerepvallalas. Fontos, hogy
tovabbra is zaszloshajoi legyiink azoknak a projekteknek, kutatdsoknak és
fejlesztéseknek, amelyek biztositjak a magyar kajak-kenu sport toretlen fejlodését,
s kiemelkedden fontosnak tartjuk, hogy a jovében is oroszlanrészt vallaljuk olyan
jotékonysagi ¢€s tarsadalmi eseményekben, amelyek segithetik versenyzdink
jellemfejlodését, emellett mélyithetik sportdgunk tarsadalmi beagyazddasat,
ndvelhetik népszertiségét. 2022-ben sportoldinkkal, az edzdékkel, sziilokkel kardltve
tobb olyan jotékonysagi akcioban vallaltunk aktiv, vezetd szerepet, amelyre méltan
lehetiink biiszkék.

Eredményességiink, megujulésaink, hitelességiink ¢és szerepvallalasaink mellett a
legfontosabb tényez6t nem szabad elfelejteni. Sikereink alapja ugyanis a

szenvedély.

Az az odaadd, lelkesitd és épité munka, amelyet Akadémiank minden teriiletén,
minden szegmensében megtapasztalhatunk, s amelyhez 6rommel csatlakoznak

tdmogatoink és partnereink.

S amelyért kdszonet jar mindenki szdmara!

96



7. MELLEKLETEK

Edzéshelyszinek

egész évben

egész évben

egész évben

oktdbertdl

téli hénapokban

jan-februar

novembertdl

téli hdnapokban

Akadémia vizitelep Sukoré

Kapolnasnyéki
V.M. Altaldnos
Iskola

Kolonics Gyorgy
Vizitelep

Dunavarsanyi
Olimpiai K6zpont

Toto Fitness

Appln Gym

Budapesti Honvéd
Sportegyesiilet

Duna Aréna

vizi,

Uszas,
Kdpolnasnyék tornatermi,
kondicionalo

vizi,
Budapest

futas

vizi,
Dunavarsany
Budapest
Budapest

Futas,
Budapest
Budapest Uszas

kondicionald,

futas

kondicionald,

kondicionalo,

futas, Uszas

kondicionald

kondicionalo

ergométer

kb. 140
f6

kb. 140
f6

kb. 15
f6

416

kb. 10
f6

kb. 10
f6

kb. 10
f6

kb. 10
f6

U8-uU18
sukordi
csoportok

U8-u18
sukoréi
csoportok

U15-u23
nGi, férfi
csoport

U17-uU23
férfi
csapat

U15-uU23
nGi
csoport

U15-u23
nGi
csoport

U15-uU23
nGi
csoport

U15-u23
nGi
csoport
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Hazai edzotaborok

2022. februar 1-4.

2022. februar 17. -
marcius 3.

2022. februar 7-11.

2022. februar 26. -
marcius 12.

2022. februar 28. -
marcius 5.

2022. marcius 14 - 19.

2022. marcius 20. -
aprilis 9.

2022. marcius 21 - 26.

2022. marcius 28. -
aprilis 2.

2022. aprilis 13-16.

2022. 4prilis 19-23.

2022. junius 7-12.

2022. junius 20. - julius 2.

Tatai EdzGtabor

Horvatorszag,
Rogotin

Tatai EdzGtabor

Portugalia,
Montebelo

Kolonics Gyorgy
Vizitelep

Dunavarsanyi
Edz6tabor

Spanyolorszag,
Sevilla

Dunavarsanyi
Edz6tabor

Kolonics Gyorgy
Vizitelep

Dunavarsanyi
Edz6tabor
Dunavarsanyi
Edz6tabor

Dunavarsanyi
Edz6tabor

Fadd-Dombori
(Volent-6bol)

Jenei Panna

Gaalné Major lldiko, Flizér Otilia, Gaal Liliana,
Hakflener Katalin, Jdromi Maja Panka,

Jeszkel Luca, Jeszkel Panna, Szép Virag Panka,
Téth Kamilla, Szabo Anna

Kovacs Bendeglz

Gyertyanos Gergely, Kovesdi Patrik,

Kovacs Bendeglz

Porteleki Zsolt, Nagy Karoly Botond,
Bereczki Daniel, Pap Milan, Viktor Luca,
Nagy Rebeka Emma, Szentesi Maté Koppany,
Karsai Déniel, Faragd Szabolcs, Véber Aron,
Kis Kevin Maté, Szekeres Artur

Gyertyanos Gergely, Morek Aron,

Lengyel Marcell, Pandi Rébert Marton,
Nagy Bercel Marton, Molnar Levente,
Marczisak Zénd, Panczél Marton, Jozsef,
Zakany Maté, Kovacs Bendeglz, Kovesdi
Patrik)

Nemes Réka, Petd Adél, Jenei Panna,
Rugonfalvi-Kiss Janka, Toth Didna,

Kardaszi Renata

Gyertyanos Gergely, Morek Aron, Lengyel
Marcell, Pandi Rébert Marton, Nagy Bercel
Marton, Molnar Levente, Marczisak Zéno,
Panczél Marton, Jozsef, Zakany Maté,
Kovacs Bendeglz, Kovesdi Patrik)

Porteleki Zsolt, Bereczki Daniel, Pap Milan,
Nagy Kéroly Botond, Karsai Ddniel, Véber Aron,
Szekeres Artur, Viktor Luca + Kis Kvein Maté
(2 napra)

Jaromi Maja Panka, Jeszkel Panna

Jaromi Maja Panka, Jeszkel Panna

Gaadlné Major lldiko, Flizér Otilia, Gaal Liliana,
Hakflener Katalin, Jdromi Maja Panka,
Jeszkel Luca, Jeszkel Panna,

Steigervald Viktéria, Szabd Anna, Szép Virag
Panka, Téth Kamilla

Gadlné Major lldiko, Flizér Otilia, Gaal Lilidna,
Hakflener Katalin, Jdromi Maja Panka,
Jeszkel Luca, Jeszkel Panna, Steigervald
Viktoria, Szabd Anna, Szép Virag Panka,

Toth Kamilla
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Hazai edzotaborok

2022. julius 10-16.

2022. julius 11-15.

2022. julius 18-22.

2022. jdlius 18-22.

2022. augusztus 10-13.

2022. augusztus 15-19.

2022. december 5-9.

Fadd-Dombori
(palya)

Kolonics Gyorgy
Vizitelep

Dunavarsanyi
Edz6tabor

Szegedi Olimpiai
Koézpont, Maty-ér

Dunavarsanyi
Edz6tabor

Dunavarsanyi
Edz6tabor

Tatai EdzGtabor

Porteleki Zsolt, Balint Noémi, Bereczki Daniel,
Faragd Szabolcs, Horvath Hanna Eszter,
Huszar Szonja, Nagy Rebeka Emma, Pap Milan,
Véber Aron, Viktor Luca

Samu Andrea, Gintl Andrea, Baké Olga,
Biben Karina, Draviczki Dora, Nemes Réka,
Rugonfalvi-Kiss Janka, Ujfalvi Laura

Gintl Andrea, Bako Olga, Biben Karina,
Draviczki Déra, Jenei Panna, Nemes Réka,
Pet6 Adél, Regenye Julia,

Rugonfalvi-Kiss Janka, Toth Didna, Ujfalvi Laura

Balazs Péter, Kollek Balint, Fodor Nicholas,
Pélai Botond Gabor

Draviczki Déra, Ujfalvi Laura, Jenei Panna,
Regenye Julia, Karaszi Renata, Téth Diana,
Pet6 Adél

Draviczki Déra, Ujfalvi Laura, Jenei Panna,
Regenye Julia, Karaszi Renata, Téth Diana,
Pet6 Adél, Jeszkel Panna

Gintl Andrea, Bako Olga, K6halmi Emese,
Draviczki Ddra, Rugonfalvi-Kiss Janka,
Nemes Réka, Ujfalvi Laura, Fodor Napsugar,
Acélos Hanna Gléria
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Kiilfoldi edzotaborok

Gadlné Major lldiko, Flizér Otilia, Gaal Liliana, Hakflener Katalin,
Rogotin Jaromi Maja Panka, Jeszkel Luca, Jeszkel Panna, Szép Virag
Panka, Téth Kamilla, Szabd Anna

2022. februar
17. - marcius 3.

2022. februar

26. - marcius Montebelo Gyertyanos Gergely, Kévesdi Patrik, Kovacs Bendeguz

12.

2022. marcius . Nemes Réka, Petd Adél, Jenei Panna, Rugonfalvi-Kiss Janka, Toth
o Sevilla . ‘. :

20. - aprilis 9. Diana, Karaszi Renata
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Valogaté versenyek dontés eredményei

Verseny név “ Versenyszam neve Helyezés m

Kajak edzésverseny

Kajak edzésverseny

Kajak edzésverseny
Kajak edzésverseny

Kajak edzésverseny

Kajak edzésverseny

Kajak edzésverseny

Kajak edzésverseny

Kajak edzésverseny

Kajak edzésverseny
Kajak edzésverseny

Kajak edzésverseny

Kajak edzésverseny

Kajak edzésverseny

Kajak edzésverseny

Kajak edzésverseny

Kajak edzésverseny

Kajak edzésverseny

Kajak edzésverseny

Kajak edzésverseny

Nemes Réka

Nemes Réka

Jeszkel Luca
Szép Viradg
Panka

Szabo Anna

Karaszi
Renata
Erzsébet

Rugonfalvi-
Kiss Janka

Jaromi Maja
Panka

Rugonfalvi-
Kiss Janka

Kovacs
Bendeguz

Jeszkel Panna
Szép Viradg
Panka

Jenei Panna
Kovacs
Bendeguz
Jeszkel Panna

Karaszi
Renata
Erzsébet
Jaromi Maja
Panka

Jeszkel Luca

Jenei Panna

Szabo Anna

K1 Néi Ifjdsagi U17-U18
1000 m

K1 Néi Ifjdsagi U17-U18
2000 m

K1 Néi Ifjdsagi U17-U18
1000 m
K1 Néi Ifjdsagi U17-U18
1000 m
K1 Néi Ifjdsagi U17-U18
1000 m

K1 Néi Ifjdsagi U17-U18
1000 m

K1 Néi Ifjdsagi U17-U18
2000 m

K1 Néi Ifjdsagi U17-U18
1000 m

K1 Néi Ifjdsagi U17-U18
1000 m

K1 Férfi Ifjusagi U17-
U18 1000 m

K1 NGi Ifjusagi U17-U18
1000 m

K1 NGi Ifjusagi U17-U18
2000 m

K1 Néi Ifjdsagi U17-U18
1000 m

K1 Férfi Ifjusagi U17-
U18 2000 m

K1 NGi Ifjusagi U17-U18
2000 m

K1 Néi Ifjdsagi U17-U18
2000 m

K1 Néi Ifjdsagi U17-U18
2000 m
K1 Néi Ifjdsagi U17-U18
2000 m

K1 Néi Ifjdsagi U17-U18
2000 m
K1 Néi Ifjdsagi U17-U18
2000 m

1

10

11

12

16

17

19

Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea

Gaalné Major Ildiko
Gaalné Major Ildiké

Gaalné Major Ildiko

Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea

Gaalné Major Ildiko

Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea

Gyertyanos Gergely
Gaalné Major Ildiko

Gaalné Major Ildiko

Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea

Gyertyanos Gergely

Gaalné Major Ildiko

Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea

Gaalné Major Ildiko

Gaalné Major Ildiké

Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea

Gaalné Major Ildiké
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I. Feln6tt, U23 val.

Ifj. T4j.

I. Feln6tt, U23 val.

Ifj. T4j.

I. Feln6tt, U23 val.

Ifj. T4j.

I. Feln6tt, U23 val.

Ifj. T4j.

I. Feln6tt, U23 val.

Ifj. T4j.

I. Feln6tt, U23 val.

Ifj. T4j.

I. Feln6tt, U23 val.

Ifj. T4j.

I. Feln6tt, U23 val.

Ifj. T4j.

I. Feln6tt, U23 val.

Ifj. T4j.

I. Feln6tt, U23 val.

Ifj. T4j.

I. Feln6tt, U23 val.

Ifj. T4j.

I. Feln6tt, U23 val.

Ifj. T4j.

I. Feln6tt, U23 val.

Ifj. T4j.

I. Feln6tt, U23 val.

Ifj. T4j.

I. Feln6tt, U23 val.

Ifj. T4j.

I. Feln6tt, U23 val.

Ifj. T4j.

I. Feln6tt, U23 val.

Ifj. T4j.

I. Feln6tt, U23 val.

Ifj. T4j.

és

és

és

és

és

és

és

és

és

és

és

és

és

és

és

és

és

és

Rugonfalvi-
Kiss Janka

Kéhalmi
Emese

Kéhalmi
Emese

Fojt Sara

Bako Olga

Rugonfalvi-
Kiss Janka

Nemes Réka

Nemes Réka

Bako Olga

Biben Karina
Klaudia

Fojt Sara

Ujfalvi Laura
Izabella

Peté Adél

Bako Olga

Biben Karina
Klaudia

Jenei Panna

Draviczki
Doéra

Fojt Sara

K1 NGi Ifjusagi U17-U18
500 m

K2 NG&i felnétt 1000m

K1 NGi feln6tt 5000m

K2 NGi Feln6tt 500 m

K1 N&i feln6tt 1000m

K2 N&i Ifjusagi U17-U18.
500m

K2 NGi Ifjisagi U17-U18.
500m

K1 NGi Ifjusagi U17-U18
500 m

K2 N&i feln6tt 1000m

K2 NGi felnétt 1000m

K2 N&i felnétt 200m

K2 NG&i felnétt 1000m

K2 N&i feln6tt 1000m

K2 NGi Feln6tt 500 m

K2 NGi Feln6tt 500 m

K1 NGi Ifjusagi U17-U18
500 m

K2 N&i felnétt 200m

K1 N&i Feln6tt 500 m

Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
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I. Feln6tt, U23 val

Ifj. T4j.

I. Feln6tt, U23 val.

Ifj. T4j.

I. Feln6tt, U23 val

Ifj. T4j.

I. Feln6tt, U23 val.

Ifj. T4j.

I. Feln6tt, U23 val

Ifj. T4j.

I. Feln6tt, U23 val.

Ifj. T4j.

I. Feln6tt, U23 val.

Ifj. T4j.

I. Feln6tt, U23 val.

Ifj. T4j.

I. Feln6tt, U23 val.

Ifj. T4j.

I. Feln6tt, U23 val.

Ifj. T4j.

Ifjusagi EB és I.

Valogato

Ifjusagi EB és I.

Valogato

Ifjusagi EB és .

Valogato

Ifjusagi EB és I.

Valogato

Ifjusagi EB és I.

Valogato

Ifjusagi EB és I.

Valogato

Ifjusagi EB és .

Valogato

Ifjusagi EB és I.

Valogato

Ifjusagi EB és .

Valogato

VB

VB

VB

VB

VB

VB

VB

VB

VB

. és

és

. és

és

. és

és

és

és

és

és

Kéhalmi
Emese

Biben Karina
Klaudia

Ujfalvi Laura
Izabella

Karaszi
Renata
Erzsébet

Jenei Panna

Draviczki
Déra
Draviczki
Doéra

Kovesdi
Patrik

Kéhalmi
Emese

Lengyel
Marcell

Rugonfalvi-
Kiss Janka

Nemes Réka

Nemes Réka

Kollek Balint
Kollek Balint
Kollek Balint

Rugonfalvi-
Kiss Janka

Nemes Réka

Rugonfalvi-
Kiss Janka

K2 NGi Feln6tt 500 m

K2 NGi feln6tt 200m

K2 N&i felnétt 200m

K2 Né&i Ifjusagi U17-U18.

500m

K2 Né&i Ifjusagi U17-U18.

500m

K2 NGi Feln6tt 500 m

K1 NGi Feln6tt 500 m

K1 Férfi Feln6tt 1000 m

K1 NGi Feln6tt 500 m

K1 Férfi Feln6tt 5000 m

K4 Né&i Ifjusagi U17-U18.

500m

K4 N&i Ifjusagi U17-U18.

500m

K1 Néi Ifjdsagi U17-U18
1000 m

K1 Férfi Ifjusagi U17-
U18. 500m

K4 Férfi Ifjusagi U17-
U18. 500m

K1 Férfi Ifjusagi U17-
U18 1000 m

K1 NGi Ifjusagi U17-U18
500 m

K2 N&i Ifjusagi U17-U18.

500m

K2 Né&i Ifjusagi U17-U18.

500m

12

Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea

Gyertyanos Gergely

Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea

Gyertyanos Gergely

Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea

Balazs Péter
Balazs Péter

Balazs Péter

Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
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Ifjuséagi EB és |. VB

Valogato

Ifjusagi EB és |. VB

Valogato

Il. Feln6tt, U23
Valogato

Il. Feln6tt, U23
Valogato

1. Feln6tt, U23
Valogato

Il. Feln6tt, U23
Valogato

1. Feln6tt, U23
Valogato

Il. Feln6tt, U23
Valogato

. Feln6tt, U23
Valogato

Il. Feln6tt, U23
Valogato

Il. Feln6tt, U23
Valogato

Il. Feln6tt, U23
Valogato

. Feln6tt, U23
Valogato

Il. Feln6tt, U23
Valogato
1. Feln6tt, U23
Valogato
Il. Feln6tt, U23
Valogato

. Feln6tt, U23
Valogato

Il. Feln6tt, U23
Valogato

Serdilg, Ifjusagi,

U23-as MB

Serdilg, Ifjusagi,

U23-as MB

Jenei Panna

Jenei Panna

Kéhalmi
Emese

Kéhalmi
Emese

Kéhalmi
Emese

Fojt Sara

Fojt Sara
Fodor
Nicholas

Kéhalmi
Emese

Fojt Sara

Fodor
Nicholas

Kéhalmi
Emese

Peté Adél

Fodor
Nicholas
Fodor
Nicholas
Pélai Botond
Gabor

Peté Adél

Kovesdi
Patrik

Rugonfalvi-
Kiss Janka

Jenei Panna

K1 NGi Ifjusagi U17-U18
200 m

K2 N&i Ifjusagi U17-U18.

500m

K1 N&i felnétt 5000m

K2 N&i felnétt 1000m

K1 N&i felnétt 1000m

K2 NGi Feln6tt 500 m

K1 N&i Feln6tt 500 m

C2 Férfi Feln6tt 1000 m

K1 N&i Feln6tt 500 m

K1 NGi Felndtt 200 m

C1 Férfi feln6tt 5000 m

K2 NGi Feln6tt 500 m

K1 N&i felnétt 5000m

C2 Férfi feln6tt 500 m

C1 Férfi FelnGtt 1000 m

K1 Férfi Feln6tt 200 m

K1 N&i felnétt 1000m

K1 Férfi Feln6tt 5000 m

K2 N&i Ifjusagi U17-U18.

500m

K1 NGi Ifjusagi U17-U18
500 m

14

Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea

Balazs Péter

Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea

Balazs Péter

Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea

Balazs Péter
Balazs Péter

Balazs Péter

Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea

Gyertyanos Gergely

Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
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Serdiilg, Ifjusagi,
U23-as MB

Serdiilg, Ifjusagi,
U23-as MB

Serdiilg, Ifjusagi,
U23-as MB

Serdiilg, Ifjusagi,
U23-as MB

Serdilg, Ifjusagi,
U23-as MB

Serdiilg, Ifjusagi,
U23-as MB
Serdiilg, Ifjusagi,
U23-as MB
Serdiilg, Ifjusagi,
U23-as MB

Serdilg, Ifjusagi,
U23-as MB

Serdiilg, Ifjusagi,
U23-as MB

Serdilg, Ifjusagi,
U23-as MB

Serdiilg, Ifjusagi,
U23-as MB

Serdilg, Ifjusagi,
U23-as MB

Serdiilg, Ifjusagi,
U23-as MB
Serdilg, Ifjusagi,
U23-as MB
Serdiilg, Ifjusagi,
U23-as MB
Serdilg, Ifjusagi,
U23-as MB

Nemes Réka

Nemes Réka

Rugonfalvi-
Kiss Janka

Nemes Réka

Rugonfalvi-
Kiss Janka

Kollek Balint
Kollek Balint

Kollek Balint

Téth Diana

Jenei Panna

Nemes Réka

Téth Diana

Jenei Panna

Kovacs
Bendeguz
Kovacs
Bendeguz
Kovacs
Bendeglz
Pdlai Botond
Gabor

K1 Néi Ifjdsagi U17-U18
5000 m

K1 Néi Ifjdsagi U17-U18
1000 m

K1 NGi Ifjusagi U17-U18
500 m

K4 N&i Ifjusagi U17-U18.

500m

K4 N&i Ifjusagi U17-U18.

500m

K4 Férfi Ifjusagi U17-
U18. 500m
K1 Férfi Ifjusagi U17-
U18. 500m
K1 Férfi Ifjusagi U17-
U18 1000m

K4 N&i Ifjusagi U17-U18.

500m

K2 Né&i Ifjusagi U17-U18.

500m

K2 Né&i Ifjisagi U17-U18.

500m

K1 NGi Ifjusagi U17-U18
500 m

K1 NGi Ifjusagi U17-U18
200 m

K1 Férfi Ifjusagi U17-
U18 1000m
K1 Férfi Ifjusagi U17-
U18. 500m
K2 Férfi Ifjusagi U17-
U18 500 m
K1 Férfi Ifjusagi U17-
U18. 500m

Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea

Balazs Péter
Balazs Péter

Balazs Péter

Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea

Gyertyanos Gergely
Gyertyanos Gergely
Gyertyanos Gergely

Balazs Péter
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Magyar Bajnoksagok dontés eredményei

DOKTOR24 Felnétt és
Parakenu MB
DOKTOR24 Felndtt és
Parakenu MB
DOKTOR24 Felndtt és
Parakenu MB

DOKTOR24 Felnétt és
Parakenu MB

DOKTOR24 Felnétt és
Parakenu MB

DOKTOR24 Felnétt és
Parakenu MB

DOKTOR24 Felnétt és
Parakenu MB

Gyermek, Kolyok MB,
Kolonics Gy. Ev.
Gyermek, Kolyok MB,
Kolonics Gy. Ev.
Gyermek, Kolyok MB,
Kolonics Gy. Ev.
Gyermek, Kolyok MB,
Kolonics Gy. Ev.
Gyermek, Kolyok MB,
Kolonics Gy. Ev.
Gyermek, Kolyok MB,
Kolonics Gy. Ev.

Kadler Gusztav
Maraton MB

Serdulg, Ifjusagi, U23-
as MB
Serdilg, Ifjusagi, U23-
as MB
Serdulg, Ifjusagi, U23-
as MB
Serdiilg, Ifjusagi, U23-
as MB
Serdulg, Ifjusagi, U23-
as MB
Serdiilg, Ifjusagi, U23-
as MB
Serdulg, Ifjusagi, U23-
as MB

Fodor
Nicholas
Fodor
Nicholas
Pélai Botond
Gabor
Draviczki
Déra

Ujfalvi Laura
Izabella

Peté Adél

Draviczki
Déra

Nagy Rebeka
Emma

Toth Csanad

Erdélyi David
Gabor

Jeszkel Szoéfia

Sods Maja

Tihi Biborka
Brigitta
Karaszi
Renata
Erzsébet
Horvath
Hanna Eszter
Szekeres
Artur

Pap Milan
Viktor Luca

Pap Milan
Bereczki
Daniel

Kollek Balint

C2 Férfi felnétt 500
m

C4 Férfi Feln6tt
1000 m

K2 Mix Felnétt 500
m

K2 Mix Felnétt 500
m

K2 N&i feln6tt
1000m

K2 N6i feln6tt
1000m

K2 N&i Felnétt 500
m

C2 N&i Kolyok U13-
U14 1000 m

K4 Vegyes Kolyok
U13-U14 1000 m
K4 Vegyes Kolyok
U13-U14 1000 m
K4 Vegyes Kolyok
U13-U14 1000 m
K4 Vegyes Kolyok
U13-U14 1000 m
MK1 NGi Gyermek
U11 2000 m

K2 N&i Ifjisagi U17-
U18 18 km

C2 NGi Ifjusagi U17-
U18 5000 m

C4 Férfi Serdulé
U15-U16. 1000m
C4 Férfi Serdulé
U15-U16. 1000m
C4 Vegyes Ifjusagi
U17-U18 500 m

C4 Vegyes Ifjusagi
U17-U18 500 m

C4 Vegyes Ifjusagi
U17-U18 500 m

K1 Férfi Ifjusagi U17-
U18 1000 m

Balazs Péter
Balazs Péter

Balazs Péter

Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea

Porteleki Zsolt

Harmati Orsolya
Harmati Orsolya
Harmati Orsolya
Harmati Orsolya

Sinka Kornél

Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea

Porteleki Zsolt
Porteleki Zsolt
Porteleki Zsolt
Porteleki Zsolt
Porteleki Zsolt
Porteleki Zsolt

Balazs Péter
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Serduilg, Ifjusagi, U23-
as MB

Serdulg, Ifjusagi, U23-
as MB

Serduilg, Ifjusagi, U23-
as MB

Serdulg, Ifjusagi, U23-
as MB

Serdiilg, Ifjusagi, U23-
as MB
Serdulg, Ifjusagi, U23-
as MB
Serdiilg, Ifjusagi, U23-
as MB
Serdulg, Ifjusagi, U23-
as MB
Serdiilg, Ifjusagi, U23-
as MB

Serdulg, Ifjusagi, U23-
as MB

Serdiilg, Ifjusagi, U23-
as MB

Serdulg, Ifjusagi, U23-
as MB

Serdilg, Ifjusagi, U23-
as MB

Serdulg, Ifjusagi, U23-
as MB

Kollek Balint

Peté Adél

Jenei Panna

Nemes Réka

Jaromi Maja
Panka
Hakfelner
Katalin
Kovesdi
Patrik
Lengyel
Marcell

Morek Adam
Téth Diana

Ujfalvi Laura
Izabella

Biben Karina
Klaudia

Draviczki
Doéra

Peté Adél

K1 Férfi Ifjusagi U17-
U18. 500m

K1 N6i U23 5000m

K2 Néi Ifjdsagi U17-
U18. 500m
K2 Néi Ifjdsagi U17-
U18. 500m

K2 NGi Serdulé U15.
1000m
K2 NGi Serdiil6é U15.
1000m

K4 Férfi U23 200m
K4 Férfi U23 200m
K4 Férfi U23 200m
K4 NGi Ifjusagi U17-

U18. 500m

K4 N6i U23 200m

K4 NGi U23 200m

K4 N6i U23 200m

K4 NGi U23 200m

Balazs Péter

Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea

Gaalné Major Ildiko
Gaalné Major Ildiké
Gyertyanos Gergely
Gyertyanos Gergely

Gyertyanos Gergely

Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
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Nemzetkozi versenyek dontos eredményei

ECA U23 és
Ifjuséagi EB

ECA U23 és
Ifjuséagi EB

ECA U23 és
Ifjuséagi EB

ECA U23 és
Ifjuséagi EB

ECA U23 és
Ifjuséagi EB

ECA U23 és
Ifjuséagi EB

ECA U23 és
Ifjuséagi EB

ECA U23 és
Ifjuséagi EB

ECA U23 és
Ifjuséagi EB
ECA U23 és
Ifjuséagi EB
ECA U23 és
Ifjuséagi EB

ECA Maraton
EB

ICF Felndtt és
Parakenu VB

ICF Felndtt és
Parakenu VB

ICF Felndtt és
Parakenu VB

ECA Felnétt
és Parakenu
EB

Kollek Balint

Nemes Réka

Nemes Réka

Rugonfalvi-Kiss
Janka

Bako Olga

Ujfalvi Laura
Izabella

Draviczki Déra

Biben Karina
Klaudia

Bako Olga

Draviczki Déra

Kovesdi Patrik

Kardszi Renata

Kéhalmi Emese

Kéhalmi Emese

Fojt Sara

Kéhalmi Emese

K1 Férfi Ifjusagi U17-U18.

500m

K1 N&i Ifjisagi U17-U18 1000

m

K4 N&i Ifjusagi U17-U18.

500m

K4 N&i Ifjusagi U17-U18.

500m

K1 N6i U23 1000m

K4 N6i U23 500m

K4 NGi U23 500m

K2 N6i U23 500m

K2 NGi U23 500m

K1 N6i U23 500m

K1 Férfi U23 1000m

K2 ngi ifjusagi 18 Km

K1 N&i felnétt 5000m

K4 NGi feln6tt 500m

K4 N6i feln6tt 500m

K2 N&i felnétt 1000m

Balazs Péter

Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Gyertyanos
Gergely
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
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ECA Felnétt
és Parakenu
EB

ECA Felné6tt
és Parakenu
EB

ICF Ifjusagi és
U23-as VB
ICF Ifjusagi és
U23-as VB

ICF Ifjusagi és
U23-as VB

ICF Ifjusagi és
U23-as VB

ICF Ifjusagi és
U23-as VB

ICF Ifjusagi és
U23-as VB

ICF Ifjusagi és
U23-as VB

ICF Ifjusagi és
U23-as VB

ICF Ifjusagi és
U23-as VB

ICF Ifjusagi és
U23-as VB

ICF Ifjusagi és
U23-as VB

ICF Ifjusagi és
U23-as VB

ORV
ORV
ORV

FISU FGiskolas
VB

ICF Maraton
VB

Kéhalmi Emese

Fojt Sara

Kollek Balint

Rugonfalvi-Kiss
Janka

Kéhalmi Emese

Nemes Réka

Rugonfalvi-Kiss
Janka

Nemes Réka

Kéhalmi Emese

Nemes Réka

Fojt Sara

Fojt Sara

Biben Karina
Klaudia

Bako Olga

Kovacs
Bendeglz

Jeszkel Panna

Jeszkel Panna

Peté Adél

Fodor Nicholas

K1 N&i felnétt 5000m

K2 NGi Feln6tt 500 m

K2 Vegyes Ifjusagi U17-U18
500 m

K2 NGi Ifjisagi U17-U18.
500m

K1 N6i U23 1000m

K4 NGi Ifjisagi U17-U18.
500m

K4 NGi Ifjisagi U17-U18.
500m

K1 Néi Ifjiségi U17-U18 5000
m

K1 N6i U23 5000m

K1 N&i Ifjisagi U17-U18 1000
m

K4 NGi U23 500m

K2 Vegyes U23 500 m

K2 NGi U23 500m

K2 N6i U23 500m

K1 Férfi Ifjusagi U17 1000 m
K4 NGi U15-17 500 m

K4 N6i U15-17 500 m

K4 n6i 500m

C2 férfi 36 Km

Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea

Balazs Péter

Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Gyertyanos
Gergely

Sinka Kornél

Sinka Kornél

Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea

Balazs Péter
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PRUDENT-AUDIT Konyvvizsgdlo és Addészakértd Kft
2721 Pilis, Jokai M6t utca 1/Db.

Telefon: 06-30-945-2427

E-mail cim: fiel.edit@prudentaudit.hu

FUGGETLEN KONYVVIZSGALOI JELENTES

a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany Kuratoriuma részére az
egyszerisitett éves beszamolé konyvvizsgalatarol

Vélemény

Elvégeztikk a Kovdcs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany (Székhelye: 2011 Budakalasz,
Fiives utca 13., Nyilvantartasi szama: 13-01-0004146., adoszama: 19290010-2-13) (,,az Alapitvany”) 2022.
december 31.-i fordulonapra késziilt egyszeriisitett éves beszimoldjanak konyvvizsgalatat, amely
egyszer(sitett éves beszamold a 2022. december 31-i fordulonapra készitett mérlegb6l — melyben az
eszkozok és forrdsok egyezd végasszege 1213 150 E Ft, a targyévi eredmény 17 726 E Ft (nyereség) —,
¢és az ugyanezen idéponttal végzodo tizleti évre vonatkozo eredménykimutatasbol, valamint a szamviteli
politika jelentds elemeinek Osszefoglalasat is tartalmazo kiegészité mellékletbdl all.

Véleményiink szerint a mellékelt egyszeriisitett éves beszamolo megbizhato és valos képet ad az
Alapitvany 2022. december 31-én fenndllé vagyoni és pénziigyi helyzetérdl, valamint az ezen iddponttal
végzodo iizleti évre vonatkozo jovedelmi helyzetérol a Magyarorszagon hatdlyos, a szamvitelrol szolo
2000. évi C. torvénnyel, valamint a szamviteli torvény szerinti egyes egyéb szervezetek beszdamolo készitési
és konyvvezetési kotelezettségének sajdatossdgairol szolo 479/2016. (XII. 28.) Kormdnyrendeletben
foglaltakkal ésszhangban.

A vélemény alapja

Konyvvizsgalatunkat a Magyar Nemzeti Konyvvizsgalati Standardokkal 6sszhangban és a
konyvvizsgalatra vonatkozé — Magyarorszagon hatalyos — térvények és egyéb jogszabalyok alapjan
hajtottuk végre. Ezen standardok értelmében fennalld feleldsségiink bovebb leirasat jelentésiink ,,A
konyvvizsgald éves beszamold konyvvizsgalataért valo felelossége” szakasza tartalmazza.

Fiiggetlenek vagyunk az Alapitvanytdl a vonatkozd, Magyarorszagon hatalyos jogszabalyokban és a
Magyar Konyvvizsgaldéi Kamara ,, A konyvvizsgaloi hivatds magatartasi (etikai) szabalyairdl és a
fegyelmi eljarasrol szo6l6 szabalyzata”-ban, valamint az ezekben nem rendezett kérdések tekintetében a
Konyvvizsgalok Nemzetkozi Etikai Standardok Testiilete altal kiadott ,,Nemzetkozi etikai kodex
kamarai tag konyvvizsgaloknak (a nemzetkdzi fiiggetlenségi standardokkal egybefoglalva)” cimii
kézikonyvében (az IESBA Kddex-ben) foglaltak szerint, és megfeleliink az ugyanezen normakban
szereplo tovabbi etikai eldirasoknak is.

Meggy6zodésiink, hogy az altalalunk megszerzett konyvvizsgalati bizonyiték elegendd és megfeleld
alapot nyujt véleményiinkhoz.

Egyéb informaciok: A kozhasznisagi melléklet

Az egyéb informaciok a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany 2022. évi
kozhasznusagi mellékletébdl allnak. A vezetés felelés a kozhasznusagi mellékletnek a 350/2011.
(X11.30.) Kormanyrendelet vonatkozo elGirasaival Osszhangban torténd elkészitéséért. A fiiggetlen
konyvvizsgaloi jelentésiink ,,Vélemény” szakaszaban az egyszerisitett éves beszamolora adott
véleményiink nem vonatkozik a kozhasznisagi mellékletre, és a kozhasznusagi mellékletre
vonatkozdan nem bocsatunk ki semmilyen formaji bizonyossagot nytjté kovetkeztetést.

Az egyszerisitett éves beszamolé altalunk végzett konyvvizsgalataval kapcsolatban a mi
felelosséglink a kozhasznlisagi melléklet atolvasasa és ennek soran annak mérlegelése, hogy a
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kdzhasznusagi mellékletben foglalt egyéb informaciok lényegesen ellentmondanak-e az egyszerisitett
éves beszdmolonak vagy a konyvvizsgalat soran szerzett ismereteinknek, vagy egyébként ugy tlinik-e,
hogy azok Iényeges hibas allitast tartalmaznak. Ha az elvégzett munkank alapjan arra a
kovetkeztetésre jutunk, hogy a kozhasznusagi melléklet lényeges hibas allitdst tartalmaz,
kotelességiink err6l és a hibas allitas jellegérdl jelentést tenni. Ebben a tekintetben nincs jelenteni
valonk.

A vezetés és az iranyitassal megbizott személyek felelossége az egyszeriisitett éves beszamol6ért

A vezetés felelés a megbizhatd és valds képet add éves beszamold elkészitéséért a szamviteli
torvénnyel 0sszhangban, valamint az olyan belsd kontrollért, amelyet a vezetés sziikségesnek tart
ahhoz, hogy lehet6vé valjon az akar csalasbol, akar hibabol ered6 1ényeges hibas allitastol mentes
éves beszamolo elkészitése.

Az egyszeriisitett éves beszamold elkészitése soran a vezetés felelés azért, hogy felmérje az
Alapitvanynak a vallalkozas folytatasara vald képességét és az adott helyzetnek megfeleléen
kozzétegye a vallalkozas folytatdsaval kapcsolatos informacidkat, valamint a vezetés felel a
vallalkozas folytatasanak elvén alapuld szamvitel egyszerlsitett éves beszamoloban valo
alkalmazasaért, azt az esetet kivéve, ha a vezetésnek szandékaban all megsziintetni az Alapitvanyt,
vagy beszintetni az lzletszerli tevékenységet, vagy amikor ezen kiviil nem all elétte mas realis
lehetdség.

Az iranyitassal megbizott személyek felelések az Alapitvany pénziigyi beszamolasi folyamatanak
feliigyeletéért.

A konyvvizsgalé egyszeriisitett éves beszamolé konyvvizsgalataért valo feleléssége

A konyvvizsgalat soran célunk kelld bizonyossdgot szerezni arr6l, hogy az egyszerlsitett éves
beszamol6 egésze nem tartalmaz akar csalasbol, akar hibabol eredd 1ényeges hibas allitast, valamint
az, hogy ennek alapjan a véleményiinket tartalmazo fiiggetlen konyvvizsgaldi jelentést bocsassunk ki.
A kell6 bizonyossag magas foku bizonyossag, de nem garancia arra, hogy a Magyar Nemzeti
Konyvvizsgalati Standardokkal Osszhangban elvégzett konyvvizsgalat mindig feltarja az egyébként
1étez6 1ényeges hibas allitast. A hibas allitasok eredhetnek csalasbol vagy hibabdl, és lényegesnek
mindsiilnek, ha ésszerli lehet az a varakozas, hogy ezek 6nmagukban vagy egyiittesen befolyasolhatjak
a felhasznalok adott egyszertisitett éves beszamolo alapjan meghozott gazdasagi dontéseit.

Egy, a Magyar Nemzeti Konyvvizsgalati Standardokkal 0Osszhangban elvégzésre keriild
konyvvizsgalatnak a részeként szakmai megitélést alkalmazunk, és szakmai szkepticizmust tartunk
fenn a kdnyvvizsgalat egésze soran. Emellett:

. Azonositjuk és felmérjiik az egyszerisitett éves beszamolo akar csalasbol, akar hibabol eredd
Iényeges hibas allitasainak kockazatait, az ezen kockazatok kezelésére alkalmas konyvvizsgalati
eljarasokat alakitunk ki és hajtunk végre, valamint véleményiink megalapozasahoz elegendé és
megfeleld konyvvizsgalati bizonyitékot szerziink. A csalasbdl eredd 1ényeges hibas allitas fel
nem tarasanak kockazata nagyobb, mint a hibabdl ered6é, mivel a csalas magaban foglalhat
Osszejatszast, hamisitast, szandékos kihagyasokat, téves nyilatkozatokat, vagy a belsé kontroll
feliilirasat;

. Megismerjiik a konyvvizsgalat szempontjabdl relevans belsé kontrollt annak érdekében, hogy
olyan konyvvizsgalati eljarasokat tervezziink meg, amelyek az adott koriilmények kozott
megfeleléek, de nem azért, hogy az Alapitvany belsé kontrolljanak hatékonysagara vonatkozoan
véleményt nyilvanitsunk.

o Ertékeljiik a vezetés altal alkalmazott szamviteli politika megfeleldségét és a vezetés altal
készitett szamviteli becslések és kapcsolodo kozzétételek ésszerliségét.

o Kovetkeztetést vonunk le arrdl, hogy helyénvalo-e a vezetés részérdl a vallalkozas folytatasanak
elvén alapul6 szamvitel alkalmazasa, valamint a megszerzett konyvvizsgalati bizonyiték alapjan
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arrdl, hogy fenndll-e lényeges bizonytalansdg olyan eseményekkel vagy feltételekkel
kapcsolatban, amelyek jelentds kétséget vethetnek fel az Alapitvany vallalkozéas folytatasara
vald képességét illetben. Amennyiben azt a kovetkeztetést vonjuk le, hogy Iényeges
bizonytalansag all fenn, fiiggetlen kdnyvvizsgaldi jelentésiinkben fel kell hivnunk a figyelmet az
egyszerUsitett éves beszdmoloban 1év0 kapcsolodd kozzétételekre, vagy ha a kozzétételek e
tekintetben nem megfeleldek, mindsiteniink kell véleményiinket. Kovetkeztetéseink a fiiggetlen
konyvvizsgaloi jelentésiink datumaig megszerzett konyvvizsgalati bizonyitékon alapulnak.
Jovobeli események vagy feltételek azonban okozhatjak azt, hogy az Alapitvany nem tudja a
mikodést folytatni.

. Ertékeljiik az egyszeriisitett éves beszamolo atfogd bemutatasat, felépitését és tartalmat,
beleértve a kiegészitd mellékletben tett kozzétételeket, valamint értékeljiikk azt is, hogy az
egyszer(sitett éves beszamoloban teljesiil-e az alapul szolgaléd iligyletek és események valos
bemutatésa.

. Az iranyitassal megbizott személyek tudomasara hozzuk - egyéb kérdések mellett - a
konyvvizsgalat tervezett hatokorét és litemezését, a konyvvizsgalat jelentds megallapitésait,
beleértve az Alapitvany altal alkalmazott belsé kontrollnak a konyvvizsgalatunk soran altalunk
azonositott jelentds hianyossagait is, ha voltak ilyenek.

Budapest, 2023. majus 30.

Fiel Edit iigyvezetd Fiel Edit

PRUDENT-AUDIT

Konyvvizsgalo és Adoszakeérto Kft. Kamarai tag kényvvizsgalo
Székhelye: 2721. Pilis, Jokai Mor utca 1/b. Kamarai tagsagi szam: 005251

Nyilvantartasi szama: 002687
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Addszam: 19290010-2-13
Nyilvantartasi szdm: 13-01-0004146
Bejegyz6 hatdrozat szama: 37.Pk.60.369/2020/2.

Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany
2011. Budakalasz, Fiives utca 13.

KIEGESZITO MELLEKLET

Budapest, 2023. majus 30.

A 2022. évi Egyszer(sitett éves beszamoldt, annak K6zhasznusagi mellékletét és a
Kiegészit6 mellékletet a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany
Kuratériuma 2023. 05.30-i Glésén a 3/2023/1 szamu hatérozataval elfogadta.



1. Altalanos jellemzék

Az Alapitvany bemutatasa

Magyarorszag Kormanya a Nemzeti Elsport és Utanp6tlas-nevelési Képzési Kdzpontok
Magyarorszagon torténd létrehozasaval kapcsolatos intézkedésekrdl sz616 1868/2016
(XI11.28.) szamu és a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Sportakadémia
megvaldsitasahoz sziikséges intézkedésekrdl, valamint a beruhazas elGkészitésének a
Beruhazas ElGkészitési Alapbdl torténd tamogatasardl sz6lé 1883/2017. (X1.30.) szamu
hatarozataiban rendelkezett a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Sportakadémia
|étrehozdasarol.

A haromszoros olimpiai és harmincegyszeres vilagbajnok kajakozé Kovacs Katalin, mint
az alapitvany névadé alapitéja a Polgari Torvénykodnyv 3:378.§-3:404.§ szakasza alapjan
jogi személyként mikodd alapitvanyt hozott létre a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu
Sportakadémia jogi kereteinek biztositasa céljabol.

Az Alapitvany az Alapité altal az alapitd okiratban meghatarozott tartds cél folyamatos
megvaldsitasara létrehozott jogi személy.

1.) Az alapitvany neve: Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany

2.) Az alapitvany roéviditett neve: KKNKKA

3.) Az alapitvany székhelye: 2011 Budakaldsz, Flives utca 13.

4.) Az alapitvany adészama: 19290010-2-13

5.) Akezel§ szerv tagjainak neve, anyja neve, lakcime, megbizas id6tartama:

Az alapitvanynal kuratérium mikodik.

Schmidt-Kovacs Katalin Emese kuratériumi elnok, Novak Irma, 2011 Budakalasz, Flves
utca 13., hatarozatlan

Schmidt Gabor, Figura Julianna, 1037 Budapest, Farkastorki lejt6 27. 1/4.,
2022.06.15-ig,

Szakdcs Balint, Ruscsak Agnes Andrea, 3525 Miskolc, Margittai utca 31.
2022.06.16-t0l

Gyulay Zsolt Istvan, Zentel Katalin, 1037 Budapest, Maramaros koz 4.,

hatarozatlan
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6.) Az alapitvany képviseletére feljogositott személy neve, anyja neve, lakcime, a
képviselet médja és terjedelme, megbizads id6tartama:

Schmidt-Kovacs Katalin Emese kuratériumi elnok, Novak Irma, 2011 Budakalasz, Fiives
utcal3., egyuttes Schmidt Gabor kuratériumi taggal, altalanos, hatarozatlan

Schmidt Gabor, Figura Julianna, 1037 Budapest, Farkastorki lejt6 27. 1/4., egyittes
Schmidt-Kovacs Katalin Emese kuratériumi elndkkel, dltalanos 2022.06.15-ig,
2022.06.16-t6l Szakacs Balint, Ruscsak Agnes Andrea, 3525 Miskolc, Margittai utca 31.,
egyuttes Schmidt-Kovacs Katalin Emese kuratériumi elndkkel

7.) Az alapitvany célja: Az Alapitvany a magyar kajak-kenu utdnpdtlas nevelést
tamogat;ja.

Ennek érdekében az Alapitvany célja kilondsen:

1. A magyar kajak-kenu utanpdtlas-nevelésének tdmogatasa.

2. A 10-14 és 14-18 éves korosztalyokba tartozd tehetséges sportoldk felkészitésének

segitése, szakmai fejl6désiik el6mozditasa, mindezek érdekében 6sztondij folydsitasa.

3. EdzG6taborok szervezése, a gyermek- és fiatalkord sportoldk taborozasanak

tdmogatasa.

4. Sporttagozatos oktatasi, nevelési intézményekkel valé egylittm(kodés, azok

tdmogatasa.

5. Kozépiskolai sport kollégium létrehozasanak és miikodtetésének tdmogatasa.

6. Sportlétesitmények fenntartasa, korszerUsitése.

7. Sportfelszerelések vasarlasanak, javitasanak finanszirozasa.

8. A mas teleplléseken, illetve kilfoldon tartott edzésekre, versenyekre vald utazas
szervezése, illetve tdmogatasa.

9. Szurkoldi, sportoldi barati korok szervezése.

10. Az egészséges életmdd népszerUsitése

8.) Az alapitvany tipusa: alapitvany

9.) Az alapitvany vagyonfelhasznaldsanak médja:

Az Alapitvany vagyonat céljanak megfelel6en, az alapité okiratban meghatarozott
maodon kell kezelni és felhasznalni. Az Alapité és a csatlakozd az Alapitvany részére
juttatott vagyont nem vonhatja vissza. Az Alapitvany vagyonaval valé rendelkezés a
kuratdriumot illeti meg.

10.) Afelhasznalhatd vagyon mértéke:

Az Alapitvany indulé vagyona 100.000,- Ft azaz egyszazezer forint, melyet az Alapité az
alapitaskor az alapitvany rendelkezésére bocsatott. Az Alapitvany vagyona az Alapito
altal az alapitaskor rendelkezésre bocsatott indulé vagyon 30%-a - azaz 33.000,- Ft ald
nem csokkenhet, addig a mindenkori vagyon felhasznalhato.

11.) Nyilt vagy zart alapitvany: nyilt

12.) Az alapitd okirat kelte: 2020.10.19.

13.) Az alapitvany célja szerinti besorolasa és a besorolas kddja:




1.3. Sporttevékenység
1.3.1. kéd: 0300

14.) Az alapitvany elérhetdsége: telefon: +3630/997-6977, e-mail: akademia@kkna.hu

Az Alapitvany vallalkozasi tevékenységet nem folytat.
2. Szamviteli politika

A szamvitelrdl sz6lo 2000 évi C. torvény és a 2017-t6l érvényes 479/2016 (XI1.28.)
Kormanyrendeletben meghatarozottak szerint az Alapitvany kettés konyvvezetésen alapuld
egyszerUsitett éves beszamolot készit. A civil szervezetek miikodésérél és tdmogatasardl szolo
2011 évi CLXXV. Torvény (a tovabbiakban Civil tv.) elGirdsa szerint kozhasznusagi mellékletet
is készit.

Az Alapitvany a 479/2016 Kormany rendelet 3 és 4 szamu melléklete szerint késziti el a
mérleget és Osszkoltség eljarassal az eredmény kimutatast. A beszamoldnak része a Civil tv.
29.§-a szerinti tajékoztato adatokat tartalmazé kiegészité melléklet.

A mérleg forduldnapja a targyév december 31.-e.

A mérlegkészités id6pontja a mérleg forduldnapjat kovet6 aprilis 30-a.

A beszamoldt a kuratérium elndke és tagjai hagyjak jova. Az Alapitvany legfontosabb adatait
— létesitd okiratanak megfelel6en — sajat honlapjan hozza nyilvanossagra.

Az Alapitvany eszkozeit és forrasait a szamviteli torvényben és a sajat szamviteli politikajaban
rogzitett modon értékeli.

JelentSs Osszegl hiba, ha a hiba feltarasanak évében a kilénbdz6 ellen6rzések sordan —
ugyanazon évet érintéen — megallapitott hibak, hibahatasok eredményt, sajat tékét névels-
csokkentd értékének egylttes Osszege meghaladja az 1.000 e Ft-ot, vagy az Uzleti év
mérlegf6osszegének 2 %-at. Amennyiben a mérlegf60sszeget nem érint6 eltérést tar fel az
ellenérzés, akkor dnellen6rzés folyaman, az korrekciéra kerdil.

Az Alapitvany Szamviteli politikaja az Alapitvany vagyonanak valtozasaira, a bevételek és
kiadasok elszamolasara vonatkozdan a kévetkez6 f6bb szabalyokat fogalmazza meg:

Az eszkoz és forrds f6konyvi szamlak alatamasztasara analitikus nyilvantartasokat vezet.
Az Alapitvany a befektetett eszk6z6k kozé sorolja mindazokat az eszk6zoket, amelyek az
alapitvanyi tevékenységet tartdsan, legaldabb egy éven tul szolgaljak.

Az amortizdcio megallapitasa az immateridlis javak és targyi eszkozok bruttd értéke
alapjan, linedris modszer alkalmazasaval, a tervezett haszndlati id6vel ardnyosan kerdl
meghatarozasra évente egyszer.

A 200 ezer Ft egyedi beszerzési érték alatti immaterialis javak, szellemi termékek, targyi
eszkdzok értékcsokkenésének elszamolasa egy 6sszegben torténik a hasznalatba vételkor.
A készletek nyilvantartasa atlagos beszerzési aron torténik, amelyet analitikus
nyilvantartasok alapjan szamolja ki.

Az Alapitvany alaptevékenységének elldtasahoz pénzbeli tdmogatasokban

részesil, melyet egyéb bevételként konyvel.

Az Alapitvany az alaptevékenységén kivil vallalkozasi tevékenységet is végezhet
(étkeztetés, szallasadas, helyiség bérbeadas, stb.). A vallalkozasi tevékenység bevételei és
koltségei az alaptevékenységtdl elkilonitett f6konyvi szamlakon keriilnek kényvelésre.

A Sztv. 69.§ /1/ bekezdésében megfogalmazott elveknek megfelelGen az Alapitvany
egyszerUsitett éves beszamoldjat leltarral tamasztja ala, amely tételesen tartalmazza a
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mérleg forduldnapjan meglévls eszkdzoket és forrasokat, mennyiségben és értékben.

Az Alapitvany AFA elszamoldsa

Az Alapitvany altaldanos forgalmi add fizetésére kotelezett szervezet. 2021-ben havi
bevallasra volt kételezett, 2022-t6l negyedéves AFA bevallé.
Az érvényes altalanos forgalmi adéra vonatkozé térvény alapjan a visszaigényelhet6 AFA-
t csak a vallalkozasi tevékenységre szamolhatja el.
Az alapitvanyi céli beszerzések, beruhdzasok, feltjitasok AFA visszaigénylésére a
szabalyozasok nem adnak lehetGséget, azok koltségként kerilnek elszamol3asra.
A vallalkozasi és alapitvanyi tevékenységgel egyarant osszefliggésbe hozhaté beszerzések
visszaigényelheté AFA elszdmolasa ardnyositassal torténik a CXXVII. térvény 5 szamu
mellékletében meghatarozott szabalyok alapjan.

3 Az Alapitvany egyszeriisitett éves beszamolojanak bemutatasa

B. A beszamol6hoz és az eredmény kimutatashoz kapcsolddd kiegészitések

1. Eszkézok

Befektetett eszkozok brutto értékének és értékcsokkenésének alakulasa 2022 évben

(Ft-ban)
Megnevezés Nyitd érték Evkozi Evkozi Zaré érték
novekedés | csokkenés
Brutto érték
Immateridlis javak 2214 750 8312 150 10 526 900
Tdrgyi eszk6z6k 48 362880 94 238 222
142 601 102
1. Mdszaki ber. gépek, jarm. 20 446 707
49 265 842 69 712 549
2. Egyéb berend. felsz. jarm 8202 330
30963 109 39 165 439
3. Kisérték(i egyéb ber,felsz. 19713843| 14009271 0| 33723114
4. Beruhazasokra adott el6leg 2527300 0| 2527300
0
5. Beruhazasok, felujitasok 25017400| 69 220869| 94 238 269 0
Ertékcsdkkenés
Immateridlis javak 341 802 1317 371 0| 1659173
Tdrgyi eszk6z6k 24097 218| 29521000 0| 53618218
1 Mdszaki ber. gépek, jarm. 3513371| 11161196 0| 14674567
2. Egyéb berend. felsz. jarm. 870 004 4 350533 0| 5220537
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3. Kisérték( egyéb ber,felsz. 19713843 14009 271 0| 33723114
4. Beruhdzasokra adott el6leg 0 0 0 0
5. Beruhazasok, felujitasok 0 0 0
Nettd érték
Immateridlis javak 1872 948 8867 727
Tdrgyi eszk6z6k 51810 362 88 982 884
Készletek (e Ft-ban):
Sportruhdzat 2 062
Kévetelések ( ezer Ft-ban )
Vevé kovetelések ( ezer Ft-ban ) 40
Egyéb kivetelések ( ezer Ft-ban )
Kompenzacios elszamolasok 888
Kaucid, foglald 1333
Addkotelezettségek 17
Kovetelések dsszesen 2278
Pénzeszk6zok (ezer Ft-ban):
Pénztar 61
Bankbetétek 276 775
Pénzeszk6zok 6sszesen 276 836
Aktiv idébeli elhatdroldsok:
Megnevezés Bevételek Koltségek
Tamogatasi elSlegbdl 2021. évi felhaszn. elhatarolasa 832 750
2021. évre jaro ért. nettod arbevétele 309
2021 évi bérleti dijak, létesitményhasznalat 1064
Osszesen
833059 1064

Aktiv id6beli elhatarolasok 6sszesen 834 123 ezer Ft.




2. Forrdsok

A sajat t6ke valtozasa 2022 évben ( ezer Ft-ban)

SAJAT TOKE Nyitd 2022.01.01. | Targyévi valtozas Zar6 2022.12.31.
Induld téke 100 0 100
T6kevaltozas -37 12 014 11977
- 2020 évi -37 12 014 11977
eredménybdl
2022 évi eredmény 12014 5712 17 726
Osszesen 12 077 5712 17 726

A 2022 évi eredmény az alaptevékenység nettd arbevételébdl, valamint tamogatasokbdl

adddik dssze.

A révid lejaratu kételezettségek dsszetétele ezer Ft-ban.

Belfoldi szallitdknak 8.345
Egyéb kotelezettségek:
Vevdi tulfizetés 12
Atfuté tételek 2023-ra 262
2022. 12. havi jévedelmek 13712
2022 december havi jarulékok 16177
Tamogatdsi el6legek 1041227
Koételezettségek dsszesen 1079735

Passziv idébeli elhatdrolds ( ezer Ft-ban )

Megnevezés Bevételek Koltségek
Halasztott bevételek 93723
Befolyt, elszamolt bevételek elhat. 592
Koltségek, raforditasok elhat.
2022.évi 12. havi szolgaltatasok 9297
Osszesen 94 315 9 297

A halasztott bevételek egésze a fejlesztési célra (eszkéz beszerzésre) kapott tdmogatdsok

elhatdrolt sszege.

Passziv idébeli elhatdroldsok Osszesen

103 612 ezer Ft.
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Az eredmény kimutatashoz kapcsolodd kiegészitések:

Bevételek (ezer forintban):

Megnevezés 2021 év 2022 év
Koltséghozzajarulasok 14 767 21301
Koltségtéritések (nevelési, versenyek, edz6tabor) 390
Egyéb bevételek 270 549 506 915

- Tamogatasok 269 148 502 826
Pénziigyi miiveletek bevételei 0 23
Osszes bevétel 285 316 528 629

Tamogatok: Emberi Er6forrasok Minisztériuma, Honvédelmi Minisztarium, Magyar Kajak-
Kenu Szovetség, Nemzeti Sportligynokség Nonprofit Zartkorlien M{kodd Részvénytarsasag

Koltségek és raforditasok alakulasa

(ezer forintban)

Megnevezés 2021 év 2022 év

Anyagjellegti raforditasok 126 474 216 841

Ebbél: Igénybevett szolgaltatasok 102 490 195 166
Személyi jellegii raforditasok 121 630 244 051

Ebbdl: Bérkoltség 103 881 213523
Ertékcsokkenési leiras 24 439 30 838
Egyéb raforditasok 684 19173
Pénziigyi mlveletek raforditasai 75 0
Koltségek, raforditasok dsszesen 273 302 510903

Igénybevett és egyéb szolgaltatasok részletezése ( ezer Ft-ban )

Megnevezés 2021 év 2022 év

Epllet, gépek fenntartasi koltség 2 457 6 502
Szakmai tevékenységhez igénybe vett szolgdltatasok 29 687 85 893
Bérleti dijak, létesitményhasznalat 23176 41411
Utazasi és kikuldetési koltségek 4207 3281
Szallitas, rakodas koltsége 11 469 157
Hirdetés, reklamkoltségek 208 4702
Igazgatasi szolgaltatasok 157 157
Bankkoltségek 1146 2331
Biztositasi dijak 267 362
SzakértGi dijak 17 561 17 303
Posta, telefon, internet dij 340 340
Nevelési koltségtéritések 8 506 0
Egyéb szolgaltatasok 13 386 40 715
Osszesen 102 490 203 154




Eredmény ( ezer Ft-ban)

Megnevezés Kézhasznu Kézhasznu
tevékenység 2021 | tevékenység 2022
év év
Bevételek 285 316 528 629
Koltségek, raforditasok 273302 510903
Addzas eldtti eredmény 12 014 12 014
Adofizetési kotelezettség 0 0
Eredmény 12 014 17 726

C. Tajékoztaté adatok:

Az Alapitvanynal munkaviszonyban foglalkoztatottak éves atlag szama 26 f6. A megbizasos
jogviszonyban foglalkoztatottak Iétszama az év folyaman atlagban 16 f6 volt.

A bérkoltség munkaviszonybdl 143 566 ezer Ft, megbizasi dijakbdl 69 957 ezer Ft volt. A

személyi jellegl egyéb koltségek 6 532 ezer Ft. Bérjarulékok: Szocialis és Egyéb hozzajarulas
Osszesen 23 980 ezer Ft egyéb bérjarulék 16 ezer Ft.

Az Alapitvany vagyoni és pénziigyi helyzetének f6bb

mutatdészamai:

% %
Aranyositasok szazalékban 2021 2022
Befektetett eszk6zok aranya 12,48 8,07
Forgdeszkdzok aranya 18,10 23,18
Sajat t6ke aranya 120,77 298,04
Kotelezettségek ardnya 88,31 89,00
Targyévi eredmény a sajat téke aranyaban 99,49 59,48
K&zhasznu célra kapott tamogatasok
aranya az 6sszes bevételhez 95,00 95,10

A kodzhasznusagi jogallas megszerzése, megdrzése

A kozhasznusagi jogdlldas megszerzéséhez sziikséges, hogy az Alapitvany 2 év atlagaban
teljesitse a ,,megfelel tarsadalmi tdmogatottsag és eréforras feltételeit”.

Az Alapitvany 2020-ban alakult, 2 év dtlagdaban teljesitette a megfelelé tdarsadalmi
tdmogatottsdg és erdforrds feltételeit.

A kiegészit6 melléklet csatolmanya tartalmazza - a kiemelt tdmogatdk felsoroldasaban - a
kapott 6sszegekrdl és annak cél szerint tértént felhasznalasardl az elszamolasokat.
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A szamviteli szolgaltatd: Kokényné Szlovak Judit e.v., MKVK 003918
Budapest, 1064 Rdzsa u. 68.

A beszamoldt konyvvizsgalo ellendrizte.

Konyvvizsgdld cég neve: Prudent-Audit Kft.

Nyilv. szdma: 002687

Személyében felelGs kdnyvvizsgdlé: Fiel Edit (MKVK 005251)

Budapest, 2023.05.30

Schmidt Kovacs Katalin Emese
Kuratorium elndke

Szakacs Balint
kuratdriumi tag
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Bels azonosito: | 1X/932-2/2022/SPORTAK

,20/23/4 Versenysport és szakmai feladatok

Tamogatasi program elnevezése: , .
tamogatasa

Tamogatd megnevezése: Emberi Er6forrasok Minisztériuma

kozponti koltségvetés X

Onkormanyzati
Tdmogatas forrasa: koltségvetés

nemzetkozi forras

mas gazdalkodd

Tamogatas idétartama: 2022.01.01. - 2022.06.30.
Tamogatasi 0sszeg: 360.650.808 Ft

- ebbdl a targyévre jutd Osszeg: 360.650.808 Ft

- targyévben felhasznalt 6sszeg: | 360.650.808 Ft

- targyévben folydsitott 6sszeg: 360.650.808 Ft

. A . - " Vissza nem
Tamogatas tipusa: Visszatéritendé L P X
téritendd

Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként

Személyi 108.403.308 FT
Dologi 192.560.000 FT
Felhalmozasi 59.687.500 FT
Osszesen: 360.650.808 FT

Tamogatasi targyévi felhasznalasanak sz6veges bemutatasa:

A Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia egyedisége abbdl fakad, hogy épiletei
varhatdan 2024. Ill. negyedévére késziilnek el, azaz jelenleg még nem rendelkezik sajat
infrastrukturdval. Mivel nincsenek sajat épliletei, ezért edzéshelyszineket bérel és mivel
nincs kollégiuma, igy utanpdtlaskora sportoldink tanintézményének rugalmassagatdl fligg
az egyéni tanrendjik — és edzésbeosztasuk, azaz nincs kézponti specialis tanrendiink, ami a
sportagspecifikus és terhelés-élettani sajatossagok alapjan szabalyozna, segitené a
sportoldi és a tanuldi/hallgatéi lét 6sszehangolasat.

A fiatalabb korosztaly szdamara — akik tanulmanyaikat Székesfehérvaron vagy a té kornyéki
iskoldkban folytatjdk - 2022-ben a vizi edzések tavasztél Gszig Sukordn, az NSK
vagyonkezelésében lévs kajak-kenu palyan és a telepen talalhaté épuletekben folytak, amik
azonban korabban oktébert6l marciusig nem voltak haszndlhatéak, mert nem voltak
téliesitve. igy a téli felkésziilés soran kiilsés helyszinen kellett megoldani az edzéseket,
jellemzGen Agardon és Székesfehérvaron. 2021-ben elkezd6dott a telep rekonstrukcidja,
aminek keretében egyes éplileteket elbontottak, masokat szigeteltek, majd 2021.
novemberére elkésziilt az a konténerekbdl kialakitott épiilet is, amiben flitott, melegvizzel
ellatott 6lt6z6k és egy kondiciondld terem kerdilt kialakitasra. 2022-ben mar a teljes szezon
soran hasznalhatdak voltak az Gj 0lt6z6k és a hideg id6 bekodszontével a telepen is
folytatddhatott a felkésziilés. A sukoréi telepen taldlhatd 1-es szdmu kdéhazat is
téliesitették, igy mind az edz6k, mind a szakmai vezetés a helyszinrgl iranyithattdk a
csapatokat és a k6hdazban kialakitott tornaszoba és kondicionald terem a lehetGségek
béviilését is jelentették.

Az lzleti évben végzett f6bb tevékenységek és programok bemutatasa
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Bels azonosito: | SZER00373/2022

,20/23/4 Versenysport és szakmai feladatok

Tamogatasi program elnevezése: , _—
tamogatasa

Nemzeti Sportiigynokség Nonprofit Zartkortien

Tamogatd megnevezése: P .
& g Mikodb Részvénytdrsasag

kozponti koltségvetés X

Onkormanyzati
Tdmogatas forrasa: koltségvetés

nemzetkozi forras

mas gazdalkodd

Tamogatas id6tartama: 2022.07.01. - 2023.01.31.
Tamogatasi 0sszeg: 349.000.000 Ft

- ebbdl a targyévre jutd Osszeg: 139.934.505 Ft

- targyévben felhasznalt 6sszeg: | 139.934.505 Ft

- targyévben folydsitott 6sszeg: 349.000.000 Ft

. - . - " Vissza nem
Tamogatas tipusa: Visszatéritendé L . X
téritendd

Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként

Személyi 85.195.800 FT
Dologi 214.804.200 FT
Felhalmozasi 49.000.000 FT
Osszesen: 349.000.000 FT

Tamogatasi targyévi felhasznalasanak sz6veges bemutatasa:

A nyéri szezonban minden ide ko6t6d6 csapat, 2022 Gszét6l mar csak az id6sebb
korosztalyok minden egyes napon Sukordn tudtak tréningezni, ezaltal koncentraltabb és
jobban kontrollalt lett a munka, a konténerben kialakitott kondicionalé terem végre a
sportagi és a sporttudomanyos igények szerint lett kialakitva.

A koradbban is haszndlt agardi létesitményben taldlhaté kajak-kenu tanmedencét,
tornatermet és kondicionald termet 2022 tavaszaig még szintén igénybe vettiik, de a
létesitmény Gszi bezdrasa utdn még szorosabbra flztik egylUttmdkodésiinket a
Székesfehérvari Tankeriilettel és a Kapolnasnyéki Vérésmarty Mihaly Altalanos Iskolaval,
hogy fiatalabbakbdl allé csoportjaink szamdara megfelel6 méretl és felszereltségl
tornatermeket és egyéb termeket biztositsunk. fgy 2022 oktdberétsl a kdpolndsnyéki
Vérdsmarty Mihaly Altaldnos Iskola tanuszodajat, tornatermét és kondicionald termét
tudjak a délutani edzések soran igénybe venni sportoldink.

A felkésziilésben a sajat uszoda és a kajak-kenu tanmedence hidnya jelenti a legnagyobb
akadalyt.

Budapesten vagy kornyékén él16 ifjusagi és U23 sportoldink - akik szdmara egyel6re nem all
rendelkezésre kollégiumi féréhely - felkésziilését a Canoe Kft. Uzemeltetésében lévd
Kolonics Gyorgy Vizisport Kozpontban biztositottuk, egészen a telep Gszi bezarasaig. Az utan
az NSK Dunavarsanyi Olimpiai K6zpontjat vettiik igénybe, illetve nGi csapatunk szamara
Budapest tobb helyszinén bérliink termet, edzési lehetGséget, pl. a Duna Aréndban, a
Budapesti Honvéd Sportegyesiilet telephelyein, ill. mas kajak-kenu klubok létesitményeit is
béreljik a sikeres felkésziilés érdekében. 2022 Gszétél egylttmiikddink a Kozma Istvan
Magyar Birkozé Akadémiaval is, az 6 infrastrukturajukat is igénybe veszi egy csoportunk.

Az lzleti évben végzett f6bb tevékenységek és programok bemutatasa
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Bels6 azonosita: | M/678-3/2022

2022. évi kajak-kenu sportaggal 6sszefliggd
Tamogatdsi program elnevezése: |sportszakmai és miikodési feladataihoz kdzvetlendl
kapcsolddod koltségek

Tamogatd megnevezése: Magyar Kajak-Kenu Szovetség

kozponti koltségvetés

Onkormanyzati
Tamogatas forrésa: koltségvetés

nemzetkozi forras

mas gazdalkodd X
Tamogatas id6tartama: 2022.01.01. -2023.01.31.
Tamogatasi 0sszeg: 2.831.000 Ft

- ebbdl a targyévre jutd Osszeg: 2.831.000 Ft

- targyévben felhasznalt 6sszeg: |2.831.000 Ft

- targyévben folydsitott 6sszeg: 2.831.000 Ft

. - . - " Vissza nem
Tamogatas tipusa: Visszatéritendé L P X
téritendd

Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként

Személyi FT
Dologi 2.831.000 FT
Felhalmozasi FT
Osszesen: 2.831.000 FT

Tamogatasi targyévi felhasznalasanak sz6veges bemutatasa:

A Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany a normativ tamogatas
keretében a Kolonics Gyorgy Vizisport Kézpontban folyamatosan zajlé edzésekhez
kapcsoléddan szeretne edz6i szobat biztositani az ott dolgozé edz6 kollégdi szamara.
Akadémidnknak a gyermekek zavartalan felkésziilésének biztositasa mellett épp oly
fontos, hogy az egyes edzések kozott edzGink is professzionalis kornyezetben, és
zavartalanul tudjanak felkészilni a rajuk varé kévetkezé feladatokra.

A tavaszi id6szakban a dunavarsanyi olimpiai kbzpontba szervezett edz6tabor nyugodt
vizfelllettel, jol felszerelt kondiciondlé teremmel, kényelmes szobakkal és teljes ellatassal
biztositja a Gyertyanos Gergely vezette férfi kajakos csapat kilométer gy(ijtését, kell6
alapot biztositva a versenyszezonra felkészité tovabbi munkdhoz.

Az lzleti évben végzett f6bb tevékenységek és programok bemutatasa
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Bels6 azonosita: | M/774-3/2022

Tamogatasi program elnevezése: |2022. évi Sport XXI. Program

Tamogatd megnevezése: Magyar Kajak-Kenu Szovetség

kozponti koltségvetés

Onkormanyzati
Tamogatas forrésa: koltségvetés

nemzetkozi forras

mas gazdalkodd X
Tamogatas id6tartama: 2022.01.01. -2023.01.31.
Tamogatasi 0sszeg: 1.200.000 Ft

- ebbdl a targyévre jutd Osszeg: 1.200.000 Ft

- targyévben felhasznalt 6sszeg: | 1.200.000 Ft

- targyévben folydsitott 6sszeg: 960.000 Ft

. - . - " Vissza nem
Tamogatas tipusa: Visszatéritendé L P X
téritendd

Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként

Személyi FT
Dologi 1.200.000 FT
Felhalmozasi FT
Osszesen: FT

Tamogatasi targyévi felhasznalasanak sz6veges bemutatasa:

A Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany a Sport XXI tamogatas
keretében Uszdsoktatot biztosit az alaputanpdtlas csoportok részére, aki heti két
alkalommal oktatja sportoldinkat. A sportolok el6zetes felmérés utan négy csoportban
folytatjak az edzéseket, azzal a céllal, hogy aprilis végére a 200 méteres Uszopapir
megszerzése minél tébbeknek sikeriiljon és elgérdiljon az akadaly a vizi munka
megkezdése el6l. Az Uszdsoktatason kivil természetesen az id6sebb versenyzdi csoportok
Uszdedzéseit is segitjik, résziikre Székesfehérvaron bérlink palyakat.

A tdmogatast busz bérlésére is felhasznaljuk, ezzel biztositva mind a versenyeztetést
(gy6ri Héraklész Fizikai Felmérg), mind a szabadidés tevékenységeket. A gyalogtura
Bakonynanan, ill. a Kolonics, a sportlegenda kiallitdas megtekintése Budapesten
hozzajarulnak ahhoz, hogy a nadlunk sportolé gyermekek sokoldalu képzést kapjanak,
jobban megismerjék a kajak-kenu sportot és annak szereplGit, ezéltal jobban is kotédjenek
sportagunkhoz és akadémiankhoz.

Az lzleti évben végzett f6bb tevékenységek és programok bemutatasa




1/2023. KURATORIUMI ULES
KOVACS KATALIN NEMZETI KAJAK-KENU AKADEMIA ALAPITVANY

Késziilt a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany (,,Alapitvany™) 2023. majus 30.
napjan 10:00 6ratol megtartott tilésén.

Jelenlévé kuratériumi tagok: Schmidt- Kovacs Katalin Emese, Gyulay Zsolt, Szakacs Balint

Meghivottként: Toth Viktor

1/2023/1. Kuratoriumi hatdrozat (3 igen, egyhangi)
A jegyzokdnyvet Szakacs Balint vezeti.

2/2023/1. Kuratériumi hatdrozat (3 igen, egyhangi)

A Kuratérium a napirendet jévahagyja.

1. Déntés a 2022. évre vonatkozé szamviteli beszamold, konyvvizsgaloi jelentés és kozhasznu
nyilatkozat elfogadasarol eloterjeszté: Schmidt-Kovéacs Katalin Emese és Szakacs Balint

Napirendi pont részletezése:

1. Dontés az Alapitvany 2022. évre vonatkozé szidmviteli beszamoléjanak, konyvvizsgaléi
jelentésének és kozhasznu nyilatkozatanak az elfogadasarol

3/2023/1. Kuratoriumi hatdirozat

Déntés az Alapitvany 2022. évre vonatkoz6 szamviteli beszamoldjanak, konyvvizsgal6i
jelentésének és kozhasznii nyilatkozatanak az elfogadasardl (3 igen, egyhang)

A Kuratorium, Schmidt-Kovacs Katalin Emese kuratérium elndk és Szakacs Bélint kuratériumi tag
javaslatara akképpen hataroz, hogy az Alapitvany 2022. évre vonatkozé- az Alapitviny
konyvvizsgal6ja és konyveldje altal készitett- szamviteli beszamoldjat, konyvvizsgaloi jelentését
és kozhaszni nyilatkozatat elfogadja és jovahagyja

Budapest, 2023. majus 30.

Schmidt-Kovéacs Katalin Emese
kuratérium elndke

Szakécs Balint kuratoriumi tag Gyulay Zsolt kuratoriumi tag
jegyzokonyv vezetd

Melléklet:

- 1 .szamu melléklet a szamviteli beszamolérol, konyvvizsgaloi jelentésrol



