A kettos konyvvitelt vezeté egyéb szervezet egyszertisitett

éves beszamoloja és kozhasznisagi melléklet PK-947

2023. év

A szervezetet nyilvantarté bir6sag megnevezése:

13 Budapest Kérnyéki Torvényszék |

Erkezés datuma: 2024-05-29 20:58:57. Erkeztetési szam: EB00732817

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany

Nyilvantartasi szam: l 1 I 3 ‘_l 0 I 1 ‘_l 0 I 0 I 0 |4 I 1 |4 I 6 } Targyév: E“EE

IdGszak terjedelme: egész év toredék évl:l lzuolzuﬂk_kloll‘_lou1‘ |2\|°“20\||3\—lﬂ|2\—|3u1\
idészak kezdete idészak vége

A beszamolét az alabbi devizanemben készitjiik el: |forint |

Kilféldi devizanem alkalmazésa esetén a beszamol6 készitésekor érvényes MNB arfolyam |

Ny.v.:1.0 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be! Nyomtatva: 2024.05.29 21.01.37



A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet eﬁxszerﬁsitett
é

éves beszamolodja és kozhasznusagi melléklet PK-942

2023. év

A szervezetet nyilvantart6 bir6sag megnevezése: Targyév:

13 Budapest Kornyéki Torvényszék | EIE]
doszak terjedelme: egész ov Y] wreaskev[]  [2[of2[s]—[o[x]—[o[s]  [2[o[2[s]-[x[2]-[3[]
id6szak kezdete id6szak vége

Valassza ki, hogy a beszamol6 (és kézhasznusagi melléklet) az alabbiak kéziil melyikre vonatkozik!

a. Szervezet

b. Jogi személy szervezeti egység (szarmaztatott jogi személy) |:|

Szervezet neve:

Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany

Szervezet székhelye:

Iranyitészam: E@ Teleplilés: Budakalasz

Kozterllet neve: Fil Kozterllet jellege:
lives utca

Hazszam: a Lépcsbhaz: Emelet: Ajto:
Jogi személy szervezeti egység neve:
Jogi személy szervezeti egység székhelye:

IrAnyitoszam: DDDD Telepulés:

Koézterilet neve: Kozterilet jellege:

Hazszam: Lépcs6haz: Emelet: Ajto:
Nyilvantartasi szam: |1|3|—|°|1W—|°|°l°|4\|1l4|6\
Ugyszam: [1[4[ofo]/[PK]-|6[o[3]e]9] |/[2[o[2]o]
Szervezet | Jogi személy szervezeti egység adészama: |1||9||2\|9||°H°||1||°\ _@ _|1||3}

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység - ” -
képvisel6jének neve: Schmidt-Kovacs Katalin Emese |

Képviseld alairasa:

Keltezés:

Budakaldsz [2[0]2]4|[o]s|—[2]4]

Ny.v.:1.0 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be! Nyomtatva: 2024.05.29 21.01.37



2023. év

A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet eﬁyszerﬁsitett
éves beszamolodja és kozhasznuisagi melléklet

PK-942

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany

rr s

Az egyszerlisitett éves beszamolé mérlege

Adatok ezer forintban

El6z6 év El6z8 év Targyév
helyesbitése
ESZKOZOK (AKTIVAK)
A. Befektetett eszkdzok 97 851 204 113
I. Immateridlis javak 8 868 32 789
Il. Targyi eszkdzok 88 983 171 324
Ill. Befektetett pénziigyi eszktzok
B. Forgbeszkdzok 281 176 373 580
I. Készletek 2 062 5922
Il. Kbvetelések 2278 9 560
1. Ertékpapirok
IV. Pénzeszkdzok 276 836 358 098
C.  Aktiv idébeli elhatarolasok 834 123 1615 013
ESZKOZOK OSSZESEN 1213 150 2 192 706
FORRASOK (PASSZIVAK)
D. Sajat téke 29 803 77 442
I. Indul6 t6keljegyzett t6ke 100 100
Il. T6kevaltozas/eredmény 11 977 29 703
. Lekotott tartalék
IV. Ertékelési tartalék
VRSl evektryebgnan o >e9 17726 47321
VI. Targyévi eredmény vallalkozasi tevékenységhbdl 318
E. Céltartalékok
F. Kotelezettségek 1079 735 1932 190
I. Hatrasorolt ktelezettségek
Il. Hosszu lejaratu kotelezettségek
lIl. Rovid lejarati kotelezettségek 1079 735 1932190
G. Passziv id6beli elhatarolasok 103 612 183 074
FORRASOK OSSZESEN 1213 150 2192 706

Ny.v.:1.0 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be!

Nyomtatva: 2024.05.29 21.01.37




A kettos konyvvitelt vezet6é egyéb szervezet e
éves beszamoldja és kozhasznuisagi melléklet

2023. év

szerusitett

PK-942

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Kovéacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany

Az egyszerlisitett éves beszamolé eredménykimutatasa

Adatok ezer forintban

Alaptevékenység Véllalkozéasi tevékenység Osszesen
el6z6 év elé6z6 év | targyév | el6z6 év el6z6 év | targyév | el6z6 év el6z6 év | targyév
helyesbitése helyesbitése helyesbitése

1. Ertékesités nett6 arbevétele 25 736 28 360 5092 25736 33 452
2. Aktivalt sajat teljesitmények
értéke
3. Egyeéb bevételek 502 870 705 397 502 870 705 397
ebbdl:
- tagdij
- alapit6tol kapott befizetés
- tamogatasok 502 826 703 001 502 826 703 001

ebbdl: adomanyok
4. Pénzlgyi mlveletek
bevételei 23 24 766 23 24 766
A. Osszes bevétel (1+-2+3+4) | 528 629 758 523 5092| 528 629 763 615
ebbdl: kdzhasznu tevékenység
bevételei 528 629 733 757 528 629 733 757
5. Anyagijelleg( raforditasok 216 841 274131 1840| 216 841 275971
6. Szemelyi jellegl raforditasok | 244 051 376 394 2526| 244051 378 920
ebbdl: vezet6 tisztségvisel6k
juttatdsai
7. Ertékcsokkenési leiras 30 838 56 766 381| 30838 57 147
8. Egyéb raforditasok 19 173 3528 24| 19173 3552
9. Pénziigyi miveletek
raforditasai 383 3 386
B. Osszes réaforditas
(5+6+7+8+9) 510 903 711 202 4774| 510 903 715 976
ebbdl: kdzhasznl tevékenység
raforditasai 510 903 709 439 510 903 709 439
C. Adébzas el6tti eredmény
(A-B) 17 726 47 321 318 17 726 47 639
10. Addfizetési kotelezettség
D. Targyévi eredmény (C-10) 17 726 47 321 318| 17726 47 639

Ny.v.:1.0 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhetd be!

Nyomtatva: 2024.05.29 21.01.37




A kettos konyvvitelt vezet6é egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoldja és kozhasznusagi melléklet PK-942
2023. év
Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:
Kovéacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany
Az egyszerilisitett éves beszamol6 eredménykimutatasa 2. Adatok ezer forintban
Alaptevékenység Vallalkozéasi tevékenység Osszesen
el6z6 év el6z6 év | targyév | el6z6 év el6z6 év | targyév | el6z6 év el6z6 év | targyév
helyesbitése helyesbitése helyesbitése
Téajékoztatod adatok
A. Kézponti kéltségvetési
tamogatés 497 478 702 990 497 478 702 990

ebbdl:
- hormativ tamogatés

B. Helyi 6nkormanyzati
koltségvetési tAmogatas

ebbdl: ]
- normativ tamogatas

C. Az Europai Uni6 strukturalis
alapjaibal, illetve a Kohézi6s
Alapbdl nyujtott tamogatas

D. Az Eurodpai Uni6 koltség-
vetésébdl vagy mas allamtal,
nemzetkdzi szervezettd|
szarmaz0 tamogatas

E. A személyi jvedelemado
meghatarozott részének az
addz6 rendelkezése szerinti fel-
hasznélasarol szol6 1996. évi
CXXVI.térvény alapjan atutalt
0sszeg

F. Kozszolgaltatasi bevétel

G. Adomanyok

Koényvvizsgaloi zaradék

Az adatok kényvvizsgalattal ala vannak tAmasztva.

IXI Igen

|:| Nem

Ny.v.:1.0 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhet6 be!

Nyomtatva: 2024.05.29 21.01.37




P, A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
AT éves beszamoloja és kozhasznusagi melléklet

2023. ev

PK-942

1. Szervezet | Jogi személy szervezeti egység azonosité adatai

1.1 Szervezet

Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany

1.2 Székhely

Iranyitészam: @@ Telepulés: Budakalisz

Kozterilet neve: Kozterulet jellege:

|FUves |utca

Héazszam: |:I Lépcs6haz: I:I Emelet: I:I Ajto: |

1.1 Jogi személy szervezeti egység

1.2 Székhely

Iranyitészam: DDDD Telepulés:

Kozterilet neve: | Kozterulet jellege: |

Héazszam: I:I Lépcs6héaz: I:I Emelet: I:I Ajto: |

1.3 Ugyszam: [ﬂﬂlﬁ[ﬂ‘l'lﬁlﬂ3|6|9| Iz|o|z|o

1.4 Nyilvantartasi szam: [1]|3|—|0]1]|—|o]o]o]4]1]4]6]

1.5 Szervezet | Jogi személy szervezeti egység adészama: |1||9“2||9"0“0"1u0| _@ _|1u3|

&éepsizseg%%ﬁg(‘]:g;zemeIy szervezetl egyseg Schmidt-Kovacs Katalin Emese

2. Targyévben végzett alapcél szerinti és kézhasznu tevékenységek bemutatasa

Eqgyéb sporttevékenység. A magyar kajak-kKenu utanpdtlasnevelés tamogatasa.

3. Kdézhasznu tevékenységek bemutatasa (tevékenységenként)

3.1 Kdzhasznu tevékenység megnevezése: |A magyar kajak-kenu utanpoétlasnevelés tamogatasa

3.2 Kézhasznu tevékenységhez kapcsol6dé kozfeladat, jogszabalyhely:

A sportrél sz616 2004. évi l. torvény 49.8, 2011. évi CLXXV tv., 2013. évi V. tv.

3.3 Kdzhasznu tevékenység célcsoportja: kajak-kenu sportagban a 10-14 és 14-18 éves korosztaly

3.4 Kézhasznu tevékenységbdl részesiilék létszama: 202

3.5 Kézhasznu tevékenység f6bb eredményei:

202 gyermek megtanul/megtanult kajakozni, kenuzni.

Ny.v.:1.0 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be! Nyomtatva: 2024.05.29 21.01.37




A kettos konyvvitelt vezetoé egyéb szervezet egyszertisitett
éves beszamolodja és kozhasznusagi melléklet PK-942
2023. év
Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:
Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany
5. Cél szerinti jutattasok kimutatasa Adatok ezer forintban
5.1 | Cél szerinti juttatas megnevezése El6z6 év Téargyév
versenysport és szakmai feladatok tamogatasa 709 650 820 000
5.2 | Cél szerinti juttatds megnevezése El6z6 év Téargy év
2022. évi Sport XXI. Program 1200 1050
5.3 | Cél szerinti jutattas megnevezése El6z6 év Targy év
Kajak-k 4 8 igg6 i és miikédési feladatok 2 831 9 270
Cél szerinti juttatasok kimutatasa
(6sszesen) 713 681 830 320
Cél szerinti juttatasok kimutatasa
(mind(’jsszesen) 713 681 831 270
6. Vezetd tisztségvisel6knek nydijtott juttatas
6.1 | Tisztség El6z6 év (1) Targyév (2)
kuratériumi elnék 19 500 22 083
6.2 | Tisztség El6z6 év (1) Targy év (2)
kuratériumi tagok 15 643 17 622
A. | Vezet6 tisztségvisel6knek nydjtott
juttatas (mindosszesen): 35143 39 705

Ny.v.:1.0 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhetd be!

Nyomtatva: 2024.05.29 21.01.37




A kettos konyvvitelt vezet6 egyéb szervezet e
éves beszamoldja és kozhasznusagi melléklet

2023. év

szerusitett
PK-942

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany

5. Cél szerinti jutattasok kimutatasa Adatok ezer forintban
5.1 | Cél szerinti juttatas megnevezése El6z6 év Téargyév
Miihelytamogatas 0 950
5.2 | Cél szerinti juttatds megnevezése El6z6 év Téargy év
5.3 | Cél szerinti jutattas megnevezése El6z6 év Targy év
Cél szerinti juttatasok kimutatasa
(6sszesen) 0 950
Cél szerinti juttatasok kimutatasa
(mind(’jsszesen) 713 681 831 270
6. Vezetd tisztségvisel6knek nydijtott juttatas
6.1 | Tisztség El6z6 év (1) Targyév (2)
6.2 | Tisztség El6z6 év (1) Targy év (2)
A. | Vezet6 tisztségvisel6knek nydjtott
juttatas (mindosszesen): 35143 39 705

Ny.v.:1.0 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhetd be!

Nyomtatva: 2024.05.29 21.01.37



A kettos konyvvitelt vezeté egyéb szervezet egyszertisitett

éves beszamoldja és kozhasznusagi melléklet PK-942

2023. év

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Kovéacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany

7. Kézhasznu jogallas megallapitasahoz sziikséges mutaték

Adatok ezer forintban

Alapadatok

El6z6 év (1)

Targyév (2)

B. Eves 6sszes bevétel

528 629

763 615

ebbdl:

C. A személyi jovedelemad6é meghatarozott részének az
adbz6 rendelkezése szerinti felhasznalasarél sz616
1996. évi CXXVI. térvény alapjan atutalt 6sszeg

D. Kdzszolgaltatasi bevétel

E. Normativ tamogatéas

F. Az Eurépai Unid strukturalis alapjaibdl, illetve
a Kohéziés Alapbdl nydjtott tAmogatas

G. Korrigalt bevétel [B-(C+D+E+F)]

528 629

763 615

H. Osszes raforditas (kiadas)

510 903

715 976

I. Ebbdl személyi jellegii raforditas

244 051

378 920

J. Kozhasznu tevékenység raforditasai

510 903

709 439

K. Adézott eredmény

17 726

47 639

L. A szervezet munkajaban kézremiik6d6 kdzérdekii dnkéntes
tevékenységet végz6 személyek szama

(a kozérdekli 6nkéntes tevékenységrél szolo

2005. évi LXXXVIIL. térvénynek megfelelGen)

Eréforras ellatottsag mutatoi

Mutaté teljesitése

Igen

Ectv. 32. § (4) a) [(B1+B2)/2 > 1.000.000, - Fi]

X

Ectv. 32. § (4) b) [K1+K2>=0]

X

Ectv. 32. § (4) c) [(11+I2-A1-A2)/(H1+H2)>=0,25]

X

O|O|0|g

Tarsadalmi tamogatottsag mutatoi

Mutaté teljesitése

Ectv. 32. § (5) a) [(C1+C2)/(G1+G2) >=0,02]

Ectv. 32. § (5) b) [(J1+J2)/(H1+H2)>=0,5]

Ectv. 32. § (5) ¢) [(L1+L2)/2>= 10 f§]

[]
X
[]

X 1| X

Ny.v.:1.0 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhet6 be!
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A kettos konyvvitelt vezeté egyéb szervezet egyszertisitett
éves beszamoldja és kozhasznusagi melléklet PK-942

2023. év

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany

CSATOLT MELLEKLETEK
(Melléklet tipusonként csak 1 dokumentum csatolhatd)

1. Megjelenitésre keriilé6 mellékletek

PK-942-01 Konyvvizsgaldi jelentés Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

<1<

PK-942-02 Szdveges beszamolé Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

XX

PK-942-03 Kiegészit6é melléklet Melléklet csatolva:

<1<

Eredetivel rendelkezik:

2. Megjelenitésre nem keriilé mellékletek

PK-942-04 Meghatalmazas Melléklet csatolva: |:|
jogosultsdg igazoldsa, amennyiben nem a szervezet sajdt Cégkapujdn Eredetivel rendelkezik: |:|
vagy nem a bejegyzett képvisel6 Ugyfélkapujdn keresztiil kertil

eloterjesztésre a beszamolé

Ny.v.:1.0 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be! Nyomtatva: 2024.05.29 21.01.37



PRUDENT-AUDIT Kényvvizsgdlo és Adészakértd Kft
2721 Pilis, Jokai M6t utca 1/Db.

Telefon: 06-30-945-2427

E-mail cim: fiel.edit@prudentaudit.hu

FUGGETLEN KONYVVIZSGALOI JELENTES

a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany Kuratériuma részére az
egyszeriisitett éves beszamolé konyvvizsgalatarol

Vélemény

Elvégeztiik a Kovdcs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany (Székhelye: 2011 Budakalész,
Fiives utca 4., Nyilvantartasi szama: 13-01-0004146., adoszama: 19290010-2-13) (,,az Alapitvany”) 2023.
december 31.-i fordulonapra késziilt egyszeriisitett éves beszimoldjanak konyvvizsgalatat, amely
egyszer(sitett éves beszamold a 2023. december 31-i fordulonapra készitett mérlegb6l — melyben az
eszkozok és forrdsok egyezd végosszege 2 192 706 E Ft, a targyévi eredmény 47 639 E Ft (nyereség) —,
¢s az ugyanezen idOponttal végz6do iizleti évre vonatkozd eredménykimutatasbdl, valamint a szamviteli
politika jelentds elemeinek Osszefoglalasat is tartalmazo kiegészitd mellékletbdl all.

Véleményiink szerint a mellékelt egyszeriisitett éves beszamolo megbizhato és valos képet ad az
Alapitvany 2023. december 31-én fenndllé vagyoni és pénziigyi helyzetérdl, valamint az ezen iddponttal
végzodo iizleti évre vonatkozo jovedelmi helyzetérol a Magyarorszdagon hatdlyos, a szamvitelrol szolo
2000. évi C. torvénnyel, valamint a szamviteli torvény szerinti egyes egyéb szervezetek beszdamolo készitési
és konyvvezetési kotelezettségének sajdatossdagairol szolo 479/2016. (XII. 28.) Kormdnyrendeletben
foglaltakkal ésszhangban.

A vélemény alapja

Konyvvizsgalatunkat a Magyar Nemzeti Konyvvizsgalati Standardokkal Osszhangban és a
konyvvizsgalatra vonatkoz6 — Magyarorszagon hatalyos — torvények és egyéb jogszabalyok alapjan
hajtottuk végre. Ezen standardok értelmében fennalld feleldsségiink bovebb leirasat jelentésiink ,,A
konyvvizsgald éves beszamold konyvvizsgalataért valo felelossége” szakasza tartalmazza.

Fiiggetlenek vagyunk az Alapitvanytdl a vonatkozd, Magyarorszagon hatalyos jogszabalyokban és a
Magyar Konyvvizsgaldéi Kamara ,, A konyvvizsgaloi hivatds magatartasi (etikai) szabalyair6l és a
fegyelmi eljarasrol szo6l6 szabalyzata”-ban, valamint az ezekben nem rendezett kérdések tekintetében a
Konyvvizsgalok Nemzetkozi Etikai Standardok Testiilete 4altal kiadott ,Nemzetkozi etikai kodex
kamarai tag konyvvizsgaloknak (a nemzetkdzi fiiggetlenségi standardokkal egybefoglalva)” cimii
kézikonyvében (az IESBA Kddex-ben) foglaltak szerint, és megfeleliink az ugyanezen normakban
szereplo tovabbi etikai eldirasoknak is.

Meggy6zddésiink, hogy az altalalunk megszerzett konyvvizsgalati bizonyiték elegendd és megfeleld
alapot nyujt véleményiinkhoz.

Egyéb informaciok: A kozhasznisagi melléklet

Az egyéb informaciok a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany 2023. évi
kozhasznusagi mellékletébol allnak. A vezetés felelds a kozhaszniisagi mellékletnek a 350/2011.
(XI1.30.) Kormanyrendelet vonatkozd elirasaival Osszhangban torténd elkészitéséért. A filiggetlen
konyvvizsgaloi jelentésiink ,,Vélemény” szakaszaban az egyszerisitett éves beszamolora adott
véleményiink nem vonatkozik a kozhasznusagi mellékletre, és a kozhasznisagi mellékletre
vonatkozdan nem bocsatunk ki semmilyen formaji bizonyossagot nytjté kovetkeztetést.

Az egyszerusitett éves beszdmold altalunk végzett konyvvizsgdlataval kapcsolatban a mi
felelOsségiink a kozhasznusagi melléklet atolvasdsa és ennek soran annak mérlegelése, hogy a
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PRUDENT-AUDIT Kényvvizsgdlo és Adészakértd Kft
2721 Pilis, Jokai M6t utca 1/Db.

Telefon: 06-30-945-2427

E-mail cim: fiel.edit@prudentaudit.hu

kozhasznusagi mellékletben foglalt egyéb informaciok lényegesen ellentmondanak-e az egyszerisitett
éves beszdmolonak vagy a konyvvizsgalat soran szerzett ismereteinknek, vagy egyébként tigy tiinik-e,
hogy azok Iényeges hibas 4llitdst tartalmaznak. Ha az elvégzett munkénk alapjdn arra a
kovetkeztetésre jutunk, hogy a kozhasznusdgi melléklet lényeges hibds allitdst tartalmaz,
kotelességiink err6l €s a hibas allitas jellegérol jelentést tenni. Ebben a tekintetben nincs jelenteni
valonk.

A vezetés és az iranyitassal megbizott személyek felelossége az egyszeriisitett éves beszamol6ért

A vezetés felelés a megbizhatd és valds képet add éves beszamold elkészitéséért a szamviteli
torvénnyel 0sszhangban, valamint az olyan belsé kontrollért, amelyet a vezetés sziikségesnek tart
ahhoz, hogy lehetdvé valjon az akar csaldsbol, akar hibabol eredd 1ényeges hibas allitastdl mentes
éves beszamolo elkészitése.

Az egyszerisitett éves beszamolo elkészitése soran a vezetés felelds azért, hogy felmérje az
Alapitvanynak a vallalkozas folytatasara valdo képességét és az adott helyzetnek megfeleléen
kozzétegye a vallalkozas folytatdsdval kapcsolatos informéciokat, valamint a vezetés felel a
vallalkozas folytatasanak elvén alapuld szamvitel egyszerisitett éves beszamoloban valo
alkalmazasaért, azt az esetet kivéve, ha a vezetésnek szandékaban all megsziintetni az Alapitvanyt,
vagy besziintetni az iizletszerli tevékenységet, vagy amikor ezen kiviil nem all elétte mas redlis
lehetdség.

Az iranyitassal megbizott személyek felelések az Alapitvany pénziigyi beszamoldsi folyamatanak
feligyeletéért.

A konyvvizsgalo egyszeriisitett éves beszamolé konyvvizsgalataért valo felelossége

A konyvvizsgalat soran célunk kelld bizonyossagot szerezni arr6l, hogy az egyszersitett éves
beszamol6 egésze nem tartalmaz akar csalasbol, akar hibabol eredd 1ényeges hibas allitast, valamint
az, hogy ennek alapjan a véleményiinket tartalmazoé fiiggetlen kdnyvvizsgaloi jelentést bocsassunk ki.
A kell6 bizonyossag magas foktl bizonyossag, de nem garancia arra, hogy a Magyar Nemzeti
Konyvvizsgélati Standardokkal Osszhangban elvégzett konyvvizsgalat mindig feltarja az egyébként
1étez6 1ényeges hibas allitast. A hibas allitasok eredhetnek csalasbol vagy hibabol, és lényegesnek
mindsiilnek, ha ésszerli lehet az a varakozas, hogy ezek 6nmagukban vagy egyiittesen befolyasolhatjak
a felhasznalok adott egyszertisitett éves beszamold alapjan meghozott gazdasagi dontéseit.

Egy, a Magyar Nemzeti Konyvvizsgalati Standardokkal 0Osszhangban elvégzésre keriild
konyvvizsgalatnak a részeként szakmai megitélést alkalmazunk, és szakmai szkepticizmust tartunk
fenn a kdnyvvizsgalat egésze soran. Emellett:

. Azonositjuk és felmérjiik az egyszerisitett éves beszamolo akar csalasbol, akar hibabol eredd
lényeges hibas allitasainak kockazatait, az ezen kockazatok kezelésére alkalmas konyvvizsgalati
eljarasokat alakitunk ki és hajtunk végre, valamint véleménylink megalapozasahoz elegend6 és
megfeleld konyvvizsgalati bizonyitékot szerziink. A csaldsbol eredd lényeges hibas allitas fel
nem tarasanak kockazata nagyobb, mint a hibabol ered6é, mivel a csalas magaban foglalhat
Osszejatszast, hamisitast, szandékos kihagyasokat, téves nyilatkozatokat, vagy a belsé kontroll
feliilirasat;

. Megismerjiik a konyvvizsgalat szempontjabol relevans belsé kontrollt annak érdekében, hogy
olyan konyvvizsgalati eljarasokat tervezziink meg, amelyek az adott koriilmények kozott
megfeleldek, de nem azért, hogy az Alapitvany belsé kontrolljanak hatékonysagara vonatkozoan
véleményt nyilvanitsunk.

o Ertékeljiik a vezetés altal alkalmazott szamviteli politika megfelel6ségét és a vezetés éltal
készitett szamviteli becslések és kapcsolodo kozzétételek ésszertiségét.

o Kovetkeztetést vonunk le arrdl, hogy helyénvalo-e a vezetés részérdl a vallalkozas folytatasanak
elvén alapulo szamvitel alkalmazasa, valamint a megszerzett konyvvizsgalati bizonyiték alapjan
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arrdl, hogy fenndll-e lényeges bizonytalansdg olyan eseményekkel vagy feltételekkel
kapcsolatban, amelyek jelentds kétséget vethetnek fel az Alapitvany vallalkozéas folytatasara
vald képességét illetben. Amennyiben azt a kovetkeztetést vonjuk le, hogy Iényeges
bizonytalansag all fenn, fliggetlen konyvvizsgaloi jelentésiinkben fel kell hivnunk a figyelmet az
egyszerUsitett éves beszdmoloban 1évo kapcsolodd kozzétételekre, vagy ha a kozzétételek e
tekintetben nem megfeleldek, mindsiteniink kell véleményiinket. Kovetkeztetéseink a fiiggetlen
konyvvizsgaloi jelentésiink datumaig megszerzett konyvvizsgalati bizonyitékon alapulnak.
Jovobeli események vagy feltételek azonban okozhatjak azt, hogy az Alapitvany nem tudja a
mikodést folytatni.

. Ertékeljiik az egyszeriisitett éves beszamold atfogd bemutatasat, felépitését és tartalmat,
beleértve a kiegészitd mellékletben tett kozzétételeket, valamint értékeljiikk azt is, hogy az
egyszer(sitett éves beszamoloban teljesiil-e az alapul szolgald iligyletek és események valos
bemutatésa.

. Az iranyitassal megbizott személyek tudomasara hozzuk - egyéb kérdések mellett - a
konyvvizsgalat tervezett hatokorét és litemezését, a konyvvizsgélat jelentds megallapitasait,
beleértve az Alapitvany altal alkalmazott belsé kontrollnak a kdnyvvizsgalatunk soran altalunk
azonositott jelentds hianyossagait is, ha voltak ilyenek.

Budapest, 2024. majus 14.

Fiel Edit iigyvezetd Fiel Edit

PRUDENT-AUDIT

Konyvvizsgalo és Adoszakeérto Kft. Kamarai tag kényvvizsgalo
Székhelye: 2721. Pilis, Jokai Mor utca 1/b. Kamarai tagsagi szam: 005251

Nyilvantartasi szama: 002687
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1. PREAMBULUM, VEZETOI OSSZEFOGLALO

A Kormany a 1868/2016. (XII. 28.) Korm. hatarozatdban dontott a Nemzeti Elsport
¢s Utanpotlas-nevelési Képzési Kozpontok Magyarorszagon torténd 1étrehozasaval
kapcsolatos intézkedésekrél. A Korményhatarozat értelmében a Kormany —
tekintettel arra, hogy a sport hasznos ¢s megtériilo tarsadalmi befektetés, valamint
a magyar sport versenyképességének megtartasa és erdsitése és az azon keresztiil
megvalosuld egészségtudatos életmdd tdmogatasa, valamint az utanpétlas-nevelés
kiemelt tarsadalmi érdek — egyetértett a Nemzeti Elsport és Utanpotlas-nevelési

Képzési Kozpontok Magyarorszagon torténd 1étrehozasaval.

A Kormany a 1584/2020. (IX. 11.) Korm. hatarozataval dontott a Kovacs Katalin
Nemzeti Kajak-Kenu Sportakadémia sukoroi helyszinen torténd megvalositasarol,

valamint a beruhazas el6készitésével kapcsolatos intézkedésekrol.

A fenti Kormanyhatarozatokkal 6sszhangban a kajak-kenu sportag eredményessége
megtartdsanak és fejlesztésének érdekében a Kormany, Kovacs Katalin
haromszoros olimpiai bajnok és harmincegyszeres vilagbajnok, valamint a Magyar

Kajak-Kenu Szovetség kozos szakmai javaslata alapjan 2020 decemberében dontott

a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany tdmogatasarol.




Vezetoi osszefoglalo

A mult sikereire alapozva, a jelen lehetdségeivel élve, a jové nemzedékéért” —
ezzel a szlogennel, egyben kiildetéssel kezdte meg munkdjat 2020 decemberében a
Magyar Kormdny altal kiemelt sportakadémiaként tdmogatott Kovacs Katalin
Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia. Az elmult években kettds feladatot vallalt és
teljesitett akadémiank: a szakmai irdnyvonalak megfogalmazasa, az egymasra
¢épiil6 rendszerek kidolgozésa, a jelenleg is kialakuloban 1€v6 sukoro6i infrastruktura
¢és eszkdzpark megteremtése mellett fontos célkitlizésiink volt, hogy a VVSI-t6l
megOrokolt versenyzoi bazissal, szakképzett edzdink tuddsanyagara alapozva

1étszam ¢és eredményesség tekintetében is beléphessiink a honi kajak-kenu sport elit

egyesiiletei kozé.

A 2021-es kezdeti 1épések utan a 2022-es és 2023-as idényt is kiemelkedd
eredményekkel zarta Akadémiink, mindkét évben a felndtt és korosztalyos
vilagversenyeken is tobb versenyzdt biztositottunk a magyar valogatott szamara.
2022 utdn Fojt Séra és Koéhalmi Emese is ismét felndtt vilagversenyeken
szerepelhetett: 2023-ban Fojt Séara a krakkéi Europa Jatékokon a ndéi négyes
tagjaként lett negyedik, a stlyos betegségbdl a szezon masodik felében visszatérd

Kohalmi Emese a felndtt maraton vildgbajnoksagon nyert aranyérmet. Ahogyan a



2022-es szegedi versenyen élen jartak versenyzdink az éremszerzésben, ugy 2023-
ban az auronzoéi ifjusdgi és U23-as vilag-, valamint a montemori Eurdpa-
bajnoksagon is. El6bbin 8§ arany-, 1 eziist- és 1 bronzérem lett csapatunk mérlege,
Rugonfalvi-Kiss Janka rdadasul harom gydézelemmel zarta a megmérettetést, mig
Portugalidban 5 arany- és 2 eziistérem lett az akadémiai termés. Es ne menjiink el
sz6 nélkiil serdiiléink mellett sem, akik a poznani Olimpiai Reménységek
Versenyén nagyot alkottak: 4 arany- és 3 eziistérmet lapatoltak 6ssze, Jeszkel Panna
tripldzott az eseményen. De nem csak a nemzetkozi szintéren elért eredményeinkre
lehetiink biiszkék, az orszagos bajnoksagon 24 arany-, 20 eziist- és 14 bronzérem a
2023-as mérlegiink, a Magyar Kajak-Kenu Szovetség bajnoki ponttablazataban a
2022-es idény szerepléséhez képest két helyet elére 1épve az eldkeld 5. helyen
zartunk a sportag négy nagy klubja, az MVM Szegedi VE, a Graboplast Gyori VSE,
a KSI SE ¢és az UTE mogott. Versenyzonk, az ifjusagi vilagbajnoksagon olimpiai
szamban két aranyérmet nyeré Kollek Balint pedig az Ev férfi utanpotlas kajakosa

dijat is atvehette a Magyar Kajak-Kenu Szovetség Evzaré iinnepségén.

Kijelenthetd, hogy a 2023-as esztenddre az elitbe verekedte magat egyestiletiink, és
nem csak a vizen, a versenyeken, de a Kajak-Kenu Médszertani Kozpontban vallalt
szerepeinkkel is 01j irdnyokat mutathatunk sportdgunk szdmara. A Magyar Kajak-
Kenu Szovetséggel kardltve szamos moddszertani projektben vettiink és vesziink
részt az elmult két év soran, szerepet vallaltunk példanak okaért a Kenuzas
technikdja cimi film Iétrejottében, az Edz6i Tudastdr cimi konyv
megjelentetésében, tudomanyos stabunk kutatasait, méréseit pedig a Kajak-Kenu

Szakmai Szemlékben és mddszertani aloldalunkon publikaljuk.

Akadémiank ahogyan 2022-ben, igy 2023-ban is élen jart a tarsadalmi
szerepvallalasokban: szeptember elején partneriskolainkban atvallaltuk 3-3 didk
teljes iskolakezdésének koltségeit, valamint dsszel mi is részt vettiink a Sportold
Nemzet Programban, kozel 200 altalanos iskolds gyereket mozgattak meg top

versenyzdink ¢és edzdink a sukoroi vizitelepen.

Az idén tobb sportszovetséggel és Akadémidval is egylittmiikodési megallapodast
kotottiink, tavasszal a Magyar Siszovetséggel, valamint a székesfehérvari Ocskay

Jégkorong Akadémiaval irtunk ala szerzddést, dsszel pedig ismerkedési délutdnra



invitaltuk meg a székesfehérvari €s Velencei-t6 kornyéki sportegyesiiletek vezetdit,
koz6s gondolkodés jegyében bemutattuk azokat a lehetdségeket, amelyek jovore

elérhetdek lesznek sukorodi 1étesitménytinkben.

Novemberben az oktatds teriiletén is nagyot Iéptiink elére: a felsdoktatasi
intézmények tekintetében a Testnevelési Egyetem utan egyiittmikodési
megallapodast irtunk ala az Obudai Egyetem Alba Regia miiszaki karaval, valamint

a sz¢kesfehérvari Kodolanyi Janos Gimnaziummal.

Ahogyan latszik a sukor6i épitkezés mellett Akadémiank is fejlodik, biiszkén
jelenthetjiik ki, hogy egyre eredményesebb a szakmai stab, egyre sikeresebbek
versenyzoink, az utanp6tlas edzok lelkesedésének és a profi, sokrétli toborzasnak
koszonhetden egyre nagyobb a létszamunk, igy a meritési lehetdség is arra, hogy

az elkovetkezd évek sordn a jovo bajnokait nevelhessiik.

Schmidt-Kovacs Katalin Emese

a Kovécs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia

elnoke




2. SPORTAKADEMIA PRODUKTIVITASA

A 2023-ban a kivaltott versenyengedélyek szamaban 17%-os ndvekedés
tapasztalhatd. Az alaputanpotlas csoportokban eldkészitdben kajak szakagban 40
folotti, kenuban 30 koriili 1étszammal miikddnek a csoportok. Itt a versenyzési
engedéllyel rendelkezok szamat az Giszovizsga kovetelmény teljesitése mérsekli, a
sikeres teljesitéshez sziikséges kb. egy év oktatdst az akadémia szervezi. Gyermek
évfolyamban 50%-0s ndvekedést mutat a kivaltott versenyengedélyek szama.
Ennek oka az el6készitd csoportok népszeriisitd és alapoz6 munkdjanak eredménye.
Kolyok évfolyamban idén is csokkent a versenyz6i allomany. Ennek legfébb oka a
kis populacié és a gyenge motivacid. A 22-ben eredményes Ul4-es versenyzok
feljutottak a serdiil évfolyamba, az Akadémia sajat nevelésii csoportjaibdl pedig
még nem értek fel a teljes korosztalyba a tehetséges versenyzok. Ennek ellenére n6i
kenu csoportunk orszagos szinten is elol végzett, egy ponttal lemaradva a virtualis
dobogoérol. Serdiild évfolyamjaink az Osszesitett 5. helyen zartak. Kiemelkedd
eredményt a kajak szakdgak nyujtottak. Tavaly masodik helyezett ifjusagi
évfolyamunk idén U23 korosztalyba 1épett és az ujak l1étszdmukban nem voltak
képesek meglrizni a poziciot. Kiemelkedd eredményt idén a vilag
legeredményeseb ifjusagi férfi versenyzdje, Kollek Balint hozta. U23
korosztalyunk az orszdgos masodik helyezést, néi kajak szakdgunk az elsé
helyezést hozta, idén tobb, mint 3x tobb bajnoki ponttal, mint a masodik helyezett
tagszervezet. Idén a felndtt eredményekkel kiegésziilve kimagasld pont/fo atlaggal
teljesitett a bajnoksagokon a korosztaly. Ahogy tavaly is, a nemzetk6zi versenyeken

valo részvétel miatt pontkompenzacidhoz jutott az Akadémia.



Versenyengedélyek

Bajnoki pontok szdma Bajnoki pont/fo atlag
Osszesen: 912,5 145 7,3
‘Eldkeészits 0 20
Férfi kajak 8
No6i kajak 4
Férfi kenu 3
N6i kenu 5
‘ Gyermek 84 57 1,47
Férfi kajak 28 20 1,40
N6i kajak 21 15 1,40
Férfi kenu 13,5 13 1,04
Noé6i kenu 21,5 9 2,39
‘ Kolyok 66 21 3,14
Férfi kajak 5 7 0,71
N6i kajak 14 8 1,75
Férfi kenu 6 3 2,00
No6i kenu 46 3 15,33
‘ Serdiilé 193 17 11,35
Férfi kajak 52,5 8,75
N6i kajak 123 20,50
Férfi kenu 17,5 3,50
No6i kenu
 Ijisagi 67,5 12 5,63
Férfi kajak 31 4,43
N6i kajak 16,5 4,13
Férfi kenu 20 1 20,00
No6i kenu
‘ U23 2245 18 27,61
Férfi kajak 16 6 2,67
N6i kajak 184 9 20,44
Férfi kenu 24,5 1 24,50
No6i kenu 2 0,00

Férfi kajak

63,5
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N6i kajak 165,5

Férfi kenu 23,5

No6i kenu 20

2023. évben megszerzett magyar bajnoki pontok és kivdltott versenyzési engedélyek szama
korosztdlyonként és szakaganként

2.1. Régios és helyi versenyek

Idén szdmos helyszinen képviselték akadémidnkat versenyzdink. Akadémiank pre-
akadémiai korosztalyai régios szinten a Csay Renata Regionalis Akadémidhoz
tartoznak. Az MKKSZ tehetségmenedzsment programjaban tobb évfolyamot érintd
korosztalyspecifikus versenyrendszerben jelenleg valtozd eredményességgel
szerepeliink. Ennek oka a mar nem toborozhat6 korosztalyok heterogén dsszetétele.
Az Akadémia induldsakor atvett versenyz6i allomany 12-16 ¢év kozotti
korosztalyaiban létszamban és mindségben sem képvisel régids szinten sem
megfeleld mindséget. Ennek megolddsara a szakmai vezetés erbteljes utanpotlas
épitésbe fogott a 8-10 éves korosztalyokban, illetve a 2024-ben atadasra keriild

kollégium segithet majd mindségi 1étszammal feltdlteni a kdzépiskolas korosztalya

versenyz6i allomanyunkat.
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2.2. Magyar bajnoksagok

Javulé eredményességgel, de még idén is valtozd szakdgi és évfolyamos
eredményességgel teljesitettiik az év elsd jelentds utanpdtlas versenyét. Gyermek
korosztalyban idén mar pontszerz6 helyezéseken futott be versenyzdink egy része,
a kolyok kajak szakag viszont pont nélkiil zart. A kenu kolyok és gyermek szakagak
kis létszammal, de jo eredményekkel teljesitettek, eredményes volt viszont a
csapatversenyek nevezése a kajak szakagban. Kiemelkedd eredményeket Acélos
Hanna Gléria, Bélint Noémi, Huszar Szonja, Kollek Maté, Zakany Maté, Téth-
Dallos Marton ért el.

Eredményes edzok: Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea, Sinka Kornél, Balazs

Péter, Porteleki Zsolt, Sika-Mihalyi Adrien, Horvath Annamaria

Idén a gyermek és kdlyok évfolyamoknak a magyar bajnoksagot a felndttekkel
egyiitt rendezték. Az alaputdnpotlas korosztalyaink mindkét szakagban
kiegyensulyozottan teljesitettek, a versenyzdi létszam is javult. Az elkdvetkezd
években azonban sziikséges lesz tartani a 1étszdm és eredményességi novekedést.
Eredményes versenyzok: Tihi Biborka, Csuport Emma Noémi, Alfoldi Anna
Boglarka, Csoma Réka Petra, Vilner Emili, Huszar Szonja, Balint Noémi, Nagy

Rebeka Emma
Eredményes edzok: Porteleki Zsolt, Harmati Orsolya, Nemes Anna

Az ifjusagi és U23 magyar bajnoksagon Akadémiank megnyerte az éremtablazatot.
Ugyan a feln6tt VB miatt hidnyzott kulcsversenyzonk a mezénybdl, viszont a
versenyen egységesen erdsen szerepelt a serdiild, ifjisagi és U23 korosztalyunk is
kajak szakagban. A kenu szakag kis 1étszdma mérsékelt eredményeket hozott. A
serdiilé ¢és ifjusagi létszdmunk is az atlag alatt volt, viszont versenyzdink
eredményesség tekintetében kivaloan szerepeltek. Kiemelkedd versenyzdink:
Kollek Balint, Fodor Nicholas, Acélos Hanna Gloria, Baké Olga, K6halmi Emese,
Ujfalvi Laura Izabella, Nemes Réka, Rugonfalvi-Kiss Janka, Petd Adél, Jeszkel

Panna, Fodor Bence
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Eredményes edzok: Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea, Sinka Kornél, Balazs

Péter

A feln6tt magyar bajnokdgon is eredményesen szerepelt Akadémiiank. A
nemzetkdzi versenyek miatt sziikebb létszdmmal, de tobb éremmel tértek haza
versenyzoink. Eredményes versenyzdk: Kéhalmi Emese, Draviczki Doéra, Ujfalvi

Laura

Eredményes edzok: Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea

Al'a n“y

24 13 20

magyar bajnoki érmek 2023

Nemzetkozi versenyek
ICF Gyorsasagi Vilagbajnoksag, Duisburg

K-2 500 méteren Fojt Sara B dontdig jutott. Az edzoi feleldsség a felkészités soran

egyértelmiien megallapithato.
Edzd: Csipes Ferenc
ECA Eurdpa Jatékok, Krakko

Fojt Séara a felndtt valogatott tagjaként K-4 500 méteren 4. helyre hozta be a
négyest. Az eredmény varakozasokat alulmulta ugyan, de a 20 éves versenyzd

fontos tapasztalatokat gyiijtott a felnétt éveihez.

Edzd: Csipes Ferenc
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ICF U23 és Ifjusagi Vilagbajoksag, Auronzo di Cadore

Az év legsikeresebb nemzetkézi versenyén 8 aranyérmet és 1-1 eziist- és
bronzérmet nyertek az Akadémia valogatott versenyzdi. Kollek Balint két olimpiai
szamban lett vildgbajnok, Rugonfalvi-Kiss Janka, két olimpiai és egy vilagbajnoki
versenyszamban nyert. Tovabbi kiemelkedd eredményeket Nemes Réka két-,
Draviczki Dora egy vilagbajnoki cimmel, mig Fodor Nicholas egy bronzéremmel

végzett.

Edzok: Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea, Balazs Péter
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ECA U23 és Ifjusagi Europa-bajnoksag, Montemor-O-Velho

A sikeres vilagbajnoki szereplést kdvetden remek format mentettek at klasszisaink
az Europa-bajnoksagra. Kollek Balint ismét nyert K-1 1000 méteren nyert, és két
eziistérmet gyljtott. Rugonfalvi-Kiss Janka K-1 500 méteren nyert U23
korosztalyban, 19 évesen, Fodor Bence kivald versenyzéssel K-2 500 méteren lett
Eurdépa-bajnok, K-4 500 méteren Bako Olga és Nemes Réka volt a gydztes csapat
tagja.

Edzok: Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea, Balazs Péter, Hiivos Viktor, Gyertyanos
Gergely
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ICF Maraton Vilagbajnoksag, Vejen Kolding

Kohalmi Emese hosszl betegség utan két versenyszamban szallt vizre. Rovid koros
versenyen 4. helyezést ért el, mig a hosszutavu paros versenyszamban vilagbajnoki

cimet szerzett.

Edz6k: Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea
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ECA Maraton Eurdpa-bajoksag, Slavonski Brod

Viktor Luca, U23 korosztalyl kenus 4. helyezést ért el ¢élete elsd nemzetkozi

versenyen.

Edz6: Porteleki Zsolt

Olimpiai Reménységek Versenye, Poznan

Négy serdiil6 kora versenyzdnk indult, 6sszesen nyolc versenyszamban. A fiatal
csapatbol kiemelkedett Jeszkel Panna, aki 3 arany-, 1 eziistéremmel végzett, mig

Acélos Hanna 1 arany-, és 2 eziistérmet lapatolt dssze.

Edzo6k: Sinka Kornél, Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea, Balazs Péter
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Osszesitett nemzetkozi eredmények

Verseny megnevezése 4. helyezés | 5. helyezés
helvezes helvezes hel ezés

ECA Euroépa Jatékok

ICF Ifjusagi és U23-as 8 1 1
Viligbajnoksag
ECA U23, Ifjusagi és 5 2
Parakenu Eurépa-bajnoksag
ICF Maraton 1 1
Viligbajnoksag
ECA Maraton Eurépa- 1
bajnoksag
Olimpiai Reménységek 4 3 2
Versenye

2023. évi nemzetkdzi eredményesség

2.3 Nemzeti valogatottak - 2024

Név Edzé Keret
Fojt Sara Csipes Ferenc Parizs
Rugonfalvi-Kiss Janka = Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea Los Angeles
Draviczki Déra Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea Los Angeles
Koéhalmi Emese Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea Los Angeles
Kollek Balint Balazs Péter Los Angeles
Fodor Bence Hivos Viktor Los Angeles
Nemes Réka Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea U23
Ujfalvi Laura Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea U23
Fodor Nicholas Balazs Péter U23
Jeszkel Panna Sinka Kornél Ifjusagi
Acélos Hanna Gléria Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea Serdiilé
Aczél Marton Balazs Péter Serdiild

2023. évi eredményesség alapjdn a 2024-es keretbe kerdiltek listdja, végleges listak december elején
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3. LEGJELENTOSEBB VALTOZASOK ES FEJLESZTESEK A
SPORTAKADEMIAI IDOSZAKBAN

3.1. Szervezetiranyitas

Az Alapitvany megalakuldsanak évétdl 2022. juniusdig a munkét kuratoriumi
tagként Schmidt Gébor és Gyulay Zsolt segitette. Schmidt Gabor korményzati
szerepvallaldsa miatt 2022. junius 15. napjaval lemondott a kuratdriumi tagsagaral,
helyét Szakacs Balint vette at, aki a Magyar Kajak-Kenu Szovetség ligyvezetd
igazgatdja. Ennek megfeleléen 2022. junius 15. napjan sor keriilt az Alapitvany

Alapité Okiratanak modositasara.

Az Akadémia sportdiagnosztikai részlege 2023-2024. évben is varhatdéan tovabb
boviil és célunk, hogy az épiiletkomplexum felépiiléséig elinditsunk egy olyan
oktatasi rendszert, amely nem csak a kajak-kenu sport, hanem mas sportdgak
szamara is képez naprakész tudassal rendelkezd fiatal diagnosztakat.

Nem titkolt cél, hogy amennyiben sziikséges Ugy vonjunk be kiilfoldi
szakembereket ¢és tanulmanyokat annak érdekében, hogy kihasznaljuk a
komplexum adta lehetdségeket ¢és fejlddési szinteket.

A ndvekvd sportoldi 1étszam miatt elengedhetetlen a szakmai stab bdvitése és tjabb

edzOk alkalmazasa.

3.2. Sportszakmai miikodés

Az Akadémia els6 hiarom éve alatt a kisegyesiileti méretb6l az MKKSZ
versenyrendszerében a tobb évtizedes multl tagszervezetek szintjére ért fel. A
harom pilléren alapul6 stratégia mentén Gjraépitette a kajak-kenu és a Velencei-td
kornyéki és székesfehérvari iskolakkal meglévd kapcsolatait, amelybdl
megteremtette az orszadg egyik legdinamikusabban épiilé alaputanpotlasat. Két
altalanos iskolaban, a Kapolnasnyéki Voérosmarty Mihaly Altaldnos Iskola és
Gimnaziummal és a Székesfehérvari Voérosmarty Mihaly Altaldnos Iskolaval
kozosen kajak-kenut oktatd osztalyokat inditott. Az egyliittmiikodések eredménye
ként a kozeljovoben a székesfehérvari Csonakazo tavon vizi bazis 1étesiil, igy a
helyi tantervbe is bekeriil a vizi sportok oktatdsa. A két iskoldban 2024/25-0s

tanévtol sportiskolai osztalyok indulnak 1. és 9. osztalytol.
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A volt VVSI edzéi stabja és versenyzdik a Covid iddszakat lezaré 2021-es évben
mar az Akadémia kotelékében kezdték az évet. Az Akadémia szakmai épitkezésébe
nehezen volt integralhatd a részben szabadidés mindségli tevékenység, ami a
versenyz6i allomany jorészére is igaz volt. A cél a mar nem, vagy nehezen
toborozhat¢ korosztalyok kozott a tehetségek azonositasaval és a menedzselésiikkel
a ,.helyi” versenyzodket fejleszteni és ezaltal a té6 kdrnyéki kapcsolatokat is épiteni

az Akadémia szamara.

A leglatvanyosabb fejlédés az Akadémia U23-as ¢s ifjusagi koru versenyzok
eredményeiben volt mérhetd. Ezek az eredmények és csoportok alapoztdk meg sziik
sikeriilt a helyi nevelésii versenyzdvel ifjisagi vilagbajnoksdgon és Europa-
bajnoksdgon indulni, illetve az Olimpiai Reménységek Versenyén is sikeresen
szerepeltek a helyi versenyzOk, akiket 2022-t61 a menedzselt csoportokban
folytattak palyafutasukat. 2021 év végével a n6i kajak szakdgba igazoltunk edzdket
Beé¢ Samu Andrea ¢és Gintl Andrea személyében, 2022-ben Hiivés Viktor
csatlakozott a férfi kajak szakaghoz, illetve Balazs Péter kenu edzd érkezett, aki
sikerrel készitett versenyzdket kajak szakdgban is. A versenyzok az elmult két
évben tobb vilagbajnoki cimet ¢és szamos nemzetkdzi érmet nyertek az

Akadémidnak Magyarorszag szineiben.

2021-t6l a sporttudomanyos aga is épitésnek indult az Akadémianak, erre a szerepre
az akadémiai rutinnal is biré Szabd Andras Laszl6 érkezett, aki 0j utakat taposott a
kajak-kenu sportdgban. Erdnléti edzOk, majd késébb gydgytorndsz és
humankineziologus ¢és gyogytestneveld is csatlakozott a csoporthoz. A
sportpszichologiai, taplalkozas tudomdnyos ¢€s masszori tevékenységeket kiilsd
szolgaltatok latjak el az Akadémian 2022 ota. A sporttudomanyos csoport aktiv

szerepet vallal a Mddszertani Kozpont munkéjaban is.
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Bajnoki pontverseny és versenyzési engedélyek alakulasa 2021-2023 kozott

Bajnoki pontok

Versenyengedélyek  Bajnoki pont/fé

szama atlag
2021 | 2022 | 2023 | 2021 | 2022 | 2023 | 2021 | 2022 | 2023
Osszesen: | 291 | 832 | 913 | 108 | 123 | 145 | 2,79 | 7,92 | 7,3
‘ El6készité
Férfi kajak 1 9 8
Noi kajak 1 2 4
Férfi kenu
N6i kenu 2
‘ Gyermek 29 38 84 36 39 57 081 097 1,47
Férfi kajak | 2 28 13 10 20 ] 0,15 0 1,40
Noi kajak | 7,5 22 21 7 8 15 |1 1,07 | 2,75 | 1,40
Férfikenu | 11 LS | 13,5 12 10 13 109210,15 | 1,04
Noikenu | 8,5 | 14,5 | 21,5 4 11 9 2,131 1,32 | 2,39
‘ Kolyok 81,3 50,5 66 31 22 21 2,62 23 3,14
Férfi kajak | 13 2 5 15 6 0,87 { 0,33 | 0,71
Noi kajak | 26,5 | 24 14 7 8 3,79 3 1,75
Férfi kenu | 37 13 6 7 4,11 | 1,86 | 2,00
Noikenu | 4,75 | 11,5 | 46 1 11,5 [ 15,33
‘ Serdiilé 82,8 105 193 19 15 17 4,36 7 11,35
Férfi kajak | 48 4 52,5 5331 0,5 | 875
Noi kajak [21,25( 93 123 7,08 [13,29120,50
Férfi kenu | 13,5 8 17,5 1,93 3,50
No6i kenu
Ifjusagi
Férfi kajak [ 31,75 21 31 6 4 7 5,29 | 5,25 | 4,43
Noi kajak | 22,5 [124,8] 16,5 2 9 4 111,25(13,86] 4,13
Férfikenu | 30 3,5 20 9 3 1 3,33 | 1,17 |20,00
Noi kenu | 13,25]13,25 1 2 13,25 6,63
‘ U23 0 235 225 0 11 18 42,5 27,61
Férfi kajak 18,25 16 3 6 10,58 | 2,67
Noi kajak 190 | 184 7 9 54,21120,44
Férfi kenu 22 24,5 1 1 51,25124,50
Noi kenu 5 2 0,00
Felné6tt
Férfi kajak 13,5 | 63,5
N6i kajak 189,5|165,5
Férfi kenu 29,251 23,5
No6i kenu 8,5 20
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2021-ben a versenyzési engedélyek szama ¢€s a végiil versenyeztetett populacio
kozott eltérés volt.

2022-ben az 0Osszes kivaltott versenyengedély szamdban 14%-os novekedés
tapasztalhatd. Az alaputanpotlas csoportokban eldkészitdben kajak szakagban 40
folotti, kenuban 30 koriili 1étszammal mikddnek a csoportok. Itt a versenyzési
engedéllyel rendelkezdk szamat az uszovizsga kovetelmény teljesitése mérsékli.
Gyermek évfolyamban a legnagyobb ndvekedés ndéi kenu szakdgban lathato,
eredményekben a ndi kajak szakag volt kiemelkedd. Kolyok évfolyamban a férfi
kajak csokkenése hiizta a korosztalyos trendet. Altaldnossagban az ,,6rokolt”
versenyzoi allomany gyengesége ebben az évfolyamban lemorzsoldédast okozott,
eredményességben gyermek és serdiild korosztalyokban is érezhetd a mérsékelt
teljesitmény a férfi szakagakban. Serdiild néi szakagunk jo teljesitménye a pont/fé
atlagaban mutatja a csoport erejét. Ifjusagi évfolyamban is a ndi kajak emelkedik
ki, orszagos pontversenyben is 2. helyezést éré eredményekkel. U23 ndi csapatunk
a felndtt eredményekkel egyiitt kimagaslo pont/fé atlaggal teljesitett a
bajnoksagokon is, itt a nemzetkézi versenyeken vald részvétel miatt
pontkompenzacidhoz jutott az Akadémia. Az egyszemélyes kenu szakag is sok

pontot hozott a bajnoksagokon.

2023-ban a kivaltott versenyengedélyek szamaban 17%-os novekedés
tapasztalhatd. Az alaputanpotlas csoportokban eldkészitdben kajak szakagban 40
folotti, kenuban 30 koriili 1étszammal mikddnek a csoportok. Itt a versenyzési
engedéllyel rendelkezdk szamat az Giszovizsga kovetelmény teljesitése mérsekli, a
sikeres teljesitéshez sziikséges kb. egy év oktatdst az akadémia szervezi. Gyermek
évfolyamban 50%-0s ndvekedést mutat a kivaltott versenyengedélyek szama.
Ennek oka az el6készitd csoportok népszeriisitd és alapoz6 munkdjanak eredménye.
Kolyok évfolyamban idén is csokkent a versenyz6i allomany. Ennek legfébb oka a
kis populacioé és a gyenge motivacid. A 22-ben eredményes Ul4-es versenyzok
feljutottak a serdiil évfolyamba, az Akadémia sajat nevelésii csoportjaibdl pedig
még nem értek fel a teljes korosztalyba a tehetséges versenyzok. Ennek ellenére n6i
kenu csoportunk orszagos szinten is eldl végzett, egy ponttal lemaradva virtualis

dobogorol. Serdiild évfolyamjaink az Osszesitett 5. helyen zartak. Kiemelkedd
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eredményt a kajak szakdgak nyujtottak. Tavaly masodik helyezett ifjusagi
évfolyamunk idén U23 korosztdlyba Iépett és a soron kovetkezd korosztaly
létszamaban nem volt képes megdrizni a poziciot. Kiemelkedd eredményt idén a
vilag legeredményeseb ifjusagi férfi versenyzdje hozta. U23 korosztalyunk az
orszagos masodik helyezést, n6i kajak szakagunk az elsd helyezést hozta, idén tobb,
mint 3x tobb bajnoki ponttal, mint a masodik helyezett tagszervezet. Idén a felndtt
eredményekkel kiegésziilve kimagaslo pont/f6 atlaggal teljesitett a bajnoksagokon
a korosztaly. Ahogy tavaly is, a nemzetkdzi versenyeken vald részvétel miatt

pontkompenzacidhoz jutott az Akadémia.
Sporttudomanyi munka

A koz6s munkat dllomanyon beliil (nem kiilsés munkatarsként) 2022-ben kezdte
meg Szabo Andrés Laszlo. Azzal a feltett szandékkal, hogy 1épésrdl 1épésre haladva
felépitésre kertilhet egy tudds- és eredménykdzponti hatékonyan mitkddni képes
tudomanyos halo, rendszer.
Harom pillérre alapoztuk a sporttudomanyos munkat:

1. Human erd

2. Tudomanyos megalapozottsag, kutatasi platform létrehozasa

3. Infrastruktura fejlesztés, aktualizacio

Felépités tekintetében igy alakult évrdl évre:

2022:

— Sporttudoményos vezetd: Szabé Andras Lasz16

— Humaénkinezioldgus: Koralia Papadopulu (6sz¢ét6l)

— Gyobgytornasz: Szalmasi Agnes (2022 6sz¢&tdl)

— Erénléti edzd: Juhasz Fanni, Lepsényi Sandor, Major Csongor (2022 8sztétdl)
2023:

— Sporttudoményos vezetd: Szabé Andras Lasz16

— Humankineziologus: Koralia Papadopulu

— Gyogytornasz: Szalmési Agnes

— Erdnléti edz6: Szarvas Violetta, Lepsényi Sandor, Major Csongor

Tevékenység felépitése
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2022-2023

Lépésrdl 1épésre épitkezve hidnypozicidkat és teriileteket sikeriilt magas szintli
szakemberek bevonasaval megoldani. Biiszkeség, hogy az Akadémidn mindenki a
szakteriiletének megfeleld legmagasabb végzettséggel és szamos kiegészitd
képesitéssel rendelkezik. Ez mar a kezdetekkor szempont volt, igy megalapozva a
tudasalapu 6koszisztéma alapjait.
2023-ban minden szakemberiink tovabb folytatta szakiranyu tanulmanyait, ami a
jOvo zaloga lesz Akadémiankon.
Az infrastruktura és technologiai hattér fejlesztése folyamatos volt az elmult
években, mindig a felmertilt igényeket priorizalva a szakembereinkkel egyeztetve
tortént. Ezzel is biztositva a felesleges vagy nem kihasznalhato technologidk
megjelenését. Szakembereink segitségével pedig azonnali hasznalati integraciot
elérve, fokozva a hatékonysagot. igy még strukturaltabban, magasabb szinvonalon
tudjuk kielégiteni az Akadémian felmeriil6 igényeket.
Id6 és munka hatékonysagunknak koszonhetden, 2023-ra a 12 évestdl az U23-as
korosztalyig az dsszes korosztalyt képesek vagyunk lefedni, mind fejlesztés, mind
tesztelés, mind terdpia €s a prevencio teriiletén.
2023-ra eljutottunk tervezett 1épésekkel arra a pontra, hogy mar hivatalos
tudomanyos kutatasi platformot tudjunk realizalni. Ez annyit tesz, hogy stratégiai
partnerekkel kotottink megallapodasokat kutatds tamogatas érdekében. Igy lett
szamos sporttudomanyi-, egészségtudomanyi teriilet és egyetemi kar vagy szak
partnere rendszeriinknek.
Partnerek sora:

- Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem

- Obudai Egyetem Alba Regia Miiszaki Kar
Olyan szintre torekedett az Akadémia az elmult két évben, hogy az eldre tervezett
Otleteinket meg tudjuk valdsitani, etikai- ¢és kutatdsi engedéllyel, mely
humanbioldgiai, magas impakt faktort eredményezd kutatas révén, egy magasan
jegyzett szaklapban meg is tudjon jelenni és nem utolsé szempontként hasznalhato
és hasznos is legyen sportagunk szamara. fgy indult hosszas tervezést kovetéen

Supersapiens projektiink. Még ebben az évben két projekt alapjait fektetjiik le, az
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egyik a mesterséges intelligencia integraldsa a sportagba, a masik a sportdg
genetikai mintazatanak, térképének elkészitése.

Otletbél pilot, pilotbol megvalositas.

2022-ben alapjaiban harom részre osztottuk az emlitett versenyzdi allomanyt. Az
elokészitd (kajak, kenu), a 18 év alatti sukoroi, illetve az U23-as csoportra kellett a
logisztikat és a megfeleld rovid és hosszl tavh fejlesztési iranyokat meghatarozni
¢és azt kivitelezni. Mig 2023-ban egy U23-as férfi kajak csoporttal kiegésziilve
dolgoztunk.

Ami 2022-hez képest 2023-ban markéans eldrelépés, az a tudomanyos igény
megjelenése az edzOi tarsadalom irdnydbol. Mind a prevencidés munka, mind a
humankineziolégus munka, mind pedig az erdnléti munka irdnydban nagyfoku
nyitast tud maga mogott rendszeriink. A kommunikéciot van hova fejleszteni, de

mar most lathato, hogy évrdl évre milyen szintet lehet 1épni a pozitiv iranyba.

Sportegészségiigyi szolgaltatasaink roviden 2022-2023

A Magyar Kajak-Kenu Szovetség altal tamogatott sportegészségiligyi
szolgaltatasok célja a sportolok teljesitményének javitdsa ¢és a sériilések
megelézése. Az Akadémia szamos teriileten nyujt segitséget, beleértve a sportolok
személyre szabott étrendtervezését, laborvizsgalatait, valamint gydgytornasz altali
kezeléseit. A sportegészségiigyi ellatas mellett az Akadémia el6adassorozatokat is
szervez, melyek a sportolok, edzok és sziilok szdmara nyujtanak felvilagositast és

érzékenyitést.

Az Akadémia altal alkalmazott specidlis fizioterapids modszerek és eszkozok
segitik a sportolok izomerejének, mozgésterjedelmének és koordinacidjanak
fejlesztését. Az U23-as korosztaly részére végzett szlirések és egyéni terdpias terv
készitése mellett a gyermek-serdiild korosztaly szdmara is hangsulyt fektetnek a

megfeleld edukaciora és prevenciora.

A 2023-as évben bevezetett specidlis, individualizalt szlirések és az egyedi

értékelések révén az Akadémia folyamatosan fejlédik a sportolok prevenciods €s
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crer

kompresszios regeneracios késziiléket, Tecar terdpias eszkozt és masokat, széles
skalan nyujt tdmogatdst a regenerdcidban és a teljesitményndvelésben. Az
Akadémia emellett részt vesz kiilonb6zd versenyeken és edzdtaborokban, ahol

elérhetdvé teszi szolgaltatasait a sportolok szamara.

A célunk tovabbra is a gyogytorna népszerlsitése, a részletes megismertetése és
integraldsa a sportolok mindennapjaiba a sériilések elkeriilése és a sikeres jovO
érdekében. Fontosnak tartjuk, hogy sportoloink karrierjiik utan egészséges civil

¢életet élhessenek.

Sportdiagnosztika

Szorosan kapcsolodik a sportegészségligyi rendszerhez célja a legalis
teljesitményfokozas eldsegitése. Ezt a sporttudomanyok 4ltal kialakitott
diagnosztikai rendszerekkel és a szakemberekkel ma mar konnyen a sportdg
eredményességének az eldmozditasara lehet forditani. Minden tesztrendszeriink
protokollizalt, iskolai, akadémiai, valogatott szinten egyarant. A jovébeni terv az,
hogy az Akadémiai infrastruktira lesz ezen tesztrendszereknek a megvalositasaért

felelds és kiszolgald szerve.

2022 6ta a legnagyobb eldrelépés, hogy readiness tesztek mellé be tudtuk vezetni
az ergométeres, eddig csak a véalogatott versenyzd szdmara elérhetd teszteket.
Siergométeren, kajak és kenu ergométeren egyarant. Ezzel egyiitt egy tajékoztatoi
halot is bevezettiink a szakemberek kozott, mely segitségével hamar egy nyelvet

tudtunk beszélni.

Humankineziologia

crer

diagnosztika, adatelemzés terén. Napi szintii hattéranyagok feldolgozasa, készenléti
allapot monitorozasa zajlik a versenyzdkkel és edzdikkel egyetértésben. Kozeli és

tavoli sporttudoményos munkdk és mérések kovetkeztetéseinek eldkésziiletei
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zajlanak. Partnerintézményekkel (egyetemek, akadémidk, laboratériumok) vald
kapcsolatfelvétel ¢és veliik valo kommunikacids platform megnyitasa jelentésen
noveli szakmai reputacionkat, fejlédésiinket.

A teljesség igénye nélkiil, de az irdnyok lejjebb kibontva elolvashat6. Ami a
tesztbattériat illeti, a vizi osztalyok korosztalyos tesztrendszere lett standardizalva,
majd kivitelezve, az akadémiai versenyzok tesztrendszerével egyiitt. Ezen bemeneti
mérések megtorténtek, a fejlesztés elindult, az adatok rendszerezése megtortént.
Ezekbdl mar publikélt formatumok is késziiltek, pl. az FMS és CK szakcikk

formajaban a sporttudomanyos szemlénkben meg is jelent.

3.3. Az Akadémia beruhazasi, felujitasi tevékenységei — infrastrukturalis és
targyi eszkoz feltételek

Az Akadémia 2021. évi indulasa 6ta a masodik éviink telik el annak jegyében, hogy
az atvett eszkdzparkot megljitsuk és sportszakmai szempontok mentén olyan
allapotba hozzuk, hogy az kiszolgéalhassa az Akadémia altal meghatarozott szintet.
Célunk az, hogy 2024 Oszére a teljes eszkozpark aktualizaldsa megtorténhessen és
ennek hosszu tava karbantartasa és feliigylete is biztositott legyen. A beszerzéseink
lebonyolitasdban kozbeszerzési szakjogasz is részt vesz. 2023 évben is tobb
beszerzési format alkalmaztunk, hazai nyilt kdzbeszerzést és KEF-en keresztiili

beszerzést is.

A kordbbi tervek szerint a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia
sportkomplexuma a sukoroi parton varhatdéan 2024. évben két itemben késziil majd
el. A foépiilet atadasa teljes funkcionalitdssal 2024 aprilisara varhatod, azonban
elérelathatdban majustdl probatizem kezdddik, ami azt a célt szolgalja, hogy

szeptemberre hibamentesen indulhasson a tanév a sportolok szamara.
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Ebben az épiiletrészben kap helyet:

e Konferencia ¢s eléadd kozpont 200 f6 szamara szepardlhatdo ¢és
Osszenyithat6 terem kialakitasban

e Etterem és biifé

e Sport és edz6tabori szallasok

e Magaslati szobak, magaslati edzdtérrel 18 f6s befogado képességgel

o 50 méteres FINA versenyszabvany uszoda és gyermek tanmedence

e Hidroterapia ¢és rekredcios kdzpont

e Kézilabda méretii sportcsarnok, konditermek, kiilonterem, 300 f6s lelatoval

o [Egészségligyi, rehabilitacids és diagnosztikai részlegek

e Irodak és az Akadémia operativ és sportszakmai vezetése

A masodik iitem varhatéoan 2024 &szére fog elkésziilni. Az Akadémia életének
meghatdroz6 eseménye lenne, ha a komplexum egy kajak-kenu Olimpiai

Reménységek Versenyével nyitnd meg kapuit a hazai és nemzetkozi sportélet elétt.

Technisches Zentrum mint a WHB szerzddott alvallalkozoja biztositja azt az egyedi
technolodgia kiépitését, amely a vilagon eddig két alkalommal keriil megépitésre.

Ennek tokéletes kihasznalasa érdekében az Akadémia kiilon szakértdi és fejlesztd
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gardat alakit ki, amely a magyar kajak-kenu sport egyedi igényeire szabja a

meglévo épitményt és remélhetdleg még tobb aranyéremhez segiti a sportagat.

Az Akadémia a beruhdzas idejére egy konténervarosba koltozott a jelenlegi
épitkezési teriilet mellett. A konténerek minden olyan funkcidt tartalmaznak, ami
az alap felkésziilést biztositja. A gyerekek altal hasznalt teriilet teljes lehatarolast
kapott az épitkezéstdl és a vallalkozoval kdzdsen minden biztonsagi intézkedést
megtettiink annak érdekében, hogy a két funkcié ne zavarja egymast. A nyari
iddszakban a toborzo napkozis tabort ezen a helyen tartjuk, igy minden teriiletet
hasznositunk. A kiegészitdé programok tdbbnyire bérleményben vagy
partnerintézményekben torténnek Sukord kornyékén uszoda, tornaterem ¢és
tanmedence formdjaban. A konténerek jelenleg is teljes kihasznaltsag mellett

uzemelnek.

Tovabbi két helyszinen vagyunk jelen az egyik a Dunavarsanyi Olimpiai Kozpont,
ahol Hiivos Viktor vezetésével késziilnek sportoldink, csapatunk egyiitt edz az

olimpiai bajnok Totka Sandorral.

A masik ilyen helyszin a Kolonics Gyorgy Vizisport Kozpont. A csepeli

létesitmény a Magyar Kajak-Kenu Szovetség kdzponti edzétabor helyszine.
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3.4. Koznevelés

2021. jalius 6. napjan egyiittmitkddési keretmegallapodast kotott a Székesfehérvari
Tankeriileti Kozponttal, amelynek keretében a Tankeriilet fenntartdsdban 1évo
Kapolnasnyéki Vorosmarty Mihaly Altaldnos Iskola és Gimnaziumban a kajak-
kenu sport népszertisitésére, az utanpotlasnevelés tudatos kialakitisara és az ezt a
sportot gyakorld gyermekek kozosen kialakitott oktatds-nevelési programjanak
sikeres megvalositadsara kajak-kenu osztaly indult a 2021/2022-es tanévben. Az
Akadémia és a Székesfehérvari Tankeriilet 2021. decemberében arrol is dontott,
hogy a megkotott keretmegallapodassal érintett koznevelési intézmények korét
kozos megegyezéssel a 2022/2023-as tanév kezdetétdl kiegészitik a
Székesfehérvari Vorosmarty Mihaly Altalanos Iskolaval (8000 Székesfehérvar,
Liget sor 49. A ép.).

A 2023-as évben tovabb folytattuk a kapcsolatok és partnerek keresését. Olyan
stratégia megallapodasok voltak a céljaink, amelyekkel az Alapitvany hosszu tava

szovetségeseket talalhat.

A Koviacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany 2023. évben harom
koznevelési intézménnyel kotott egyiittmiikodési megallapodast. Az Obudai
Egyetemmel kotott kontraktus célja, hogy az Akadémia a sport teriiletén kifejtett
tevékenységével még inkdbb vonzobba tegye Székesfehérvar varosat és
vonzaskdrzetét lakohely és munkahely valasztas szempontjabol. Az egyiittmiikodés
lehetdséget biztosit arra, hogy a varos tehetséges sportoléi megismerhessék és

éljenck az Obudai Egyetem Alba Regia Miiszaki Kara altal kinalt lehetdségekkel.

A székesfehérvari Kodolanyi Janos Gimnaziummal és Szakgimnaziummal kotott
szerzOdést azzal a céllal irtdk ald a partnerek, hogy egylittmiikddjenek a kajak-kenu
sport népszerlsitésében, az utanpotlas nevelés tudatos kialakitdsdban, valamint,

hogy segitsék a sportot valasztd gyermekek oktatasi-nevelési programjat.

A gimnaziumban indul6 sportosztalyban tanulé Akadémidn sportold didkoknak az
iskola felkinalja az egyéni tanulményi rend kialakitasanak lehetdségét, mely

segitheti 6ket a maximalis sporteredmények elérésében.

A 2023. évben tortént kiemelkeddé események kapcsan fontosnak tartjuk

megemliteni, hogy Székesfehérvar Megyei Jogi Varos Onkormanyzataval
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megallapodas sziiletett arr6l, hogy az Akadémia a Székesfehérvar varos

Csonakazo-to teriiletén hajotarolo és uszomi épitését kivanja megvaldsitani.

Az Akadémia elinditasat kovetden Kovacs Katalin Elnok Asszony a szakmai
munka alapvetd stratégiai pillérei kozott emlitette Székesfehérvar iskoldsainak
bekapcsolasat a Velencei-td partjan ¢épiild kajak-kenu Akadémia életébe. A
Székesfehérvari Vorosmarty Mihaly Altalanos Iskolaban dolgozé pedagégusok
eredményes neveldi munkdja a sportban, a rendelkezésre allo infrastruktira és a

Csonakazo-t6  kozelsége mind hozzdjarulnak az Akadémia kajak-kenu

crer

Az Akadémia székesfehérvari bazisdhoz sziikséges vizreszallasi lehetdség és
biztonsagos vizi oktatéi munka biztositasara az Akadémia a székesfehérvari
foépitésszel egyeztetve dsszedllitotta a fenti célokat kiszolgalo 1étesitmény kiviteli
terveit. A létesitményben tarolasra keriild sporteszkdzok a kajak-kenu sport
versenyrendszerében 12 éves korig hasznalt hajotipusokbol allnak majd, emellett
az edz6i munka biztonsagot garantdldé mentdmellények, kiséré elektromos
motorcsonak és testneveld, vagy szakedzd diplomaval rendelkezd szakemberek

jelenlétében zajlik majd.

A Csonakazo-to partjan elhelyezni kivant hajotarold és tszomi épitési tervei
elkésziiltek, melynek varhato 6sszkoltsége bruttd 49 000 000 Ft 6sszeg, a beruhdzas

az Akadémia finanszirozésaban valésulna meg.

Az Akadémia és Székesfehérvar Megyei Jogli Varos Onkorményzatdval kotott
megallapodas értelmében a hajotarolo épiilete, az ahhoz vezetd ut és uszomil az
Onkorményzat tulajdondban maradna a tulajdonosi jogokat & gyakorolna, a
konténerbazis iizemeltetési koltségeit az Akadémia viselné, az Akadémianak pedig

15 évre sz016 kizarélagos hasznalati jogot biztositananak.

A 2023-as évben kiemelt figyelmet forditottunk mas sportszervezetekkel vald

egylttmiikodések kialakitasara, fejlesztésére.

Ennek keretében megallapodast kotottiink a Fehérvar Hockey Academy 19 és a

Magyar Si Szovetséggel.
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Ezen sportszervezetekkel kotott megallapodasok célja egymds szakmai
munkdjanak fejlesztése, egymas sportdganak megismertetése a masik féllel,

valamint k6zos modszertani és szakmai programok megvalositasa.

Kovacs Katalin Akadémiank névadodja, aki kitartdsdnak koszonhetéen olyan
eredményeket ért el, ami a kajak-kenuban és a teljes magyar sportban
egyediilalloak. Az Akadémia minden dolgozojaval azon dolgozunk, hogy ennek a

rendkiviil magas sportszinvonalnak szerény €s hasznos képvisel6i legyiink.
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4. SZERVEZETIRANYITAS ES IGAZGATAS

4.1. Vallalatiranyitas, Stratégia, Marketing

4.1.1. Vallalatiranyitas és stratégia

Az Alapitvany vezetését tovabbra is az Alapitvany elndke és névadoja Schmidt-
Kovacs Katalin Emese, valamint az Alapitvany Kuratoriuma latja el. Az Alapitvany
vezetésében a kuratorium elndke, valamint tagjai megosztott hatdskoriik
gyakorlaséaval és egymas kozott egyiittmiikddve vesznek részt. a napi ligymenetben
nem feltétlen, azonban az Akadémidt érintd mindennemi stratégiai és nagyobb
koltségvetéssel bird projektrdl az akadémia kuratériuma egyedileg is donthet. A
dontéshez sziikséges anyagok elkészitése ¢és feltardsa az operativ igazgatd és a

sportszakmai igazgat6 feladata.
Az Alapitvany Kuratériumanak fobb feladatai az alabbiak:

— dontés az Alapitvanyt rovid és hosszu tdvon érintd kérdésekrol sportszakmai
¢és operativ teriileten egyarant;

— folyamatos kommunikaci6 az operativ vezetdvel;

— dontés az Alapitvany mikodését érintd szabalyzatok elfogadasarol és
modositasarol;

— dontés az Alapitvany éves pénziigyi-gazdalkodasi terve és mérlege
elfogadasarol, az éves beszamold jovahagyasarol;

— dontés az Alapitvany miikodéséhez sziikséges éves koltségvetésrdl;

— dontés az Alapitvany éves munkatervérdl;

— dontés a vagyoni bovitésekrdl és szervezeti korszeriisitésrol;

— dontés a konyvvizsgald és jogtandcsos személyérol,

— dontés az Alapitvany tevékenységét eldsegité vezetdk kinevezésérol és
felmentésérol,;

— ellenérzi az Alapitvany tulajdondban 1évé vagyon Osszetételét, a
mitkddéssel kapcsolatos feladatok végrehajtasat.

— stratégiai pontok meghatdrozasa ¢és ezzel kapcsolatos dontések

meghozatala.
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Az Alapitvany altaldnos képviseletére egyiittes joggal Schmidt-Kovacs Katalin
Emese ¢és Szakacs Balint jogosult, 6k jogosultak irdsos szerzédést vagy
megallapodast kotni és alairni. Egyedi esetben, a Kuratoriumi tag egyikének
hosszabb tavolléte esetén az operativ igazgatd meghatalmazast kaphat aldirasra.
Ezen hatarozott idOtartam alatt sem egyidejlileg, hanem a masik alairo féllel

kozosen.

Az Alapitvany Kuratériuma az Akadémia szervezetével és miikodésével
kapcsolatos legfontosabb dontéseit a Kuratoériumi iiléseken kuratériumi hatarozat
formajaban hozza meg. A Kuratériumi iilésekre évente harom-négy alkalommal
kertil sor.

A vezet6i értekezleteket a Kuratorium elndke hivja 6ssze heti rendszerességgel. A
vezetdi értekezleteken az Akadémia igazgatdi, a Kuratdrium tagjai vesznek részt.
A vezetdi értekezleten meghatarozott feladatokat az operativ igazgatd és a
sportszakmai igazgat6 ismerteti az Akadémia munkavallal6ival. Az edzdi stab és a
sportszakmai munkatarsak feladatait a sportigazgatdé hatarozza meg és azok

teljestilését is O ellendrzi.

Az operativ igazgatd kiemelt feladata a Sukoroi Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-
Kenu Akadémia épitésével kapcsolatos feladatok koordindldsa és az Akadémiai
képviselete. Ez kiilondsen fontos és kiemelt feladat annak tudataban, hogy a
létesitmény elére lathatdlag 2024 6szén megnyitja kapuit és Magyarorszagon
egyediilallo létesitményként szolgalja ki a hazai sportélet profi és amatér

résztvevoit.

Az Alapitvany vezetésében részt vesznek az Alapitvany igazgatdi. Az Alapitvany
igazgat6i az operativ igazgato és a sportszakmai igazgatd. Ok az Akadémia vezetd
tisztségviseldiként iranyitjak és képviselik az Akadémiat.

Az operativ igazgatd, Toth Viktor kiemelt feladatai kéz¢ tartozik az Alapitvany
pénziigyi miiveleteinek miikodtetése, az Alapitvanyra vonatkozd jogszabalyok és
eldirdsok betartdsanak koordinalasa, a kuratériumi {iilések megszervezése, a

kuratériumi tagok munkéjanak szervezése, timogatdsa, a kuratériumi hatarozatok
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betartatdsa. A sportszakmai igazgatoval egyiittmiikodve megteremti a sportszakmai
mitkddéshez sziikséges feltételrendszert és biztositja annak rendelkezésre allasat.
Az operativ igazgato feladata tovabba az Alapitvany munkavallaléi feladatainak

koordindalasa ¢és feliigyelete.

A sportszakmai igazgato, Betlenfalvi Istvan feladata tobbek kozott a kajak-kenu
sportag szabalyzatai és sportszakmai stratégidja figyelembe vételével a Kovacs
Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia pedagogiai és sportszakmai programjanak
elkészitése, ennek teljes korti koordinalasa, egyiittmiikodésben a Magyar Kajak-
Kenu Szdvetség sportszakmai vezetésével és illetékes bizottsagaival, a kajak-kenu
sportag korosztalyos kovetelményrendszerének koordinalasa, részvétel a regionalis
kajak-kenu akadémiak miikodésének megszervezésében, javaslattétel sportszakmai

kérdésekben.

Az Alapitvany Kuratoriuma elndkének irdnyitasa mellett megtervezi az Alapitvany
kajak-kenu sportdgban végzett sportszakmai tevékenységét, beszdmolasi
kotelezettségeket teljesit €s javaslatot tesz a sziikséges human eréforras igényekre.
Feliigyeletet 1at el az Alapitvany sportszakmai teriileten dolgozé munkatarsainak

munkdja felett.

Az Alapitvany operativ igazgatojaval egylittmiikodve részt vesz a sportszakmai
milkddéshez sziikséges feltételrendszer kialakitdsdban, és mivel a mai gyorsan
fejlédd sportvilagban elengedhetetlen a nemzetkozi kitekintés, igy figyelemmel

kiséri a hazai és nemzetkozi sporttal kapcsolatos innovaciokat, kutatasokat.

Az Alapitvany igazgatdinak és sportszakmai munkatarsainak mindennapi munka;jat
adminisztrativ-technikai uton az iligyintéz06i személyzet segiti. Az iigyintézoi
személyzetet a kommunikacids, PR vezetd, a pénziigyi asszisztens, az alapitvanyi
titkar, sportszakmai ligyintézd és az alapitvanyi ligyintéz6 alkotjak. Az 6 feladatuk
koz¢é tartozik az Alapitvany mindennapos miikodésének a biztositdsa, a

sportszakmai részleg munkajanak timogatasa.
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A kommunikdcios vezetd felel az Akadémia arculatanak a kozosségi platformokon
valé megjelenéséért, az Akadémia honlapjan megjelend cikkek, tudositasok, az
Akadémidval kapcsolatos események publikalasaért, elnoki beszédek, kdszontok

megfogalmazasaért.

Az Akadémia sportszakmai munkatarsai részt vesznek az Akadémia edzdi stabja
feladatainak ellatdsban, melynek sordn segitik az Akadémia sportszakmai
programjanak végrehajtasat, illetve kozremiikodnek az utdnpotlas-nevelés
fejlesztésében.

Az Akadémia sportszakmai munkatérsai: sportdiagnosztikai vezetd, gyogytornasz,
humankineziologus, dietetikus, masszor, erénléti edzd, sportpszichologus.
Feladataik k6zé tartoznak az edzok és sportolok mindennapi munkéjanak segitése,
sportrehabiliticios €s prevencids vizsgalatok tervezése, elvégzése, sportanalitikai
eszk0zok alkalmazasa, eredmények értékelése, Sportagi Fejleszté programok
tervezése, erdnléti, funkcionalis edzések tervezése.

Az Alapitvany a konyvvizsgaldi feladatainak elvégzésével és az egyszeriisitett éves
beszamold elkészitésével a Magyar Konyvvizsgaléi Kamara nyilvantartasdban
szerepld konyvvizsgalot bizott meg.

Az Akadémia sajat hatdskorben ugy hatdrozott, hogy a tdmogatasi rendszert oly
modon kivanja még atlathatobba tenni, hogy az elszdmolasok benyujtasat egy kiilsd
audittal is megtamogatja és ezzel a vizsgélati anyaggal adja be azokat a tAmogatast
folyositdo  Nemzeti Sportiigyndkség Nonprofit Zrt. felé. Ennek fényében
kijelenthetd, hogy az Alapitvany mindent megtesz annak érdekében, hogy
miikddése atlathatd €s mindenki szamara érthetd és tiszta legyen.

Az Alapitvany a sportakadémiakrol szolo 303/2019.(XII1.12.) Kormanyrendelet
szerint megkotott keretmegallapodas alapjan kozfeladatot ellatd szerv, ezért az
Infotv. 25/L. § (1) bekezdés a) pontja szerint adatvédelmi tisztviseld alkalmazasa
kotelezd. Erre tekintettel folyamatos szerzédésben all az Alapitvany a Moliterno

Bt. képviseldjével, Antal Tiborral adatvédelmi tisztviseldvel.

4.1.2. Marketing tevékenységek
Akadémidnk 2020 decemberében kezdhette meg mitkddését, a sukordi 1étesitmény

Oszi alapkoéletételi linnepségét megeldzd teljes szezonban mar vizen voltak

36



versenyzdink, sot, egy-egy korosztalyban jelentdsebb sikereket is elkonyvelhettek
a hazai és a nemzetkdzi versenyeken. Marketing szempontbol az elsd hetek-
honapok 1ényeges feladata az akadémiai arculat kialakitasa volt, kiilonleges,
semmivel és senkivel sem Osszetéveszthetd szinvilaggal és logoval Iéptiink ki a
hazai porondra. Ahogy Schmidt Gébor, a Magyar Kajak-Kenu Szovetség elndke
fogalmazott évzard iinnepségiinkon: ,,A szineknek koszonhetéen mindenki mar

messzirdl lathatja, ki az akadémista az adott futamban.”

Hogy ne csak a sziik sportagi kdzeg ismerje meg csapatunkat, az elsé esztendében
igyekeztliink tobb teriileten is kommunikalni céljainkat, kiildetésiinket,
lehetdségeinket, igy —a honlapunk és a social media oldalaink mellett —az orszagos
¢és helyi médiaban is megjelentiink eredményeinkkel, torténeteinkkel, tarsadalmi

szerepvallalasainkkal.

Facebook | Instagram

kovetok kovetok
szama szama

1900 fo 938 1o

Az arculatépités részeként 2022 marciusaban nyitdsajtotajékoztaton mutatkozott be
szakmai csapatunk, illetve topversenyzdink, majd mdajusban az Akadémia és a
Magyar Kajak-Kenu Szovetség altal ¢életre hivott Kajak-Kenu Modszertani

Kozpont is.

A szakmai csapat munkdjat afféle hattérstabként szolgalta marketing- ¢és
kommunikacids tevékenységiink, arculati anyagokkal voltunk jelen kiilonb6zd
szakmai konferencidkon, sportagvalasztokon, a toborzotevékenységek soran.
Mindekozben tdmogatdink és partnereink sora is sokasodni kezdett, szponzoraink
kozott tudhatjuk a Seatot, a Spurit, az Oakleyt, a Hungarikum Alkuszt, a
taplalkozasbeallitas.hu-t, a Garmint, ¢és Sukoré vonzaskorzetében tobb
partneriskolank is lett, kozds szakmai egyiittmiikodést alakitottunk ki a
kapolnasnyéki Vorosmarty Mihaly Altalanos Iskola és Gimnazium, a
székesfehérvari Vorosmarty Mihaly Altalanos Iskola, a székesfehérvari Kodolanyi

Janos Gimnazium, a Testnevelési Egyetem és az Obudai Egyetem vezetésével.
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2022-ben felvettiik a kapcsolatot az orszagban miikodé Akadémidkkal, ebben az
évben egylittmiikodési megallapodast irtunk ald a Kozma Istvan Magyar Birk6zo
Akadémiaval, majd idén a Magyar Siszovetséggel €s a Fehérvari Hockey Academy
19-cel is. Ezek az egyiittmiikodések a k6zos szakmai célok megfogalmazéasa mellett

Akadémidnk ismertségét, népszertiisitését is szolgaltak.

Marketingkommunikacids tevékenységiink az elsé években elsddlegesen az
akadémia ismertségének kiszélesitését tlizte ki célként, bar ebbdl a szempontbol
konnyti helyzetben vagyunk, hiszen elndkiink, egyben ,,arcunk” egy haromszoros

olimpiai bajnok kajakos, aki eleve nagy népszeriiségnek drvend az orszagban.

A meghataroz6 arculatnak, a marketingkommunikéacios torekvéseinknek
koszonhetden évrdl évre nd az akadémiai béazis. A Velencei-td6 kornyékén és
Székesfehérvar vonzaskorzetében, vagyis a felvevd piacunkon egyre nagyobb a
népszeriiségiink és az elfogadottsagunk, amelyet idével — a sukorodi 1étesitmény

nyitasaval — szeretnénk orszagos szintre emelni.

4.1.3. Pénziigyi tevékenység
Az Akadémia az elmult évek soran atlathato, kdvetkezetes gazdalkodast folytatott.
Az esedékes szamlakat mindig fizetési hataridon beliil teljesiti, sohasem addsodott

el, folyamatos, stabil pénziigyi hatteret biztositva ezaltal a miikodéshez.
Bevételi adatok

e Tamogat6i okirat keretében folyositott tiamogatasok:

Tamogatoi 2021. év 2022. 1. félev 2022. 2. félév 2023. év
Okirat

1X/932- SZER00373/2022 = SPORTSZAKMA/61-
Iktatészama IX/7401- 2/2022/SPORTAK - 4/2023
2/2020 SZER00436/2022
2022. évi 2023. évi
20/23/6/7 20/23/4 Versenysport harmadik és sportakadémiai
Targya Utanpotlas- ¢és szakmai feladatok negyedik tamogatas
nevelési negyedéves
feladatok sportakadémiai
tdmogatas
Osszege 331 576 000 360 650 808 Ft 349 000 000 Ft = 820 000 000 Ft

Ft
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o Koltség-hozzdjarulasi dij

Koltség-hozzdjarulasi dij mértékének valtozasa

Havi koltség-hozzajarulasi dij alakulasa

Gyerek 2021 2022 2023
1 8000 Ft 8 000 Ft 8 500 Ft 8 500 Ft 10 000 Ft 10 000
Ft
2 12 000 Ft 6 000 Ft 12 500 Ft 6 250 Ft 16 000 Ft = 8 000 Ft
3 0 Ft 0 Ft 13 500 Ft 4500 Ft 21 000 Ft = 7000 Ft
4 0 Ft 0 Ft 0 Ft 0 Ft 24 000 Ft = 6 000 Ft

Eves koltség-hozzajarulasi dij alakulisa

Gyerek 2021 2022 2023
1 79 000 Ft 79 000 Ft 93 500 Ft 93 500 Ft 110 000 Ft 110 000
2 72 000 Ft 36 000 Ft = 137 500 Ft 68 750 Ft 176 000 Ft =~ 88 Oé:(;
3 0 Ft OFt 148500 Ft 49 500 Ft 231000 Ft 77 Og(;
4 0 Ft 0 Ft 0 Ft 0 Ft 0 Ft Og

e Nyari toborzo tabor

2023 Nyari toborzo tabor

>0 47
45
45 1600000 Ft
1447890Et_ 1411 890 Ft
40 e 1384500 Ft 1333890 Ft
24 1259 890 Ft 1 296 000 36
35 32 149 890 Ft
7144 000 Ft 059 890 Ft
30
26
25 23
813 000 Ft
20

654 000 Ft

17
15
15
11
10
5
0 0 00 0 0 00
0

2023. junius 19-23. 2023. junius 26-30. 2023. julius 3-7.  2023. julius 10-14. 2023. julius 17-21. 2023. julius 24-28.

Bels6s  mmmmm KllsGs  mmmmm Kenu osztdly Bevéte| e Kiadds
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Koltség- és raforditas adatok

e Tamogat6i okirat keretében folyositott tiamogatas felhasznalasa:

Tamogatas felhasznaliasanak részletezése jogcimenként

2021. év 2022.év 2023.év
Személyi 119748 198 Ft | 273 882 352 Ft 204 755 189 Ft
Dologi 153 829 102 Ft = 268 831 834 Ft 455244 811 Ft
Felhalmozasi 57998 700 Ft = 166 936 622 Tt 90 000 000 Ft
Osszesen: 331576 000 Ft = 709 650 808 Ft 750 000 000 Ft

Személyi jellegli kiadasok kozott a bérkoltség, egyéb személyi jellegii kifizetések

¢s a munkaadodkat terheld jarulékok kertilnek kimutatésra.

Az indulaskori 1étszamhoz képest évrdl évre gyarapodik a munkavallaloi 1étszam.
2021-ben sportszakmai teriileten 14 {6, operativ teriileten 8 {6, 2022-ben
sportszakmai teriileten 22 f6, operativ teriileten 10 f6, mig 2023-ban mar

sportszakmai teriileten 29 {6, operativ teriileten 10 f6 dolgozik az Akadémian.

Dologi kiadasok kozott az anyagkoltség, szellemi tevékenység koltségei, bérleti
dijak, rezsi jellegli kiadasok, szallitasi, utazési koltség, egyéb szolgaltatasok

vasarlasa, egyéb miikodési kiadasok szerepelnek.

Tobb uszodaval, egyesiilettel, sportlétesitménnyel van bérleti szerzodésiink. Nagy
hangsulyt fektetiink az edzdtaboroztatasra. 2021-ben 6 belfoldi, 2022-ben 23
belfoldi, 2 kiilfoldi, 2023-ban mar 36 belfoldi és 5 kiilfoldi edzétaborozason vettek
rész versenyzdink. Akadémidnk vezetése fontosnak tartja, versenyzoi egységes

megjelenését, ezért a sportruhdzat nagyon fontos szamunkra.

Felhalmozasi kiaddsok a beruhédzasi koltségek.
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A munkavallalok szaméara megfeleld informatikai infrastruktara biztositasa, a

versenyzok részére pedig folyamatosan bdvitjiik a hajo és eszkoz parkot.

Az Akadémidnak koztartozasa és lejart fizetési kotelezettsége nincs. Az ado-,

illetve jarulék bevallasokat és befizetéseket rendben, hatariddre teljesitette.

A vélasztott konyvvizsgald elvégezte a 2021. ¢és 2022. évre vonatkozd

egyszerlsitett éves beszamolo vizsgalatat, és a teljességi nyilatkozatot kiadta.

4.2. Foglalkoztatas és HR koordinalas

Alapitvanyi
Kuratérium

3f6

Adatvédelmi
tisztvisel6

Operativ
igazgato

Kényvvizsgald

NraatEmikf Kommuniki!\'ciés és o
Titkarsag Marketing Pénziigy

Sportszakmai
igazgato

Konyveld

VezetGség
216

3f6

Az akadémia operativ vezetése egy személyben az operativ igazgatohoz tartozik. A
szerzOdéses munkakorok gy lettek kialakitva, hogy minden teriileten le legyen
fedve az Osszes feladatkorre vonatkozoan. A feladatok kiosztasakor figyelembe
vessziik a dolgozok tapasztalatat €s az adott témaban szerzett korabbi tapasztalatait.
Az alkalmazottak kordbban is allami szektorban szereztek tapasztalatot, ami

konnyiti az tigymenetet és a kapcsolattartast.

Fontos szdmunkra, hogy olyan emberekkel dolgozzunk, akik elhivatottak
Akadémidnk irant és sajatjuknak tekintsék a projekteket/akadémidt. Kiilon
pozitivumként értékeljiik, hogy Szalay Csenge, a Magyar Testnevelési ¢és
Sporttudoményi Egyetem hallgatdja gyakornokként kezdett nalunk, majd

csapatunk allando tagjava valt munkamoraljanak, szakmai ratermettségének és
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talpraesettségének koszonhetdéen. Masik ilyen példaként megemlitendd személy
Bako Olga, aki sikeres versenyzonk volt, majd palyafutasa befejezésétdl kezdve az
Akadémia edzdi stabjaban dolgozik. Megemlithetd, hogy jelenleg is harom
nyugdijas koru foglalkoztatottal dolgozunk, akik maximalis odaadéassal és
szakértelemmel segitik a fiatal edzOk és vezet6k munkdjat. Akadémiank egyik
fontos vallalasa, hogy nem csak sportolokat képziink, hanem életre neveliink és

segitjiik minden tagunkat, legyen az sportold vagy leendd operativ alkalmazott.

Az olyan teriiletek, mint a konyvelés, jog, adatvédelmi felelds és konyvvizsgalat
kiilsds cégen keresztiil torténik. Itt a napi tigymenettel kapcsolatos kommunikaciot
a kollégdk végzik és egy-egy projekt/feladatkdr végén kozosen az operativ
igazgatoval egyeztetve dontenek vagy adott esetben megteszik a sziikséges
Iépéseket. A kiilsés feladatokra tobbnyire korabban megversenyeztetett cégeket
bizunk meg. Feladatuk nem csak egyedi és id6szakos, hanem az Akadémidhoz
kothetd ugyanazon feladatcsoportokért 6k felelések (pl.: konyvelés és minden
chhez kotheté plusz pénziigyi kiemelt kérdés). Igy nem keletkezik

informacidvesztés és témakor eldélete is ismert.

Operativ teriileten az Akadémia vezetdsége €s a teriileti vezetOség hetente egyszer
koz6s megbeszélést tart a szakmai csapat képviseldivel. Ezek mellett az operativ és
szakmai csapat kiilon-kiilon is tobb kotelezd ilitemezett egyeztetésen vesz részt. A
kuratérium tagjai idészakosan a feladatok fiiggvényében iiléseznek, mig a két alaird
személy hetente minimum egy alkalommal iilésezik. Igény esetén ez természetesen

rugalmas és tobbszor valtozik, heti 2-3 alkalomra is akar.

A sportszakmai csapat hetente egyszer rendszeresen kotelezden Osszeiil minden
edzdvel és a sportszakmai csapatok tagjaival. K6zdsen atbeszélik korosztalyonkénti
feladatokat, programokat. A korosztalyok és szakdgak feleldsein feliil kiilon is
egyeztetnek, illetve versenyszezonban minden verseny el6tt szintén kiilon
egyeztetéseket tartanak. Az edz6taborok és versenyek utan szakmai beszamolot kell
késziteni az adott feleldsnek, melyet a vezetdk felé kommunikalnak. Ezek alapjan

torténik meg az esemény értékelése €s arra vald felkésziilési munka.

Az egyes szakteriileteken dolgozdkat (operativ és sportszakma) vezetdik értékelik

a szezon vagy ¢év végén. Ezek az értékelések a kuratérium felé is elvardsok a
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szakmai fejlddés és az akadémia megfeleld szakmai szinvonaldnak szinten tartasa

érdekében.

A heti nagy egyeztetések alkalmaval a feladatokat ismertetjiik és feleldst valasztva
kiosztjuk azokat. Minden heti megbeszélésen az adott felelds beszdmol a projekt
allapotarol és esetleges észrevételekrdl vagy megoldandé kihivasokrodl. A projektek
¢s feladatok gyorsitasa érdekében tobb esetben az igazgatok személyesen a feladat
elvégzdjével egyeztetnek, ez gyorsitja az ligymenetet és az informdcids vesztés

mértékét is csokkenti.

Az Akadémia alkalmazottjait egy kozponti szerver elérés segiti. Itt tobb kiilonbozo
csoport tud a munkakdréhez tartozé meghatirozott hozzaféréssel egyidejlileg
dolgozni (pénziigy, szakmai, elszdmolés). Ezeknek a koordindlasa a szakteriileti
vezetOk feladata. Az éves mentések pedig az informatikai csapat feliigyelete ala

tartoznak. Minden ide felmentett dokumentum egységes szerkezetben torténik.

Az oktatasi intézményekkel valé kommunikécio és a sziiloi tajékoztatds a masik
stratégiai pont az Akadémia miikodésében. Minden oktatési intézménnyel a Weixl
Monika kommunikal, aki egyezteti a szakmai programokkal kapcsolatos napi
operativ ¢és szakmai kérdéseket és a nagyobb volumenti feladatokat is koordinalja.
Fontos, hogy a személyes kapcsolatot helyben is teljesiteni tudjuk, igy gyorsabban
tudunk reagalni minden helyzetben. Az oktatasi intézményekkel kapcsolatos
feladatokba a sajat edzdink is bevonasra keriilnek. Ok tobb esetben az altalanos
iskolakban tartanak testnevelés és felkészitd orakat. Ez is fontos része annak, hogy

a sziil6kkel és gyerekkel valé kommunikacio tobb csatornas legyen.

A sziilok részére szezononként tobb alkalommal tartunk sziiloi értekezletet, amit az
edz6k és sportszakmai vezetdk tartanak. Fontosnak tarjuk a sziilok edukalasat, igy
a gyerekek otthon is jo példat lathatnak és segiteni tudunk a sziilének a gyerekek
sportoloi szemléletének kialakitdsdban. Ilyen példa a dietetika, szociologia és
sportpszichologia, ami kapcsan sziil6i el6adasokat tartunk. Bizunk benne, hogy a
rengeteg munka, amit ennek a teriiletnek a fejlesztésére forditunk idével a gyerekek

hasznara valik.
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5. SPORTSZAKMAI MUKODES

5.1. Altalanos szakmai vezetés a 2023-as versenyszezon idején

1
Soo«:ldomiwym

szakemberek
52300 Andrds Liszd
T
-
l o

Szakmai igazgatd
Betienfaivi Istvin
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A sportszakmai miikodés az elmult években az alabbiak szerint alakult:

Kajak szakag Kenu szakag
Gadlné Major Ildikd Horgos Lajos Porteleki Zsolt

Oszlaszki Adrienn

2021. év januari szervezeti abra

| | megbizassal |
Kajak szakag Kenu szakag Sporttudomanyos csop.
Szabd Andras
Gaalné Major lldiké Horgos Lajos Porteleki Zsolt
Erénléti edz6
Sinka Kornél Lakatos Zsanett
Gyertyanos Gergely Tubel Blanka Juhdsz Fanni

1. abra 2021. évi szervezeti abra a versenyidoszak végén
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5.2. A kajak és kenu szakagak sportszakmai mitkodése, képzési program és
versenyeztetés

5.2.1. Kajak szakag

El6készito csoport US-U9

Sportagi edzok: Sinka-Mihalyi Adrienn, Horvath Annamadria

Sporttudomanyos csoport: Pécsi Monika uszasoktatd, Szarvas Violetta

prevencids és erénléti edzo
Létszam: 47 16

2022. szeptemberében 34 fovel kezdtiink. Ekkor mar 15 {6 atkeriilt a gyermek
csoportba és ott folytattak az edzéseket. Az dszi toborzé6 munkanak kdszonhetden
pedig az el6készitd csoport 1étszama is folyamatosan emelkedett, novemberre mar

42 £6 volt a teljes 1étszam, augusztusra pedig mar tulléptiik az 50 {6t.

A csoport Osszetétele alapjan elég heterogén, ami a vizre szdllasnal nagyban
megkonnyiti a munkékat, hiszen a régebben idejarok ligyesen betanitjdk az ijonnan
érkezOket. Horvath Annamaria, Ani néni, segitségével két csoportban zajlottak az
edzések. O foglalkozott a stégnél az 1ij sportolokkal, én pedig azokkal, akik mar
régebb oOta jartak.

Osszel két versenyen is sz&p szammal vettiink részt: a tatai Cross Challenge-n és a

gyori fizikai felmérén, ahol mindenki megszerezte az arany fokozatot.

A téli felkésziilésben segitségiinkre volt Pécsi Modnika uszasoktaté és Major
Csongor erénléti edzd is. A februari fizikai felmérén sikeriilt javitaniuk az
eredményeiken a gyerekeknek dnmagukhoz képest és a versenytarsaikhoz képest
is. Az Gjonnan jovok koziil tobben megszerezték az Giszovizsgajukat. Akiknek ez

nem sikeriilt, 6k az iskola id6szak végéig tudtak gyakorolni Monikaval.

Tavasszal a vizre szallas konnyebben és gordiilékenyebben ment, mint egy éve. Ez
annak kdszonhetd, hogy tobben mar a 2. vizre széllast kezdték meg a csoportban.
Jol haladtunk a tavaszi kilométer gytlijtésben ¢€s technikai feladatokkal, fdleg az
U10-es korosztaly. Veliik mar a Maraton Magyar Bajnoksagon is indultunk Mk4-

ben, ahol az eldkeld 3. helyet szerezték meg.
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A nyari tdborok alkalmaval a csoport technikai fejlédése szemmel lathato volt.
Azok, akik az edzések mellett a tiborokban is részt vettek, nagy 1éptekkel fejlodtek.
Sikeriilt egy olyan magot kialakitani a csoporton beliil, akik szorgalmasak, mind az
edzésre jarasban, mind az edzésmunkdban, kitartoak és lelkesek a kajak irant. Az
Eszkimé Indian Jatékokon mar 16 ember indult a csoportbol, ahol nagyon
eredményesen szerepeltek. 10 emberrel részt vettiink a Vidék Bajnoksagon is, ahol
az U10-es fiak megint remekeltek: mk4-ben megnyerték a 2000 méteres versenyt.
Az Ull-es fitkk pedig 4. helyezést értek el. A Magyar Bajnoksagon 4 egység indult,
1 mk4-es és 3 mk paros, illetve 1000 méteren 2 négyes. Az Ul0-es mk4-es 3.
helyezést értek el, a parosok ¢és az 1000 méteres négyesek pedig pontszerzd helyeket
szereztek. Osszeségében jol sikeriilt a felkésziilés a versenyekre, jol szerepeltek a

sportolok.

.
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Azok, akik nem indultak versenyen szintén sokat fejlddtek, tobbségiik még fiatal a
versenyzéshez és nem is szeretném elhamarkodni a versenyeztetésiiket. Naluk nem
ez a cél, hanem hogy biztonsaggal iilj¢k a hajot, végre tudjak hajtani az alap
technikai kovetelményeket, és els6sorban, hogy szeressenek ide jarni. A 1étszamot

¢s edzéslatogatast tekintve ezt el is értiik.
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Az 6sz folyaman tobb sportold is atkeriil a gyermek csoportba Nemes Annahoz.
Els6korben 11 f6 megy at, akik versenyeztek a nyaron, majd még 16 6, akik

korcsoport alapjan mar teljes mértékben oda tartoznak.

Szerencsére a létszdmunkon ez nem jelent drasztikus valtozast. Oktoberben 37 £6
tagdij fizetéje van a csoportnak és 8-an probahonaposok. Idén Osszel is
megkezdddott a toborzas, aminek kdszonhetden sok sziild érdeklddik az edzések
felol. Bizom benne, hogy tobben el is jutnak edzésre és utana a mi sportagunkat

valasztjak.

Gyermek csoport U10-U12 és Kolyok U13-U14

Sportagi edzék: Nemes Anna, Harmati Orsolya szeptemberig, Bakoé Olga
oktobertdl

Sporttudomanyos csoport: Major Csongor erdnléti edzd, oktobertdl Pécsi Monika
Giszasoktatd, Szalmasi Agnes gyoégytorndsz augusztusig, augusztustol Szarvas

Violetta prevencios ¢s erdnléti edz6
Csoport létszam: 28

A teli felkésziilés elején egy majdnem 40 fOs csoport jott 1étre, azonban tobben is
abbahagytak, foleg a téli id6szak alatt. Az edzéseket Major Csongor erdnléti edzd,
valamint Szalmasi Agnes gyogytornasz segitette. A koriilmények a felkésziiléshez
megfeleldek voltak, sajnos az Gszds maradt el néhany alkalommal, a tanuszoda
meghibasodasa miatt. A csoport két részre lett osztva azokon a napokon, amikor
konditermi edzés, illetve szas volt. Ez képesség, illetve teljesitmény alapjan
tortént, nem korosztaly szerint, mivel akkor még ez volt az idedlis felosztas. A
csapat egy része rendszeresen jart edzésekre, ahol szépen dolgozott, &m voltak
néhanyan, akik havonta csak néhany alkalommal jelentek meg, és az akkor nytjtott
teljesitményiik sem érte el az elvarhato szintet egy versenyzd csoportban. Januarban

kétszer voltunk korcsolyazni, megtorve a felkésziilés hétkdznapjait.

A februari fizikai felmérdé azt mutatta, hogy a téli alapozas jol sikeriilt, szépen

teljesitettek az indul6 versenyzdok. Még a vizreszallas el6tt, marciusban falmaszason

49



is részt vettek a gyerekek a téli alapozas lezarasaként. Sajnos a tavasz elején az
iddjaras sokszor nem volt kedvezd, a hideg €s a sz¢€l sokaig nehezitette az edzéseket.
Az ¢év eleji versenyek alapjan kialakultak az egységek, amelyek kés6bb a szezon

folyaman tobb-kevesebb valtoztatassal indultak a versenyeken.

A majusi Maraton Magyar Bajnoksdg mind pozitiv, mind negativ élményekkel
zarult. Sajnos az egyik paros hajo meghibasodasa miatt egy éremtdl elestek a
lanyok, de sikeriilt az éremszerzés egyesben Tihi Biborkénak, valamint négyesben
Toéth-Dallos Martonnak. A Magyar Kupa volt a junius legfontosabb versenye, itt
érdemes kiemelni Toth-Dallos Marton 6.helyezését, a tobbi érmes helyezés mellett.
A Vidék Bajnoksagon a 2000 m-es versenyek soran tobb dobogds helyezés is

sziiletett, de a valtoversenyek utan szinte mindenki éremmel tért haza.

A faddi edzdtabor mind a felkésziilés, mind a csapatépités szempontjabol nagyon
jol sikertiilt. Alacsony létszamu csapat vett részt a taborban, Osszesen 10-en, de
ennek is koszonhetd, hogy a hangulat remek volt. A tdbort a koncentralt munka,
motivaltsag jellemezte. Mindenki kihozta magabol a maximumot, szerencsére az

iddjaras is kedvezo volt.

A Magyar Bajnoksag eredményei jol tiikkrozték azt, hogy ki, mennyi munkat tett
bele a felkésziilésbe. Az Ul3-as lanyok négyese rendkiviil koncentraltan
versenyzett, 2000 m-en sikeriilt aranyérmet szerezniiik. Ezutan kicsit el voltak
keseredve az 1000 m-en szerzett masodik hely miatt, de mindent kiadtak magukbol,
csalodottsagra nem volt okuk. Tihi Biborka eziistérme teljesen realis volt, szegedi
ellenfele a Vidék Bajnoksag alapjan nagyon nehezen, de verhetének tlint, azonban
az orszagos bajnoksagon utolérhetetlen volt a masik lany. Sajnos Toéth-Dallos
Marton szamara nem sikeriilt jol a verseny, mar a rajtnal akadalyok meriiltek fel,
kiforgattak, igy sajnos nem sokkal, de lemaradt a dobog6rol, de sokat tanult az

esetbol.

Az egész évben latszott, hogy az U14-es korosztalyban szinte nincs is versenyzonk,
fik egyaltalan, lanyok koziil is csak néhanyan tudtak indulni a versenyeken. Az
Ul3-as fiuk is egy kissé dekoncentralt csapat, de veliik viszonylag lehetett dolgozni,

naluk a szép eredmények hidnyanak oka a nem elegendd edzéslatogatas volt.
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Az 6sz folyaman csatlakoztak az el6készitd csoportbdl eldszor 11-en, 6k a vizen is
szépen dolgoztak, naprol napra javult a technikdjuk is. A téli edzések kezdetén
tovabbi 16 versenyzd keriilt a csoportba. Az elsd edzések alapjan azt lehet
megallapitani, hogy az egész tarsasag motivaltan dolgozik, és néhany kivételtdl
eltekintve remélhet6leg mindenki tud indulni jovOre a versenyeken, ha megfelelden

elvégzik a téli felkésziilést.

A kovetkezd szezon célja, hogy minél tobb versenyzo a sportagban maradjon, és a
lehetd legtobb egységet tudjuk inditani a versenyeken, remélhetdleg minél tobb

sikerrel.

Serdiilé, ifjusagi ndi csoport U15-U18

Sportagi edzé: Sinka Kornél

Sporttudomanyos csoport: Lepsényi Sandor erénléti edzd, Szalmasi Agnes

gyogytornasz
Létszam: 12

2022 6szét mar a serdiilé-ifi lany-fia csapattal kezdtem meg. A Csoport 1étszdma

13 £6.
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Ebben az 4tmeneti idészakban a technika javitdsan és a felzarkoztatdson volt a
hangsuly. Novemberben megkezdtiik a téli alapozé munkat, amiben mar Lepsényi
Sandor erénléti edzd is a segitségemre volt, valamint Szalmasi Agnes gyogytornasz
kapcsolodott még be a heti munkdba. A felkésziilés bizonyos oldalrol eltért a
megszokottol, ezért nagy szakmai kihivéast jelentett a kiilonb6zd képességek

fejlesztésének szinkronba hozasa.

A téli edzések uszoda hidnyaban erdsitésbol, futasbol és ergométerezésbol alltak.
Heti 8 alkalommal késziiltiink a 2023-as versenyévadra. A csapat nagy része
nappali tagozatos oktatasi intézménybe jar, ezért hajnalban is tartottam edzéseket a
gyerekeknek. Majd az edzés utan kisbusszal szallitottam Oket az iskolaba. A tél
folyaman kétszer is ergométeres terheléses vizsgalaton vettek részt, ami tampontot
adott a felkésziilés soran az alloképességi feladatok, pulzuszondk alapjan torténd

meghatdrozasaban.

A széarazfoldi alapoz6 iddszak utan Horvatorszagban edzdtaboroztunk 10 napot,
ami nagyon jol sikeriilt az elsé par napot leszamitva. A gyerekek szorgalmasan
dolgoztak, ezért az edzéstervben leirtakat sikertilt teljesiteni. Miutan hazajottiink a
Velencei-tavon folytattuk tovabb a munkat. Szerencsére a majus és a junius elég

esOs volt, ezért a to vizszintje lehetdvé tette az idealis munkat a nyar folyaman.

A versenyiddszak kezdetén a gyerekek és én még tapogatdztunk egymads stilusat
tekintve, de év kozben egyre jobban megérezte mindenki, hogy ki mit var el a
masiktol. A legfontosabb didaktikai cél az volt, hogy megtanuljadk a mindségi és
mennyiségi munka kozotti kiilonbségeket ¢és tudjak is azt alkalmazni az edzések

soran.

Az év 10 versenyének szamitdé Magyar Bajnoksdgrol 4 arany, 1 eziist és 5
bronzéremmel, valamint sok pontot éréd helyezéssel jott haza a csapat.
Teljesitményiliknek koszonhetéen Jeszkel Panna és Zakany Maté kijutott a
szeptemberben megrendezett lengyelorszagi ORV-re, ahol Panna 3 aranyat és 1

eziistot, Maté pedig két 5. helyet szerzett Kollek Matéval egy hajoban versenyezve.

Az egész évet tekintve, eredményes id6szakon van tul a csapat és nagy lendiilettel

kezd neki a 2023-24-es versenyévad felkésziilésének.
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Serdiilo, ifjusagi férfi csoport U18-U23

Sportagi edzo: Hiivos Viktor, Gyertyanos Gergely

Sporttudomanyos csoport: Szabd Andras erénléti edz8, Szalmasi Agnes
gyogytornasz
Létszam: 5

Az oktéberben induld csoport — amelybe bekeriilt Kovesdi Patrik, Kovacs
Bendegtz, Fodor Bence ¢s Kozma Barnabas — célja, hogy a férfi kajak szakagban
is meghatdrozd eredményeket elérve vigye az Akadémia hirnevét. A sportig
mesteredzdje, Hiivos Viktor az Akadémia vezetéedzdjeként mentoralja Gyertyanos
Gergely trénert, az U23-as csoport pedig a legkorszeriibb edzésmoddszerekkel,
mindségi regeneracios ¢és rekredcios hattérrel késziilhet a legeredményesebb felndtt
csoporttal, amelynek tagja az olimpiai bajnok Totka Sénor, valamint a vilagbajnok
Nadas Bence is. Hiivos Viktor magas szintli edzdi kvalitasaira, tudomanyos
latdsmodjara, sok éves tapasztalataira a Modszertani Kézpont projektjeiben is

szamitunk majd.

A versenyszezon el6tt a csoport tobb melegégdvi taborban vett részt. A

versenyszezon az akadémia versenyz6i szamara nehezen indult, az eltérd fejlesztési
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stratégia nem felelt meg minden versenyzonek, igy egy szezon tavlatdban az edzék
nem voltak képesek a differencidlast megfeleléen megoldani. Az 6t f0s versenyzoi
allomany mindsége ugyan nem érte el a nemzetkozi szintet, és eldzetesen nem is
volt redlis cél a legtobb versenyzd esetében a kvalifikacid, a hazai versenyeken
nyujtott teljesitmény alulmulta az elvarasokat. Az edz6k kozotti szakmai egyetértés
sem alakult ki, illetve a mentoralt edz6 elutasitotta a felkésziilési rendszert a szezon
utols6 honapjaban. A nehézségek ellenére Fodor Bence kitartott Hiivos Viktor

edzésprogramja és szemlélete mellett és a montemori U23 Eurdpa-bajnoksagon K-

2 500 méteren Eurdpa-bajnoki cimet szerzett.

5.2.2. Kenu szakag

Elokészito, gyermek csoport US-U12

Sportagi edzé: Tubel Blanka, K6szegi Akos

Sporttudomanyos csoport: Pécsi Monika (szasoktatd, Szalmasi Agnes
gyogytornasz

Létszam: 44 {6
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A 2023-as évet egy nagy létszdmu (45-49) csoporttal kezdtem meg, akikkel mar
oktober ota egyediili edz6ként foglalkoztam. Kihivast jelentett, amikor bizonyos
edzéseken akar 35-38-an is jelen voltak, rengeteg Uj sportoloval, akik az 6szi
toborzasokat kovetéen érkeztek hozzank, illetve 15-20 haladé sportoval. A
legkisebbeknek szinte a kezét kellett fogni, folyamatosan irdnyitani, mig a
haladokrol szintén nem elmondhat6, hogy 6nallé munkat végezzenek, feliigyelet

nélkil.

Kdszegi Akos edz6 munkatirsam februar végén csatlakozott csoportunkhoz, ami

sokat javitott a csoport mozgatasaban, feliigyeletében, oktatdsaban.

A téli honapokban az edzéseket kiilonbozd programokkal szinesitettiik. 4
alkalommal U.n. keresztedzésként korcsolydztunk, tovabbad milanyag palyan
sieltiink, illetve falat masztunk. Bepillantast nyerni mas sportagakba, kiprobalni
azokat, tobb szempontbdl is hasznosnak bizonyult. Egyrészt a sportoloink testi,
fizikai, fiziologiai fejlesztésében a kiilonb6zé mozgasmintadk gyakorlasa sokat
segit, tovabba ¢élvezetessé teszi a legkisebbek szamara a hosszlira nyuld téli alapozo
iddszakot. Sziil6k szdmara is szimpatikus, hogy mennyi mindent nyujt az Akadémia

a gyerekeknek, illetve pozitiv kép benyomadsat adja.

Mindezek ellenére pont aprilisban hagyta abba tobb, tehetséges kis sportolonk, akik
az Oszi toborzas utan csatlakoztak, vagyis éppen akkor, miel6tt vizre szalltunk
volna, miel6tt belekostolhatott volna az igazi kenuzésba, az igazi vizi l1étbe. Ezt a
hosszu benti edzések rovasara irom, és idén megprobaljuk csapatainkat korabban

vizre tenni, korosztalytol és id6jarastol fliggden akar marcius végén.

Csapatunk létszama hasonloképpen alakult a tavalyihoz képest: az 6szi toborzas
utan megugrott, majd aprilis, majusban csokkent, nyar alatt stagnalt vagy alig
csokkent, majd szeptemberben viszont ugrott. (tavaly 1 f6 kezdte szeptemberben
idén 6). Oktoberi visszaesés annak koszonhetd, hogy 8 fo felkeriilt a nagyok
csoportjaba, illetve kivettem azokat, akik vélhetden mar nem jarnak, bar a sziild ezt

nem jelezte.

Az U10-es korosztalyunk 1étszama a legkisebb, annak ellenére, hogy 2022 6szén a

toborzasnal naluk kiilondsen nagy hangstlyt fektettiink a kenuzésra.
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Szadmomra alabbi példa mutatja a fejlodést kis kenus csapatunknal.

2021 6szén egyediil Szonja térdelte meg az MCl-et, de folyamatosan evezni nem
tudott. 2022 8szén mar 5-6 kiskenus probalhatta az MCl-est, mig Vajda Adél mar
folyamatos 6-7 km-es evezést csinalt. Idén 6sszel mar 5-6 f0 tudja azt, amit tavaly
még csak Adél, azaz mar tobb km-t mennek egyes kenuban, és tovabbi 5-6 6

gyakorolgatja.

Szépen épitkeziink, és a legfontosabb, hogy a sportolok maguk akarjanak egyes
kenuban térdelni, mert raéreztek, mert élvezik, mert szeretik. Ha az alapokat
megtanuljak, azok jol régziilnek, ha stabilnak érzik magukat, és minél tobbet tudnak

evezni, akkor ez eré megjovetelével jonnek majd a magasabb eredmények.

6 versenyen vettlink részt a nyari szezonban, a majusi Maraton OB-n, Régios
Kupan, Magyar Kupan, Eszkimé-Indidn Jatékokon, Vidék Bajnoksagon és a
Magyar Bajnoksagon.

2023-ban Vajda Ad¢l U12 korosztalyban az Orszagos Bajnoksagon 4.helyezett lett
MC1-ben. Osszel és télen a tatai Cross Challange és a két Héraklész felmérd a

betervezett.
A téli id6szak szinesitésére korcsolyazni, sielni, falat maszni vittiik a gyerekeket.
Tobbszor volt gyalogturank a Velencei-hegységben, ahova a sziilok is johettek.

Voltunk tovabbd moziban, ahol A nemzet aranyai c. sport-dokumentumfilmet
néztiik meg, a magyar vizilabda valogatott olimpiai sikereirél. Bizunk benne, hogy
a film mondanival6ja hatott a gyerekekre, hogy magukba szivtdk a motivaciot, és

tudjak majd hasznalni az életben, a sajat csapatukban, a sajat versenyeiken.

Szeptemberben igazi csaladi kenuturan vettiink részt Dunakilitiben, kdzel 100

fével, ahol egy hajoban evezhettek a kis sportoldink a sziileikkel, testvéreikkel.

Oktoberben a Képolnasnyéki Sportagvalasztd Napon és Falukeriil6 Futason vettiink
részt, szép szammal jelentek meg a kis kenusok, és nagy lelkesedéssel futottak

végig a kinevezett tavot.
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6 hét nyari taboron vagyunk til, amit idén joval okosabban szerveztiink. Nagyon
jol sikertilt a kajak-kenu osztalyok hete, végre intenziven tapasztalhattdk meg a
kajak-kenu sportot, és tobben is kedvet kaptak az edzéshez. Tovabba jo volt a 2
edz6taboros hét, ahol kiilsds gyerekek nem voltak, igy a mieink is nyugodtan

késziilhettek a versenyeikre.

Tavasszal ¢és Osszel is latogatjuk az iskoldkat: tavasszal a nyari tabort

népszerlsitjiikk, 0sszel pedig egész oras eldadasokkal megyiink az alsos

¢vfolyamokhoz.

Utanpaotlas csoport U13-U18

Sportagi edzd: Porteleki Zsolt - 2023. oktoberében megsziint a munkaviszonya

Sporttudomanyos csoport: Lepsényi Sandor erénléti edzd, Szalmasi Agnes

gyogytornasz
Létszam: 14 {6

Az elmult év téli felkésziilése a korlatozott edzés lehetdségek miatt (Uszés és
tanmedence nem volt) a vezetett erdfejlesztd edzések a futas és 4 db kenu ergométer

bevonasaval keriilt megoldasra.
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A tavaszi felkésziilés koran kezdddott és kettd alkalommal egy hetes vizi alapozo

edzdtaborban vett részt a csoport eredményesebb versenyzoi, 6 és 10 fovel.

Ez azt is okozta, hogy a csoport masik része nem tudott veliink késziilni, folyamatos

helyettesitésekkel tudtak mas csoportok edzésein részt venni.

A vizi alapozads elvégzése a felmeriilt korcsoportos, erénléti és sebesség
kiilonbségek ellenére jol sikeriilt, bar a nem idedlis téli felkésziilés mar az els6
versenyeken megmutatkozott. A télen elvégzett maximalis erd és robbanékonysag
fejlesztés eredménye meglatszott a vizen is, de az erdalloképesség hianya

megmutatkozott az ifi, serdiil6 korosztalyban is.

A hosszabb tdvokon a Maraton orszagos bajnoksagon jol szerepelt a kolyok és U23

korosztaly, sajnos a serdiild és ifi korcsoportban nem tudott eredményes lenni.

A regiondlis versenyeken szépen szerepeltlink, az orszagos versenyeken ez mar
nehezebb volt, Az eredményességet csapathajokban volt esélylink elérni az u23
korcsoport kivételével, ezért tobb tagszervezettel egyiitt csapathajokat hoztunk
létre, dolgoztunk azokkal eredményesen (magyar kupa arany, orszagos bajnoksag

eziistérmek)

A nemzetk6zi eredmény Viktor Luca maraton Eurdpa-bajnoki 4. helyezése.

Ifjusagi és U23 noi csoport U17-U23

Sportagi edzo: Csipes Ferenc

Létszam: 1 1o
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A neves edzd 2022 oktdberétdl készitette Fojt Sara versenyzonket. A téli és tavaszi
taborok jol sikeriiltek. Séra elsd, tajékoztatdé verseny hibaibol tanulva a valogato
versenyszamait sorra dobogds helyen zarta, igy egyesben €s parosban is a felnott
néi mezdny legjobbjai kozé keriilt. Az Eurdpa Jatékok 4. helyezését kovetden
parosban indult a vildgbajnoksagon, ahol nem sikeriilt kvotaszerzd helyen befutni.
Osszel a csapahajos probakon nem keriilt fokuszba, igy jovore ujra az egyes

eredményekkel kell megalapozni a sikeres szereplést.

Vegyes csoport U15-U23

Sportagi edz6: Balazs Péter
Sporttudomanyos csoport: Szalmési Agnes gyogytornasz
Létszam: 6 {6

A ndi csoporthoz hasonld edzdtdborozasi és versenyeztetési stratégian ment
Keresztiil csoport felkésziilése. A kiemelkedd eredményeket felmutatod csoportban
Kollek Balint vilagbajnoki és Eurdpa-bajnoki cimeket és érmeket szerzett, emellett
Fodor Nicholas VB érmének ¢és Kollek Maté ORV helyezéseinek oriilhettiink idén.

A csoporthoz az éves eredményesség okan tobb versenyzd is csatlakozott az dsszel.
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Sporttudomanyos csoport

A csoportban f6allast erénléti edzok, gydgytorndsz és humankinezioldgus végzi a
hattér tdamogatd munkat a csoportok mellett. Megallapodési szerzddéssel végez
egyéni konzultaciot és tart eldadasokat a versenyzdinknek és a sziiléknek edukacios
céllal Szabo Daniel taplalkozas tudomanyos szakember. Aklan L4szl6 masszorként
tevékenykedik a kiemelet csoportok mellett. Augusztustol a sukordéi alaputanpétlés,
pre-akadémiai korosztalyokhoz érkezett szakember Szarvas Violetta személyében,

aki prevencids, erénléti edzoi feladatokat 1at el.
Csoportvezeto:

Szab6 Andrés Laszlo

Eronléti edzok:

Lepsényi Sandor, Major Csongor
Gyogytornasz, Gyogytestnevelo:

Szalmasi Agnes

Szarvas Violetta
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Humankineziologus:

Papadopulu Koralia

Taplalkozastudomany:

Szabd Daniel

Masszazs:

Aklan Laszlo

Ifjusagi és U23 noi csoport U17-U23

Sportagi edzo: Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea
Sporttudomanyos csoport: Szalmasi Agnes gyogytornisz
Létszam: 12 6

14 fovel induld elit csoporttal, U23-as ¢és ifjusdgi vilagbajnokokkal indult a
felkésziilés. Télen tobb budapesti helyszinen, tavasztél a Kolonics Gydrgy
Vizitelepen. Melegvizes edzdtabort kovetden jo eredményekkel vette a csoport a
valogatd versenyeket, kiilonds tekintettel a II. felndtt és U23-as valogatéra. A
tavalyi edzdi hibakat a csoportkohézi6 €és az egyéni ambiciok menedzselése terén
idén mindkét edzond javitotta, és Osszességében jO hangulatot és motivald
kornyezetet alakitva ki a csoportban. 2023-ban minden versenyszaman, amelyben
kvalifikéciot szereztek vilagbajnoki és Eurdpa-bajnoki cimet nyert a csapat, a
magyar bajnoksdgokon pedig idén masodjara is az Akadémia lett a

legeredményesebb tagszervezet a ndi kajak szakdgban az orszagos ranglistan.
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KOVACS  UTALIN

AKAD gMIA

5.3. Képzési alapelvek, képzési filozofia

Az utanpotlassport allandé dilemmadja a sportagat meghatarozo6 rendszerek kozotti
egyensulyozas. Edzoként meg kell felelni a sportdgi versenyrendszer
kritériumainak, egyfelél a versenyzok fel6l érkezd igénynek a konkrét
versenyeredmények elérésére, masfeldl a versenyrendszert bedrazé tagszervezeti
tamogatasi rendszerekben vald eredményesség igényének a tagszervezeti vezetés
felol. Harmadrészt a szakember sajat igényének maga felé az életkor szerinti és az
egyénileg differencialt képességfejlesztés progresszidjanak végrehajtdsdban. Ez
akkor valik nehézzé, ha a torekvés szembe keriil barmely elsé két megfelelés
valamelyikével. Egy idealizalt rendszerben a versenyrendszer nem allit
ellentmondast a mindenkori képességfejlesztési iranyokkal, igy a premizalas is
versenyzOi €s tagszervezeti oldalrol is az optimalis péalyan tartja a versenyzok
hosszatava képességfejlesztését az adott sportdgban. A kajak-kenu sportban az
elmult években az utdnpotlassport stratégia tobb olyan valtozason esett at, ami a
fenti ellentmondast torekedett megsziintetni, amihez egyre inkdbb sziikségessé
valik a sportagi adatbazis bdvitése és annak elemzése modern sporttudomanyos
iranymutatasok szerint. 2021-t81 a Kovéacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia

paradigmavalté modon képes a fenti ellentmondast feloldani. Célunk, hogy sajat
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utanpodtlasnevelési stratégiat irjunk, felhasznalva a sportag hagyomanyait, és LTAD
alapokon az élsport és az oktatds parhuzaméban kettds életpalya modellt kindlni

sportoldink szamara.

5.4. Szakmai stratégia 2022-2024
2022-ben az Akadémia elére 1épett a klubszerli miikodésbol és elkezdddott a
felkésziilés az akadémiai szerepre. A versenysport stratégia harom pillére még

onallé funkcidkkal épiilt az alabbi stratégiaval:

Elsé pillér: a széles alaputanpo6tlas bazis. Részegységei: iskolai népszerisités, sok
also tagozatos tanuld érkezik akadémiinkra a programbol, amelybe 0j elemek
keriiltek az idei évben. A nyari toborzd tabor, mint a sportdgnépszerisités
iskolaidészakon kiviili lehetdsége, sportagunk legaktivabb, leglatvanyosabb
évszakanak kiaknazéasa. Partnerintézmények, kajak-kenu osztadlyok miikodtetése,
célunk a kezdeti években a tanmenetbe foglalt kajak-kenus identitds épitése.
Sportagi események, versenyek, ahol csapattd kovacsolédnak, olyan élményeket

szereznek, amelyek az Akadémidhoz kotik oket.

Masodik pillér: az utdnpotlas korosztaly tehetségeinek azonositasa, menedzselése.
A kolyok-, serdiild korosztalyok a volt VVSI-bdl atvett heterogén csoportokban,
gyér évfolyamos eloszlasban érkeztek. Korukbol kifolyolag versenysportra nem
toborozhat6 évfolyamok, igy cél a sportadgunkban tehetséges versenyzok kiemelése,
a csoportok miikddtetése. Az elsd pillér megfeleld miikodése biztositja majd a
feladasos rendszerben évrél-évre érkezd versenyzOk mindségi 1étszamat. A 2024-
es atadasra a kolyok korosztalyban mar megfeleld szdmu és mindségli 1étszam

varhato.

Harmadik pillér: az ifjusagi és U23 versenyzok nemzetkdzi eredményessége.
2024-ig a legerdsebb sportagi jelenlétet biztositjadk az Akadémia szamara.
Eredményeik sportagon beliil és kiviil is ismertséget, elismertséget hoznak,
gyorsabban felépililnek kommunikacids csatornak a kapitanyok, a sportagi

sportvezetés felé, illetve a nemzeti sportiranyitas felé is.

A még Onalldan funkciondlo pillérek kozott a feladasos/atadasos rendszer biztosit

majd folyamatossagot. A népszertisitésbdl érkezd versenyzdk elérik az utanpotlas
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korosztalyok kozépéveit, ahol, ha tehetségiik felismerésre keriil, megfeleld

eredményesség utdn az akadémia csucsat jelentd elit csoportokba keriilnek majd.

5.5. Tehetségkutatas, a sportakadémia kivalasztasi lehetéségei, stratégiaja

S-S > —~ TR

Pre-akadémiai korosztalyok: 8-14 éves kor

Létszam: kb. 110 f6 (versenyzési engedéllyel: 98 {6)

A kajak-kenu sportban hagyoményosan 10 éves kor volt a klasszikus beiskolazas
¢letkora. A sikeres aktiv kezdetet (Balyi Istvan, 2016) kovetéen az oromteli
alapozas éveiben a sportagba bedramld gyerekek altaldnos fittségében romld
tendencia tapasztalhato. Az Akadémia Korai Erzékenyités programjiban a
formalis utanpoétlas sport éveit kiterjesztette az iskolakezdés idejére. Edzdink
multisport szemlélettel, a sportdgra egyébként is széles mozgadsanyag alapos
oktatasaval és a bekapcsolt részsportagak szélesitésével megprobalja csokkenteni a
kondicionalis képességek hiatusat. Ezekben az években nem toreksziink a
tehetségek azonositasara. A célunk az idészak végére a kajak-kenu versenysportra

alkalmas versenyzok kinevelése, jelenlét az altalanos iskola als6 tagozataiban.

Az Akadémia elkotelezett a gyermekek sport iranti korai érzékenyitése felé. Az

aktiv kisgyermekkort kovetden az iskolakezdéssel 0 szintre 1ép a gyermekek
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sportmozgasanak fejlesztése. A szabad jatékok mellett iskolak és sportszervezetek
is bekapcsolodnak a gyermekek mozgasfejlesztésbe. Az iskola mellett, ha
megtorténik a sportagvalasztds, akkor a két 0j nevelési szintér egymadstol
fiiggetlentil kezdi el a gyermekek fejlesztését, igy a tanorai és a valasztott sportagi
mozgasanyag kiilonbozo céllal és fejlesztési litemmel egymastol fliggetlen képzési
tematikaval jelenhet meg a gyerekek életében. A kajak-kenu osztalyos képzés az
als6 tagozatban kajak-kenu tematikdji, multisport szemléletii képzéssel indul,
fokuszban a természetkozeli, vizi sportra és aktiv életmodra nevelés lesz. A didkok
fejlesztése a déleldtti tanorak keretében és a délutani testnevelés idépontjaban az
iskola testneveldi és az Akadémia edzdi segitségével egységes képzési struktiiraban
torténik. A képzési tervben helyet kap a Nemzeti Alaptantervvel 0sszhangban
minden olyan szabadtéri ¢és teremsport, ami a mozgasiigyességet ¢és a
mozgaskészséget fejleszti majd, az uszasoktatast, és természetesen a kajak-kenu
sport minden szakagat, kiegésziilve a SUP-al és sarkdnyhajoval. Az als6 tagozatok
alapképzése nem tartalmaz korai specializaciés mozgasanyagot, multisport
szemlélet mellett a vizi foglalkozasokon az alsésok vizijartassadgra tesznek szert

tobb sporteszkdzzel.

Akadémiai korosztalyok: 15-23 éves kor

Létszam: kb. 60 f6 (versenyzési engedéllyel: 47 £0)

Az utanpoétlas korosztalyok fels6 8 évében mar megjelenik a sportagban a
nemzetkozi versenyeztetés. Az orszagos valogatott keretek jelolése eredményességi
mérdszamok alapjan keriil meghatarozasra. Az éves utanpotlas felkésziilési
programokban terhelésélettani mérések alapjan menedzselik és azonositjadk a
tehetségeket. Az akadémia sajat sportolofejlesztési programot készit a 2024-es
akadémiai infrastruktirara és innovativ eszkozparkra. Az alaputanpotlasban
tovabbi részsportagak (falmészés, kajakpold) integralasa mellett az akadémiai
korosztalyok mérési stratégidja jelent majd 1) irdnyvonalat a sportagi
gondolkodéasban. 2022-ben elkezdddott az edzok képzése és a sportszakemberek

bevonasa.
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5.6. Sportszakmai allasfoglalas az U8-U14 korosztaly fontossagarol
A kajak-kenu sportdg nem tartozik a korai specializacioji sportagak kozé, ezért
6vodas korban nem érdemes elkezdeni — nem is alkalmasak az eszkdzok 4-6 éves

gyermekek szamara. A legfiatalabb korosztaly, amelyik a Magyar Kajak-Kenu

Szovetség versenyrendszerében részt vehet, az U8-U9-es Un. eldkészitd korosztaly.

A 10-12 évesek tartoznak a gyermek korosztilyba, a 13-14 évesek a kolyok
korosztaly tagjai, serdiiléknek az U15-U16-0s korcsoportot nevezik a sportagban,
az ifjusagi korosztaly tagjai az U17-Ul8-asok. Az U8-U14 éves korosztaly még
csupan hazai versenyeken allhat rajthoz, de az U15-0s korosztalytol kezdéd6éen mar
megnyilik a lehetdség a nemzetkdzi megmutatkozasra is az Olimpiai Reménységek
Versenye, az Ifjusagi Eurdpa- és vilagbajnoksag, illetve az Ifjusagi Olimpiai

Jatékok keretein beliil.

8-14 éves korban tehat a sportagi alapok elsajatitisa zajlik, a felkésziilés a
késObbi esetleges nemzetkdzi versenyzésre, sikerekre. A sportdg magasszintli
tizésének feltételeit teremtik meg ekkor a szakemberek kozdsen a sportoloval. A
megfelelo szenzitiv idoszakokban fejlesztett kondicionalis és koordinacios

képességek a zilogai annak, hogy ifjusdgi és U23 korosztdlyban a sportold
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sikerélménnyel zarhasson egy-egy versenyszezont és egészségesen, fizikalisan

megfeleld allapotban késziiljon tovabb.

Az eszkézhasznalat mindsége, a stabilitas, a vizérzékelés ¢és a technikai elemek
elsajatitasa, valamint ezen elemek készségszintii alkalmazéasa az, ami eldonti, hogy

a sportold versenyzdveé valik-e vagy inkabb a tomegsport fel¢ iranyul.

Amennyiben a sportold 8-10 éves kordban nem kezdi el az ismerkedést a kajak-

kenu sportaggal, fennall a veszélye, hogy

a mozgaskoordinacio, a stabilitas €s a kondicionalis képességek fejlesztése
terén be nem hozhat6 hatranyt szenved el, hiszen a szenzitiv iddszakok
elmultaval mar nem fejleszthetd ugyanolyan mértékben az adott képesség,

- a sportol6 nehezebben alkalmazkodik a vizhez és a hajohoz, lapathoz, a
magassag ¢€s a testtomeg novekedésével magasabbra keriil a sulypont,
valtozik a labilitas/stabilitas és a vizérzékelés,

- akései becsatlakozasbol adodo technikai és kondiciondlis hatrany a sajat
korosztalyhoz képest olyan kudarcélményt okoz, ami nehezen
feliilirhat6, a hatrany nehezen behozhato,

- hiaba volna alkalmas a kajak-kenu sportra a gyermek, mas sportag mar
,beszippantja”, igy nem deriil fény a tehetségére, alkalmassagara.

A sportagban hosszu évtizedek 6ta nem volt példa arra, hogy a 14 éves kor utan
kajak-kenuzni kezdd sportolobol évekig a sportagban maradd és sikereket elérd
versenyzd valjék. A lemaradas olyan mértékii ekkorra, hogy az csak rengeteg plusz
foglalkozassal hozhatd be, ami a gyermekek jelentds részénél mar nem jelent

motivaciot.
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5.7. Infrastruktura, edzéshelyszinek

Részletes leiras az 7. pontban, az akadémia egyedi struktirajabol fakado egyéb

tényezOk részletes bemutatasaban.

(7 Vet U8-U18
egész évben Akadémia vizitelep Sukoro6 }llllf;,skondlclonalo, kb. 140 8  gykoroi
csoportok
. Kapolnasny¢ki .., . Uszas, tornatermi, , U8-Ul3
egész évben v M. Altalanos Kapolnasnyék kondicion4lé kb. 140 6 ¢,k or6i
Iskola csoportok
egész évben K9lpnics Gyorgy Budapest ViZi, kondicionalo, kb. 15 £ UIS—U23 noi,
Vizitelep futas férfi csoport
oktobertdl Du.nav.ar.sér{yi Dunavarsany ViZ%, k(’)nd’icionélé, 41 U17-U23 férfi
Olimpiai Kézpont futas, Gszas csapat
té,li Toto Fitness Budapest kondicionalo kb.10fs U13-U23ndi
hoénapokban csoport
jan-februar  Appln Gym Budapest kondicionald kb. 10 f6  U15-U23 ndi
csoport
novembertsl Budapesti If_IonVéd Budapest Futas, ergométer  kb. 10 f6 U15-U23 ndi
Sportegyesiilet csoport
té,li Duna Aréna Budapest uszas kb.10fg U13-U23ndi
hoénapokban csoport

Hazai edzotaborok

2023-ben 16 alkalommal edzétdboroztak csoportjaink hazai edzéshelyszineken.
Vilogatott keretek mellé szerveztiink versenyzdket, amennyiben a valogatott tabort
az Akadémia edzdje irdnyitotta. TObb alkalommal utazott kenus csoportunk a
Kolonics Gyorgy vizitelepre, ahol a tavaszi szelesebb iddszakban csapathajos
edzéseket szerveztek a csepeli egyesiilettel. Fadd-Dombori a nyéri idészakban
jelentett valtozatos helyszint az utanpotlas csoportoknak. Az el6készitd
évfolyamokat szervezett kiranduldsokon, vizi tirdkon vettek részt. (Részletes

tablazat a mellékletben.)
Nemzetkozi edzotaborok

2023-as évben 5 alkalommal taboroztak az Akadémia versenyzdi kiilfoldi
edzétaborokban. Télen Dél-Afrikaban és Sevillaban alapozta az évet Hiivos Viktor
¢s Gyertyanos Gergely csapata, mig Beéné Samu Andrea és Gintl Andrea, illetve

Baldzs Péter csapata Malajzidban vendégeskedett Muar varosdban. A serdiild
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csapat Sinka Kornél vezetésében a horvatorszagi Rogotinban taborozott idén is.
Osszel Sevilla adott otthont a Parizs és Los Angeles keret versenyzdinek, ide az
Akadémia menedzselt csapata is elkisérhette a kerettagokat. (Részletes tablazat a

mellékletben)
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6. SPORTTUDOMANY

6.1. Altalanos tudomanyos, Kutatoi tevékenység

Szekcio felépitése

— Sporttudoményos vezetd: Szabé Andras Lasz16
— Humankineziologus: Koralia Papadopulu

— Gyogytornasz: Szalmési Agnes

— Erdnléti edz6: Szarvas Violetta, Lepsényi Sandor, Major Csongor

Ars poetica
Rendszer szemléletii, integrativ, funkcionalisan progressziv szemlélet a preventiv

teljesitményfokozas érdekében. Sportemberek képzése, fejlesztése.

Tevékenység felépitése

Lépésrdl 1épésre épitkezve a hidnypozicidkat és teriileteket sikeriilt magas szintii
szakemberek bevonasaval megoldani. Biiszkeség, hogy az Akadémidn mindenki a
szakteriiletének megfeleld legmagasabb végzettséggel, €s szdmos kiegészitd

képesitéssel tudja a munkajat végezni.

Minden szakemberiink tovabb folytatja szakiranyu képzését, ami a jovo zéloga

lehet Akadémiankon.

Az infrastruktira ¢€s technologiai hattér fejlesztése folyamatos, igy még
strukturaltabban, magasabb szinvonalon tudjuk kielégiteni az Akadémian felmeriild

igényeket.

Id6 és munka hatékonysagunknak kdszonhetden, 12 évestdl az U23-as korosztalyig
a teljes populaciot képesek vagyunk lefedni, mind fejlesztés, mind tesztelés, mind

terapia és prevencio teriiletén.

Alapjaiban harom részre osztottuk az emlitett versenyzoi dllomanyt. Az el6készitd
(kajak, kenu), a 18 év alatti sukoroi, illetve az U23-as csoportra kellett a logisztikat
¢s a megfeleld rovid és hossza tava fejlesztési iranyokat meghatdrozni és azt

kivitelezni.
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Ami ebben az évben markans eldrelépés, az a tudomanyos kutatasok terén torténik.
Itt ugyanis szintet Iépve tobb szakteriilet és egyetem bevondsaval tudomanyos
platform létrehozésa segit a legmagasabb szinvonalu kutatdsok megkezdését. Itt ki
kell emelni, hogy az akadémiai vezetés nyitottsaga, igénye segiti ezen kutaté munka
gazdasagi hatterét biztositani. Elindult projekt a supersapiens, mig a kovetkezd
hasonl6 projekt a kajak kenu sport genotipizaldsa, genetikai feltérképezése, illetve
a mesterséges intelligencia bevonasa lesz. Ezen projektek vége pedig magasszintii
¢s megfeleld impakt szamu, tudomanyos rangt szakcikk lesz, melyet a nemzetkozi

szakmai férumokon osztunk meg.

6.2. Kondicionalis fejlesztés

6.2.1. Elokészité csoport

Alulrol épitkezve, Major Csongor testneveld-, erénléti edzénk a felelds, a
testnevelésért, uszasoktatasért, erénléti edzésért. A gyogytorna és tesztelések
tekintetében két kollégand, Szalmasi Agnes és Papadopulu Koralia segitségével
torténik a munka kivitelezése. Itt heti két alkalommal valésul meg erdnléti

fejlesztés, évi harom nagy tesztelés és heti egyszeri prevencids munka,

gyogytornasz szemlélettel.

1.A osztély: testnevelés és iszas

Heti 3 testnevelés és 2 iszas
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Létszam: 28 {6

Osztaly jellemzése: A 2023-as szeptemberében belépd elsds osztaly rendkiviil
nehezen kezelhetd. Sok figyelemzavaros, €és magatartds problémaés gyermek
talalhat6 a kozosségben. A heti 3 testnevelés ora alatt egyeldre a kollektiv, iranyitott
jatékok alkalmazasa all kozéppontban. A heti két iszas ora keretein beliil pedig a
vizhez szoktatas, siklds megtanitasa a cél. Van tobb gyermek, aki sajnos félnek a

viztdl, veliik lassabban lehet csak haladni.

2.A osztaly: testnevelés és Uszas
Heti 3 testnevelés és 2 iszas
Létszam: 20 {6

Osztaly jellemzése: Optimalis 1étszam, j6 magatartas ¢és terhelhetdség jellemzi ezt
az osztalyt. 3-4 kiemelkedd, tehetséges gyermek is akad koztiik. Van 1-2 lemarado,
aki képességekben is szerényebb. Kifejezetten iiditd veliik foglalkozni, szeretnek
jatszani, értik is o6ket. Uszasban is j6l haladunk, mar hossziban tudunk a

medencében uszni, illetve sokszor Giszunk mar segédeszkoz nélkiil.

3.A osztaly: testnevelés és szas
Létszam: 26 6
Heti 3 testnevelés és 2 uszas

Osztaly jellemzése: Heti 3 testnevelés ora és két uszas tartozik hozzam ezzel az
osztallyal. Egy kivételesen homogén, jol Osszevalogatott csoport, ahol 95%-a a
gyerekeknek kiemelkedd készségekkel bir. A gyors és hatuszas labtempoja mar
nagyon jol megy nekik, mellé a gyors és hatuszas kartempojat tanuljuk, ez még
durva koordinacids fazisban van. A testnevelés oOrdkon a komplex jatékos
képességfejlesztés zajlik ennél az osztadlynal. Konnyli veliik dolgozni, jo a

magatartasuk.
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4.A osztaly: testnevelés és Uszas
Létszam: 32 16
Heti 3 testnevelés és 2 uiszas

Osztaly jellemzése: A 32 fovel egyszerre dolgozni rendkiviil nehéz, és nem
optimalis. Az idealis 1étszam a 18-22 f6 lenne. A csoportban vannak szép szdmmal
kiemelkedden tehetséges gyerekek, akik sokkal el6érébb tartanak, mint az
osztalyban taldlhat6 5-6 kevésbé iligyes tarsaik. A tehetségeket szeparaltan
probaljuk testnevelés €s iszas oran is terhelni, hogy a fejlodésiik biztositott legyen.
A félév soran az atletikus alapképességek fejlesztésén, a talajtorna és a labdajatékok
alapjai szerepeltek az ordkon, kiegészitve a fontos mozgasmintdk folyamatos
tanulasaval, gyakorlasaval. Uszasban jol fejlédnek, 2 tszasnemben majdnem az
egész osztaly tud uszni. Az uszas technikai mindsége sokat fejlodott az el6z6 évihez

képest.

N
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5.A osztaly uszas
Létszam: 20 6
Heti 3 testnevelés és 2 iszas

Osztaly jellemzése: Kiemelkedden jo készségekkel megaldott osztaly. 2-3 fon kiviil
mindenki nagyrészt egy szinten van Uszasbol és ligyességben is. Nagyon jol lehet

veliik haladni, el6rébb tartanak az egyel id6sebb korosztalynal. Ettdl a tanévtdl csak
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uszas orakon taldlkozom veliik. 3 Uszasnemben nagyon szépen tudnak uszni,

egyben nagy tavolsagokat is.

6.2.2. Kajak szakag

Bako Olga, Nemes Anna kajak U10-12 gyermek csoport

Heti egy erénléti edzésiik van, alapvetd cél, hogy a mozgasmintakat jol elsajatitsak.
Emellett az erdalloképesség fejlesztése van eldtérben. Az erdnléti edzéseken
megjelennek kiegészitd célok is, mint a torzserd, a mobilitds, a vallov alapozd

erdsitése. Nagy létszammal, 18-24 fével vannak jelen edzéseken.

Nemes Anna, kajak U13-U14 kolyok csoport

A csoport 28 fobdl all, és az edzéslatogatottsag atlagosan 70%-o0s. Feladat veliik
heti két alkalommal az alap mozgasmintdk megtanitasa, a nagyobb csoportnal pedig
hipertrofia elérése. Erdalloképességi és hipertrofia intenzitdssal dolgoztunk a
mezociklus céljaninak, illetve, a PHV-nak megfeleld tematikdval. Mind a két
edzésen globalis feladatok mellett az FMS felmérés alapjan Gsszeallitott
kompenzécios bemelegitést alkalmazunk. Itt a sarokpontot a kozépsd farizom
aktivizaldsa jelenti, illetve a torzsizmok megerdsitése, hangsulyt fektetve az eliilso,
az oldalsé és a hatso6 lanc izmaira is (CORE). A vallov preventiv erdsitése is

hangsulyos. A progresszivitast hétrél hétre az ismétlésszamok, és/vagy az intenzitas
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¢ésszerli emelésével érjiik el, 3-1-es heti mezociklikus beosztast alkalmazva, 3 hét
folyamatosan emelkedd intenzitas utan a negyedik héten egy kompenzacios hetet

tartunk, amiben a terhelés csokkentése mellett a végrehajtasok sebességére és

mindségére is még jobban fokuszt helyeziink.

Horgos Lajos, kajak U15-U18 csoport

A csoport 16 f6bdl all, ebbdl atlagosan a 70% van jelen a heti két erénléti edzésen.
A csoportban 12 és 18 éves gyerek is talalhato, igy a terhelést is szeparalva kell
megoldani. November 6ta a blokkedzés elveit alkalmazzuk, és december végéig a
hipertrofia elérése volt a cél a terhelés adagoladsanal. Az elsé héten excentrikus
dominancia jellemzd, féleg a globalis gyakorlatokban, a kiegészit6 gyakorlatokban
pedig robbanékony végrehajtds. A masodik héten excentrikus-izometrikus
dominancia jellemzi a gyakorlatok sebességtartoméanyat, mig a harmadik héten a
koncentrikus fazis a legfontosabb. A plusz egy hét pedig a kompenzacids hét, ahol

az adaptacio mellett a regeneracion van a hangsuly.
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Sinka Kornél, kajak/kenu vegyes csoport

A két csoport kozott, elég komoly szemléletbéli kiilonbség volt, a munka moral
tekintetében. A kajak csoport azt gondolom, hogy elhivatottsagban, strukturdban
elég kozel dolgozik az idedlishoz, a kenu csoportot meg inkabb egy kicsit
szabadidos attitlid jellemezte. Az elsé megfigyelésem az Gsszevonds utdn az, hogy
a nagyfokl lemorzsolddas mellett, a kenu csoport megmaradt része, kifejezetten jol
kezd integralodni. A felkésziilés kondi termi része hétfd, szerda, péntek
struktiraban torténik. Szeptemberben egy stabilizdciés honappal inditottuk
munkénkat, amit egy honap er6-alloképességi ciklus kovetett, hogy felkészitsiik a
szervezetet az ezt kovetd nagyobb sullyal torténd foglalkozasokra. A szezon
késObbi szakaszaban lesz hangstly a konditermi munkéban a keringés fokozasan.
A novemberi hipertrofiai ciklus a szokasos differencialas mellett torténik.
Alapvetden az izomtdmeg-€pitésen van a hangsuly, de ha valahol ugy itéltiik meg,
hogy indokolt a stlyvesztés, ott megmaradtunk az er6-alloképességi
darabszdmoknal. A csoport megnovekedett 1étszdma miatt minden egyéb
differencialodas nehézkes. Gondolok itt a kor szerinti differencialoédasra, illetve a
sportagspecifikus gyakorlatok beépitésére a konditermi programba. A fent emlitett
limitacios tényezOk miatt a két sportag versenyzdinek erdfejlesztésben torténd

felkészitésében minimalis eltérés varhatd. A ,vizre szallasig” mostantol, egy
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kompenzacios hét beiktatasa utdn a maximalis erdéfejlesztésen lesz a hangsuly, a
tavaly sikerrel alkalmazott rendszer szerint, ahol excentrikus, izometrids,
koncentrikus és kompenzéaciés mikrociklusok valtjdk egymast. A vizimunka
megkezdése utan, a hangstly azon lesz, hogy igyekezziink szinten tartani az addigi
maximalis erdt, a sok alloképességi munka ellenére is. Itt mar kevesebb excentrikus
munka varhatd, hogy ne akadalyozzuk a vizimunkat. A versenyiddszak
megkezdésével a hangsuly a forma idézitésre keriil. A csoport azon részére, aki az
Osszevonas el6tt Sinka Kornélhoz tartozott elmondhatd, hogy gyakorlatilag az
egész évet sériilésmentesen realizalta, a konditermi munka, mostanra Téth Csanad
kivételével, gyakorlatilag nem igényel hibajavitast. A Porteleki Zsolttol szarmazé
csoport résznél megfigyelhetd nagyfoku sériilési rata, illetve a tovabbra is szertelen

konditermi mozgasmintdk tovabbi erdnléti, illetve gyogytorndsz foglalkozast

igényelnek.

Hiivos Viktor és Gyertyanos Gergely, kajak U23-as férfi csoport

Az U23-as csoportunk munkajaért Szabé Andras Laszlo, Szalmasi Agnes és
Papadopulu Koralia felel. Itt heti 4-5 alkalommal van erdnléti, illetve prevencios,
terapias fejlesztés, évi négy nagy tesztelés mellett mozgasminta (FMS),
mozgasszervi szlrés valosul meg, heti szintli készenléti monitorozassal (HRV,
CK), heti egyszer vagy kétszer prevenciés munka, gyogytornasz szemlélettel,
amely kiegésziil manudl ¢és fizikoterdpias kezelésekkel. Az erdnléti munka

kiegésziil két keresztedzéssel heti harom alkalommal, siroller és sportmdszas
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formajaban. Az erénléti munkat tekintve a periodizacié harom markans idészakra
oszlik: ,,vizmentes” szarazfoldi munkara, vizre szallas vagy vegyes munkara, illetve
a formébahozas-tartas versenyiddszakra. A téli felkésziilésben blokkmetodikat
kovetiink, ahol a makrociklusok alakuldsa a kovetkezOképpen valosul meg:
excentrikus munka, izometrids munka, majd a koncentrikus munka utan egy
kompenzacios mikrociklus zérja a blokkot. Itt alapelv, hogy a konditermi edzések
sordn a keringési fejlesztést lassitjuk, a tiszta erd €s a kitlizott képességek optimalis
fejlesztése érdekében. A keringési fejlesztést 6nalld edzések keretein beliil
végezzik, futas, Uszas, siroller, ergométer segitségével. Az erdfejlesztés f0 iranya
az elsé makrociklusban a CORE, melyet a maximalis eré- funkcionalis hipertrofia
kovet, amit eztdn a maximalis erd irdnydba tolunk el hangstlyosan. A vegyes
idészakban csokken az erénléti edzések szama, mivel egyre hangstlyosabb a
vizimunka. Ezen id6szakban a maximalis er6 fenntartasa mellé, a transzfermunkan,
a robbané¢kony alloképességen van a legnagyobb hangsuly. Mig a

versenyiddszakban a megszerzett erd és optimalizalt allapot szinten tartisa a

lényegi szempont.

6.3. Sportegészségiigyi feladatellatas: prevencio, rehabilitacio, regeneracio,
orvosi feladatok, dietetika

A sportegészségiigy az a teriilet, amiben a Magyar Kajak-Kajak Kenu Szovetség
centralizalt struktirat alakitott ki az Osszes tagszervezettel, illetve a sportag
szerepldivel. Ez egyfeldl adodik abbol a megfontolasbdl, hogy vannak olyan
jogszabalyi rendelkezések, melyeknek minden, a sportdgban versenyzési

engedéllyel rendelkezni kivand, vagy csak fizikai tevékenységet kifejteni 6hajto
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személy szamara kotelezOek. Masik fontos szempont, hogy az egészségiigyi
kivizsgalasokkal jaré koltségek, adat- és informacié aramlas olyan szervezeti €s
anyagi hatteret igényelnek, melyeket kozpontilag célszerlibb koordinélni. Ezért az
MKKSZ a sportszakmai igazgatésagan belil egy kiilon részleg a
sportdiagnosztikai,  sportegészségiigyi és  tehetségmenedzselési  divizid
(tovabbiakban: Divizi6) ala tartozik minden a kajak-kenu sportag szdmara mérvado
sportegészségiigyi €s mentalhigiénids feladat szervezése €s iranyitdsa. Az MKKSZ
tobb olyan sportegészségiigyi szolgaltatoval is szerzddéses jogviszonyban all, akik
biztositani tudjdk a sportdg egészségligyi ellatasat. Egyik kiemelt szolgaltatd a
Doktor 24 Medicina Zartkori Részvénytarsasag (tovabbiakban: Doktor 24), amely
a szakvizsgalatok dontd tobbségét biztositja, illetve a Synlab Hungary Kft., mely
az altalanos labor vizsgélatokon kiviil kiilon taplalkozas tudomanyi-diagnosztikai
munkacsoporttal is segiti az MKKSZ-t. Emellett szoros az egylittmiikodés az
Orszagos Sportegészségligyi Intézettel (tovabbiakban: OSEI) valamint a Véalogatott
Kereteket Ellaté Szolgalattal (tovabbiakban: VKESZ) is, hogy sportoloink ellatasa

sz¢lesebb alapokon nyugodjon.

Az Akadémianak kiilonleges statusza van a sportagban. Egyfeldl olyan fontos
feladatokkal rendelkezik, melyek a sportagi akadémidk sajatossadgai (oktatasi,
utanpotlas nevelési, sporttudomanyi, modszertani kdzpont) miatt kiemelt szerepet
kolecsondznek szamara, hiszen az Akadémian beliil folyd munka az egész sportag
hosszl tava eredményességének a generatora. Masfel6l az Akadémia az MKKSZ
tagszervezeti rendszerében egy szerepld, aminek utanpotlas versenyz6i mas
tagszervezetekkel egyiitt résztvevoi az MKKSZ versenyrendszerének. Utdbbi miatt
az Akadémidra is vonatkoznak azon szabdlyok és sziirési programok, melyeket a
Divizi6 sajat feladatkorében ellat. Természetesen ez nem azt jelenti, hogy az
Akadémidnak igy ezen a teriileten feladata nincs, de jellegébdl adodoan keretek

kozott végzi.

Az MKKSZ a sportrol szolo 2004. évi 1. torvény (tovabbiakban: Sporttorveny) 23.
s (1) bekezdés i) pontiaban meghatarozott kotelezettség alapjan kiilon
Sportegészsegiigyi szabalyzatban részletezi az MKKSZ tagszervezeteire, az MKKSZ

altal kiadott érvényes versenyzési engedéllyel rendelkezo sportolokra, az MKKSZ
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vagy tagszervezetei altal meghirdetett verseny és meghirdetett edzés valamennyi
résztvevojere, a sportolokra és a sportszakemberekre, tisztségviselokre, hivatalos

személyekre, az MKKSZ versenynaptaraban szereplo sportrendezvényekre,

sportesemeényekre vonatkozo szabalyokat.

6.3.1. Sportegészségiigyi struktura — feladatok
A sportolok egészségiigyi ellatasat a kajak-kenu sportdgban funkcidjuknak és
rendeltetésiiknek megfeleléen tobb szegmensre lehet bontani. Legfontosabb

rendez6 elveink harom pilléren nyugszanak.

6.3.1.1. Prevencio

A megelézés minden szempontbol kulcsfontossagu, hiszen kiilonbozo
sportegészségiigyi kivizsgalasok és sziirések altal még ideje koran lokalizalhatoak
azok a lehetséges problémak, amelyek, ha felszin alatt maradnak a késébbiekben a
sportold teljesitményét negativ irdnyban valtoztathatjdk. Ahhoz, hogy ez a
szemlélet format 6ltson a Divizié mar 2018 o6ta kdzpontilag szervezi a valogatott
sportolok  szamdara (U13-U23  korosztdlyoknak kotelezéen) az  aldbbi

kivizsgalasokat:
Kardiologia
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Alloképességi sport 1évén a sportagunk felkésziilési metodusai szerint az edzések
jelentds hanyadaban tobbszor valtoztatjdk az aerob és anaerob anyagcserével jard
edzésfajtakat a felkészitd edzok, mar utanpotlas korosztalyban is. Ezért elsddleges
szempont, hogy a sportolok kardiovaszkularis rendszerét ért terhelésekbdl eredd
elvaltozasokat évente ellenérizzék. Igy az MKKSZ nem elégszik meg az ajanlott
altalanos sportorvosi vizsgalattal (U18 alatti korosztaly esetén évi két nyugalmi
EKG vizsgalat), hanem egy komplexebb szivultrahang vizsgalatot is magéaban
foglaldo csomag keretében mérjiik fel a sportoloinkat. Az elmult években tobb
hullamban, eltérd intenzitassal és tiinetekkel visszatér6 SARS CoV virus miatt a
kardiologiai kivizsgalasok szerepe tovabb erdsodott, mert a jelenleg is érvényben
1évé OSEI ajanlas alapjan a betegségen atesett sportolok tobbségénél indokolja a
szivultrahanggal torténd vizsgalatot. A virus miatt 2022 év elejétdl szamos esetben
fordult eld olyan tiinetegyiittes a betegségen atesett sportoloknal, hogy a
kardiovaszkularis rendszer mellett a 1égzdszervekre is atterjed a betegség, ami a
terhelhetéséget nagyban csokkentette. MKKSZ keretorvosa dr. Komka Zsolt
kardiologus tucatnyi esetben kért pulmonoldgiai kontroll vizsgalatot, vagy

forditottként a tiidégyogyasz szakorvos kért kardiologiai kivizsgalast.
Labor vizsgalat

A sportolok szervezetében lezajlo biokémiai ¢és élettani folyamatokrol a
legatfogobb képet a leggyorsabban — évente akar tobbszor — a  vér-
vizeletvizsgélatok eredményei szolgéltatjak. Ezért a keretorvosok és dietetikus
szakemberek, valamint humankineziolégusok 4&ltal olyan laborcsomag-javaslat

kertil 9sszeallitdsra minden évben, mely relevans képet adhat a versenyzdok aktualis

Altalanos labor javaslat

Vérkép automataval (5 diff)

allapotarol.

Teljes vizelet + iiledék
Karbamid

Natrium

Kalium

CRP
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Vas

Transzferrin
Ferritin

Folsav

B12 vitamin
Koleszterin
Triglicerid
HDL-koleszterin
LDL-koleszterin
Osszbilirubin
Konjugalt bilirubin
CK

Az Ul8-as korosztalytol kezdédéen mar a személyre szabott étrend és taplalkozas
is kiemelt jelentdséggel bir, igy azon versenyzOk szdmara, akik dietetikusokkal
vagy taplalkozasi tandcsadokkal egytitt dolgoznak a fenti javasolt labortol eltérébb
¢s komplexebb laborvizsgalatok is elérhetéek a felkésziilési ciklus kiillonbozd
fazisaihoz igazitva. Ebben a korben mar kiilon intolerancia, genetikai és klinikai-
kémiai panelek vizsgalatara is sziikség lehet. Jellemzd, hogy 2023-ban mar tobb
kiilonb6zd laborcsomagot alakitottak ki a sportolokkal foglalkozo dietetikusok —
egyeztetve a valogatott keretorvossal dr. Komka Zsolttal —, hogy egyénre szabottan
specializalhassak a sportolokra jellemzd igényeket. Ez adminisztrativ és logisztikai
szempontbol bonyolitja a nyomon kovethetéséget €s a transzparenciat, de
mindenképpen kifizetédobb az eredményesség szempontjabol. Ahhoz, hogy
késébbi adatelemzések szempontjabol mégis megfeleléek legyenek a
laborvizsgélatok, kdzpontilag tobb olyan vér-vizeletvételi panelt hataroz meg a
szakmai vezetés (pl. vérképzési paraméterek, vas panel, gyulladasi értékek...etc.),
melyeket kotelezden tartalmaznia kell barmelyik taplalkozési szakember altal kért

vizsgalatnak.
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Mozgasszervi sziirés

Az utanpétlas korosztalyu sportolok vazizomzatanak €s csontrendszerének, ez altal
az egész mozgaskoordinacidnak a mindségét kiilonbozd komplex szliréseken
szintén nyomon lehet kdvetni, hogy az esetleges deformitasokat még ideje koran ki
lehessen kiiszobdlni. Németi Norbert gydgytorndsz altal kialakitott szlirés harom
elkiilonithetd vizsgalatbol all: Vallov — csipd — bokamobilizacié felmérés, spinal
mouse gerinc szkenneres felmérés, FMS teszt. Ezeket kiegésziti egy anamnézis
felvétel, illetve véleményezés és korrigald gyakorlat sorok ajanlasa. 2022 nyaran
elkésziilt — utdbbi harom év hasonld sziiréseinek az eredményeit feldolgozd —
Osszegzd anyag alapjan, amit Németi Norbert, Antal Tamdas gyogytornaszok és dr.
Toman Jozsef ortopéd sebész foorvos, MKKSZ keretorvos végzett fontos
kovetkeztetésekre jutottak a szakemberek. FEvrél évre gyengébb fizikai
adottsagokkal, illetve alsé végtagok stabilitasaval kiizdd fiatal keriil az edzok kezei
koz¢. Ez korszakos jelenségekre — il6 életmod, alacsonyabb szinvonalu testnevelés
az iskolakban, helytelen testtartés...etc. — vezethetd vissza. A boka mobilitasra €s
az als6 végtagok erdsitésére még mindig kevesebb vagy abszolut semmilyen
hangsulyt nem fektetnek a kajak-kenu edzdk. A besziikiilt és feszes 1ab izomzat és
a szalagok korlatozott mozgasterjedelme megbontja a kinetikus lancot a
szervezetben. Ez 4ltal jelentkeznek mar kolydk (U13-14) korcsoportndl a kajak-
kenu sportra jellemz6 panaszok és sériilések: térdfajdalom, csonthartyagyulladas,
derék- és csipd fajdalom, felsé vallov-lapocka koriili izom fajdalmak, hazodasok.

Korabbi évekhez képest tortént minimalis javulas, illetve odafigyelés ezen teriiletek

83



erdsitése terén, de tovabbra is sziikséges, hogy az utanpotlas korosztalyt edzoknél
torténjen egy olyan szemléletvaltas, hogy a torzs izom erdsitd gyakorlatok, az alsd
végtagok izomcsoportjainak erdsitése, valamint a helyes és megfeleld ideig tartd
bemelegités és levezetés (nyujtdas, SMR hengerezés) alapvetden beépiiljon a
felkésziilésbe. Az Osszes sportold szdmara a vizsgalatok végeztével a Kajak-Kenu
Ablakos profillal elérhetd gyogytornagyakorlat és izomerdsité videdk vannak
ajanlva az ambulan lap aljan a konkrét linkekkel és feladatokkal. Mivel nem éllhat
minden egyes sportold mellett gyogytornasz, igy ezeknek a gyakorlatoknak a
hasznalatat és beépiilését az edzOknek a kotelessége ellendrizni és betartani. 2023

¢év elején tortént személycserék miatt az dszi felkésziilési idoszakban ezt a sziirést

nem inditottuk el, de a jovében terveinkbe szerepel a folytatasa.

Borgyogyaszat

Kiiltéri sportag 1évén — vizen extra UV sugarzdsnak van kitéve a bdrfeliilet —
nagyobb hangsulyt kell fektetni a sportolok borfeliiletének a védelmére, ha nem
szeretnénk, hogy késobb koros elvaltozdsok miatt — festékes anyajegy
megbetegedések — ndjon a kockazata az esetleges melandma megbetegedéseknek.
A korai érzékenyités ennél az utdnpotlas korosztalynal fontos, hogy késébb mar
tudatosan hasznaljanak olyan napfényvédd készitményeket vagy ruhdzatot, hogy

csOkkentsék a koros borelvaltozasok kockazatat. 2021-t61 kezddédéen a Divizid
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szervezi a kivizsgildsokat. 2023 novemberében az NSU Héraklész programjanak
atdolgozasaval megbizott személyekkel folytatott egyeztetéseken javaslatként
napirendre keriilt ennek a vizsgélatnak a Kkiterjesztése ¢és finanszirozésa az
utanpotlas Héraklész kereteknél nem csak kajak-kenuban, hanem mas sportagakban

1S.

6.3.1.2. Rehabilitacio

Tehetségmenedzselési rendszer

A sportolok a kdotelezd szliréseken és kivizsgalasok mellett a felkésziilés soran
keriilhetnek olyan helyzetbe, amely elére nem prognosztizalhatd. Jellemzden
megbetegedések, sériilések jelentik ezt a kort, amely viszont azonnali beavatkozést
igényel. Ezért az MKKSZ sportegészségiigyi szabalyzatanak 3 § (3) bekezdése
szerint: Sériilés, betegség esetén a versenyzo koteles edzdjét tajékoztatni, sziikség
esetén, egészsegvedelmi okbol edzdje szamara az orvosaval torténd konzultdaciot
lehetové tenni. A valogatott versenyzok tovabba kotelesek sériilés, betegség esetén
a valogatott keretorvost, és az MKKSZ tehetségmenedzselési koordindtori feladatat
ellato személyt haladéktalanul értesiteni. A tehetségmenedzselési koordinator a
hozza beérkezd problémak feldolgozasa utan a lehetd leghamarabb olyan iranyba
tereli a sportold egészségiligyi problémdjat, hogy az kelld ellatast kapjon a
megfeleld szakemberektdl. Ebben a korben a szerzddéses €s partneri egészségiigyi
szolgaltatokkal felveszi a kapcsolatot ¢és mérlegelve a probléma stlyat
szakemberhez kiildi a sportoldt. Itt nem 4ll meg a feladata a koordinatornak, hanem
a versenyz0 egészségiligyi probléméjat annak diagnosztizalasatol egészen a
rehabilitacion keresztiil figyelemmel kiséri és ha sziikséges intézkedik a kontroll
vizsgalatokrol. Ebben a szakaszban 1épnek szinre a Divizio altal foglalkoztatott
rehabilitacios szakemberek (sportmasszor, gydgytornasz, sportpszichologus) akik
tudasuk ¢és az MKKSZ 4ltal biztositott rehabilitdciés orvosi eszkozok altal
igyekeznek a sportolot miel6bb olyan allapotba hozni, hogy felkésziilését folytatni
tudja.
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Keretorvosok

MKKSZ harom keretorvossal (dr. Toman Jézsef, dr. Komka Zsolt, dr. Bejek
Zoltan) egy olyan orvosi hatteret biztosit a sportolok (épek és para versenyzok
szdmara) és az Oket felkészitdé edzOk részére, mely az év barmely idészakéaban
elérhetd. Orvosaink feladata nem csak a verseny idészakban jelent biztos pontot a
versenyzOk egészségének védelmében, hanem a felkésziilés alatt is. A
doppingellenes tevékenységek és prevencids eldaddsok tartdsa, a felmeriild
egészségiigyi problémak pontos diagnosztizalasa, illetve parasportoloink esetében
a klasszifikacid (sériiltségi kategorizalas) is olyan feladatok, melyek magasfoka

szakképzettséget és a sportag specifikumainak ismeretét igénylik.
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6.3.1.3. Regeneracio

Szakembereink nem csak akkor 4llnak a sportolok rendelkezésére, amikor
probléma meriil fel. A felkésziilés, de leginkabb a verseny szezon alatt a sportolok
teljesitményének legalis fokozadsa és megdrzése megkivanja, hogy a valogatott
keretek mellett sportmasszdr, gyogytorndsz €s sportpszichologus is foglalkozzon a
versenyzokkel. Ehhez eszkozoket, szolgaltatasokat, és kiilonbdzd regeneracios
eljarasokat  (hyperbar  kamra, kyroterapids  kezelés, nyirokkeringetd
eszk0zok...etc.) is igénybe vesz a Divizid. Az Akadémia sajat rehabilitacios
sportegészségiigyi személyzettel is igyekszik a sportolok ellatasat biztositani.
Szalmési Agnes gyogytornasz a kiemelt valogatott sportolok szdmara hetente tobb
alkalommal tart preventiv gyogytorna foglalkozasokat — ha kell kiilfoldi vagy hazai
edzdtaborokban —, ahol szorosan egyiittmiikddik a sportolokat felkészité edzokkel.

Komolyabb probléma esetén irasban jelzi az illetékes Divizionak, hogy orvosi
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diagnozissal egybekotott képalkotd vizsgélatot tart indokoltnak a kérdéses
sportolonal, és annak szervezését mar a tehetségmenedzselési koordinator veszi at,
aki megszervezi a sportold vizsgalatat és adminisztralja a felmeriilé koltségeket.
Szarvas Violetta prevencids gyodgypedagogiai foglalkozasok keretében inkabb
csoportos tornakat tart 2023 nyara oOta a sukor6i létesitményben, illetve a partner
koznevelési intézményekben. Osztél kezdédden fizikai allapotfelméréssel indulnak
a tornatermi foglalkozésok, ami utdn az edzOknek és az utanpotlas sportolok
szlileinek cimzett felmérd tajékoztatds késziil. Ebben adott sportolonak a
gyengeségeit, hidnyossagait lokalizal6 problémak megnevezése mellett kész
forgatokonyvet kapnak az érintettek, hogy milyen egyedi gyakorlatsorokkal lehet a

problémékat kezelni, megoldani. T¢li felkésziilés végén kontrollméréssel

ellendrizhetd a javulas mértéke vagy éppen annak hianya.

6.3.2. Adatvédelem

A 6.3.1. pontban felsorolt valogatott sportolok szdmara kotelezd kivizsgalasok
olyan sziirét biztositanak, mely nem csak a problémak felderitésére alkalmasak,
hanem a jelentds informdcio altal adatbazis 1étrehozésat is lehetdévé teszi. Az
MKKSZ online rendszere a Kajak-Kenu Ablak valamennyi sportolordl szdmos

informaciot tarol. Nem csak a személyes adatok kezelésére alkalmas a feliilet,
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hanem a kiilonb6zd egészségiligyi kivizsgalasok relevans adatai is feltoltésre
keriilnek, amibdl szakembereink és keretorvosaink statisztikai elemzéseket
tudjanak végrehajtani. Igy a tehetség kivalasztas és menedzselés is timogatva van,
mert konnyebb ellendrizni a sportolok fizikai eléremenetelét. Természetesen a
szenzitiv adatok feldolgozasa és kezelése szigoru jogszabdlyi keretek kozott
torténik. Az Eurdpai Parlament és Tanacs (EU) a természetes személyeknek és
személyes adatok kezelése tekintetében torténd védelmérdl, és az ilyen adatok
szabad dramlasardl, valamint a 95/46/EK rendelet hatalyon kiviil helyezésérdl szo16
2016/679 rendeletében (GDPR) meghatarozottak szerint az egészségiigyi adatok
megismerését az MKKSZ Divizi6 vezetdje, sportszakmai koordinatora, valamint a
versenyzd felkésziilését tamogatd keretorvos jogosult megismerni. Ehhez minden
sportold, aki részt vesz a kivizsgalasokon (18. életévét be nem toltott versenyzd
esetében torvényes képviseldje) alairdsaval ellatott nyilatkozattal jarul hozza,

melyet a Divizi6 Oriz.

j KAJAK-KENU ABLAK

BEJELENTKEZES

G Google

E-mail:
Jelszo:

€ Vissza a kajakkenusport.hu oldalra

BELEPES

Elfelejtetted a jelszavad?

6.3.3. Sportdiagnosztika

Szorosan  kapcsolodik a  sportegészségiigyi  rendszerhez a  legalis
teljesitményfokozas eldsegitése. Ezt a sporttudomanyok 4ltal kialakitott
diagnosztikai rendszerekkel és szakemberekkel ma mar konnyen a sportag
eredményességének az eldmozditasara lehet forditani. A Divizié szervezetén beliil

kiilon sportlabor kertilt kialakitasra, ahol diagnosztikai szakembereink az év teljes
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részében tudjak tdmogatni a sportolok felkésziilését. Fo feladat, hogy a kajak-kenu
sportag szolgalataban a lehetd legtdbb objektiv adatot, informacidt szolgaltassuk a
kiilonbozo tesztek, vizsgalatok segitségével a sportolok és legfoképpen a sportolok
edzdi felé, hogy edzésmunkajukat a lehetd legjobban, adott idészaknak megfelelden
tudjak optimalizalni. Munkacsoportunk ezeket a feladatokat mar tobb éve latja el
¢és ezen évek alatt a folyamatos fejlédés, innovacio jellemzi tevékenységiinket a
sporttudomanyok teriiletén. Sajnos Magyarorszag éghajlata nem teszi lehetévé a
kajak-kenu sportagnak, hogy egész évben a vizen, sajat kornyezetiikben,
sportagspecifikusan tudjanak edzeni, ezért alternativ megoldéasokat kellett keresni,
melyek tobbsége mar sok-sok éve része a sportagnak. Ezek az alternativakat f6leg
a késo 6szi, kora tavaszi idészakban szoktak alkalmazni. Ide tartozik t6bbek kozott
a futds, a kerékparozas, a sifutds, valamint a kajak-, kenu-, evezds- ¢és sifuto-
ergométer hasznalata is. Ezen lehetdségek koziil tudnak az edzdk olyan alternativat

valasztani, ami a felkésziilésiiket a lehetd legjobban segiti.

A leggyakrabban alkalmazott tesztek kozé tartozik az tgynevezett laktdtméréses
Iépcsdteszt. Ez egy alloképességi teszt, melynek f6 célja, hogy lassuk a sportold
milyen alloképességgel rendelkezik. Itt meg kell emliteni, pontosan mire is
vagyunk kivancsiak, ugyanis a szakirodalomban tobb alloképesség létezik. Ide
sorolhat6 példaul az erdalloképesség, ami azt mutatja meg, mi az a legnagyobb
erdkifejtés, amit huzamosabb ideig végre tud hajtani a sportold. Aztan
megemlithetjiik a gyorsasagi alloképességet is, ami arra utal, mennyi az a
legnagyobb ismétlésszam, amit a sportold a lehetd legnagyobb sebességgel tud
végrehajtani, vagy az elért maximalis sebességet minimalis csokkenéssel mennyi
ideig képes fenntartani. Ezek mind-mind fontos tényezOk a kajak-kenu sport
részére, azonban nem elhanyagolhaté az a tipus sem, amire a fent emlitett teszt
alkalmas, mégpedig az alapalloképesség. Ez a szervezet azon képessége, amely egy
meghatdrozott fizikai és pszichikai terhelésnek a hosszu ideig tartd erdkifejtése
sordn a teljesitmény jelentds csokkenés nélkiil tud fenntartani és a terhelés
befejezésével gyorsan képes regeneralodni. Ezzel a teszttel mi donten erre az
alapalloképességre vagyunk kivancsiak, persze emellett sok mas adatot és
informdciot is kapunk a vizsgalat soran. Ezt a tesztet el tudjuk végezni futdszalag-,

kerékpar- és kajak- vagy kenu-ergométeren, a 2022-es évtdl pedig mar sifuto-, és
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evezOs-ergométeren is végziink ilyen vizsgalatokat. A tesztprotokoll nagyon
egyszerl. Egy folyamatosan ndvekvd terhelés, ahol a sportold vitamaximumaig tart
a terhelés, a végén maga a sportolo6 vet véget a vizsgalatnak, egyszeriien nem birja
tovabb. Sportlaborunk a 3 perces terhelési id6 mellett 1 perc pihendt alkalmazva
végzi a vizsgalatot (kivéve kerékparos tesztnél, ahol nincs sziinet a terhelési
szakaszok kozott). A terhelést futdsnal km/h-ban adjuk meg, a tobbi lehetdségnél a
watt (a teljesitmény mértékegysége) a mérvadd. A 3 perces szakaszok végén a
fiilcimpabol vett vérmintat a EKF Biosen laktatanalizatorunk elemzi és irja ki a
laktatértéket, melyet a késdbbiekben az Ergonizer szoftverrel értékeliink. Ezeket a

teszteket nem csak a sportlabor falai kozott végezziik, hanem szamos palyatesztet

is végrehajtanak a Divizié munkatérsai.

A laktadtméréses-lépcsdteszt  mellett  végeztlink VO2max  (maximalis
oxigénfelvétel) tipusu teszteket is. Szintén egy folyamatosan ndvekvd terhelés
jellemzi, azonban sokkal sziikebb idokozonként torténik ez és nincs pihendidd. Az
eszkdz, amivel ezt a vizsgalatot elvégezziik az adott ergométer mellett, a VO2
Master, amely az oxigénfelvételt mutatja nekiink (mind relativ, mind abszolut
értékben). Egyetlen ,,hibaja”, hogy csak oxigénfelvételt tud mérni, szén-dioxid
leadast nem. Az értékeket egy telefonos applikacid segitségével érhetjiik el. A
masik hasonld eszkdz, amivel szintén a fent emlitett vizsgalatot végezzik, a
Cosmed K5 mobil spiroergometrias rendszer. Ez kicsit bonyolultabb szerkezet, akar
csak kalibracié szempontjabol is, de legnagyobb elénye, hogy gazcsere-analizist

végez, vagyis méri mind a felvett oxigén, mind a leadott szén-dioxid mennyiségét,
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még pontosabb képet adva a teljes gazcsereforgalommal kapcsolatban. Ezeknek az
eszkozoknek a segitségével tudjuk elvégezni a fent emlitett vizsgéalatot, melynek

célja a sportolok maximalis oxigénfelvevd képességének a mérése.

A 2023-es év kajak-kenu sportolok tesztjeinek tablazata

(darab) Iépcsoteszt Iépesdteszt Iépcsoteszt p—
Januar 20 7 - - - -
Februar 6 11 10 - - -
Marcius 5 10 3 3 - -
Aprilis - 7 7 4 - -
Madjus - 6 7 2 - -
Junius - - = - - 11
Julius - = - - - 1
Augusztus - 1 - = - -
Szeptember - - = = - -
Oktober 2 3 - = - -
November 43 9 - - 17 -
December 13 20 - - 14 -
Osszesen: 89 74 27 9 31 12

A sportolok kipihentségének egyik fontos eszkoze lehet a HRV (Heart Rate
Variability — Sziv Frekvencia Valtozékonysag) mérése, amely az idegrendszeri
aktivitas fel6l adhat valaszt arra a kérdésre, a sportold aktudlisan milyen allapotban
van (kipihent, faradt, tuledzett stb.) Az aldbbiakban ez a téma keriil bovebb

kifejtésre.
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A sziv egy o6nallo ingerképzd és ingervezetd rendszerrel rendelkezik, azonban
idegrendszeri hatasok is érvényesiilnek az szivizom-0sszehuzddasok soran. A
HRV-mérés soran a szivizom-0sszehtizodasok kozott (pontosabban az R-R cstucsok
kozott) eltelt idot mérjiik milliszekundumban. A HRV mérés soran mért és kalkulalt
értekek valtozékonysagot mutatnak a vegetativ idegrendszer részeinek egyensulya,
illetve valamelyik irdnyt talsulya alapjan. Kutatasok bizonyitjak, hogy HRV-
méréssel kimutathat6 a tiledzés, a nem megfeleld regeneracio, lappangd betegség,
de akar egy reggeli nyugalmi méréssel az aznapi versenyzésre valdo készenlét
mértéke is. Fontos, hogy egyéni eltéréseket is mutathatnak az értékek, ezért az
értekeléskor fontos figyelembe venni a sportolora jellemzd tendenciat, ami

folyamatos monitorozassal figyelheté meg.

* A 2022-es évben HRV-mérést kezdtiink el alkalmazni elsé korben ,,Los Angeles”-
keret kajakos tagjain (12 férfi, 1 nd). 2022. november 18-28. kdzott tartott sevillai
edzdtabort megeldzden egy héttel kezdtiik a munkat. Az edzdtabor alatt a sportolok
minden reggel mérték a nyugalmi HRV-t ébredés utan 6t percig, fekvo helyzetben.
Visszajelzést kaptak minden reggel arrdl, hogy mit latunk és mennyire végezték jol
a HRV-mérést. A HRV-méréseket laktatértékekkel (errdl utdlag megallapitottuk,
hogy nem korrelal a HRV-vel), valamint négy alvasra vonatkoz6 kérdés szubjektiv
sportoldi értékeléssel egészitettiik ki (ezek jol hasznalhat6 adatoknak bizonyultak a
HRV-tdl fiiggetleniil, a korrelacio pedig az értékelések utan allapithatd majd meg).

Az edzbtaborbdl visszatérés utan a sportolok folytatjak a méréseket.

* Decemberben a ,,LL.os Angeles”- keret kenus tagjain (5 férfi, 2 nd) kezdtiik a mérést
a 2022. december 4-9. kozott tartott pokljukai sifutd edzétaborban. A HRV-mérési
protokoll megegyezett a Sevillaban alkalmazottal. A korabbi tapasztalatok alapjan
annyit valtoztattunk, hogy laktatmérést nem végeztiink, csak az alvas kérddivvel
egészitettiik ki a nyugalmi HRV-mérést. Az edz6tdborbol visszatérés utan a

sportolok folytatjak otthon a méréseket.

A 2022-es ¢évi HRV-méréseknek adatgytijtési, érzékenyitési és tanuldsi
(diagnosztikai részrél és sportoloi részrdl egyarant) céljai voltak. Hosszutavu
célunk, hogy a ,Los Angeles”- keret tagjainak felkésziilését végig kovessik,

adatokat gyijtsiink az olimpidig. Az eredményeket mar az 6 felkésziilésiikben is
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tudjuk hasznalni, illetve a tapasztalatokat a most még utanpoétlaskora sportoloknal

is tudjuk kamatoztatni.

A megkezdett méréseken feliil 2022-ben elkezdtiik az edzdk és utanpdtlas sportolok
érzékenyitését is. Az 6 esetlikben egyelére ez a HRV-mérés kdztudatba hozasaban,
ajanlasaban ¢és érdeklddés esetén edukéicioban nyilvanul meg. Terveink szerint
2023-ban a ,,Los Angeles”- keretbe tartozo6 20 f6 folytatja a reggeli HRV-méréseket
minden reggel, hogy kirajzolddjon egy, az egyénre jellemz6 1 éves felkésziilési
program HRV-gorbéje. Ezen feliil tovabbi utanpotlaskora csoportokkal szeretnénk
megkezdeni a munkat. A méréseket jelenleg az MKKSZ altal rendelkezésre
bocséjtott Garmin HRM-Dual mellkaspantokkal végzik a sportolok, ami alapvetden
technikailag megfeleld6 mérésére. Azonban a jelenlegi mérések soran tobbszor
tapasztaltunk mérési hibakat (melyeket a meglévd eszkdzok hasznélatbol eredd
amortizacioénak tulajdonitunk). A méréshez hasznalt és a sportoldi adatokat gytijtd
,Elite HRV” szoftver a Polar H10 mellkaspant hasznalatat javasolja, igy az
eszkozbdl eredd mérési hibak megeldzésére és az adatok megbizhatdsaga
érdekében a mérésben résztvevo sportolok szamaval megegyez6 (20 db) Polar H10

mellkaspant beszerzését javasoljuk.

A sportlaborban és a kiszallasok soran végzett ergométeres méréseknél mind a
nyugalmi HRV, mind a terhelés alatti és a megnyugvasi szakaszban végzett

szivfrekvencia monitorozashoz jelenleg a Firstbeat rendszerét hasznaljuk.

A 2022-es évre vonatkozolag a felkésziilést timogatd mérések kozott a kreatin-
kindz szintek monitorozasa is bekapcsolodott. A protokollt a férfi felndtt
kajaknégyes, és a csoport mas kerettagjaihoz kalibraltuk, valamint a méréseket az
6 adataikkal kisértiik végig. A kreatin-kindz egy olyan enzim, mely a faradtsagnak,
tulterheltségnek, avagy lappang6d betegségnek és izomsériilésnek jelzd faktora,
tehat inkdbb egy prevencios adatként kezeljiikk. A mérések frekvencidja lehetové
teszi a 96 6ras csuicspontok megfigyelését, és a kapott terhelés feliilvizsgalatat. A
mintakat vérbol, apro6 fiilsziras segitségével nyerjiik, és egy Tascom Imuchem vér-

centrifuga eszkoz altal tudjuk az eredményeket szamszeriisiteni.
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A sportolok altalanos jollétét szubjektiv modon wellness kérddivekkel kovetjiik,
am ehhez kapcsoloddan egy objektiv visszajelzés is tarsul, melynek sordn a
WHOOP nevezetl karpant jatszik szerepet. Ez a biohacking monitorozasi folyamat
oOridsi segitséget jelent a sportolok regeneracids allapotara vonatkozolag, valamint
0-24 6ras megfigyelést biztosit, amely lehetdvé teszi az edzésmunka alatt és utdn,
a sportolok egyéni funkcidinak megfigyelését, és ezaltal a pihenés, a terhelés
optimalizalasat. Ahhoz, hogy eredményes felkésziilés valdsuljon meg, a pihenés-,
¢s az alvas mindségének feliigyelete kritikus pont, valamint az edzés soran valtozo
faktorok figyelembevétele. A WHOOP hasznalat f6bb paraméterei: fizikai terhelés
¢és regeneracid kovetése, alvaskdvetés, teljesitményoptimalizalas, fejlodéskovetés,

valamint életmodd és stresszkezelés.

E projekthez szorosan kapcsolodik a folyamatos vércukorszint monitorozas, mely
egy Supersapiens bioszenzor segitségével valosul meg. Ezek a bioszenzorok
segitik a sportolokat abban, hogy pontosabb ¢és valos idejli informacidkat kapjanak
vércukorszintjiikrél, ami fontos lehet az edzések optimalizalasaban, teljesitményiik
javitasaban és az energiagazdalkodis optimalizaldsaban. Igy a Supersapiens
eszkozei hozzdjarulhatnak a sportteljesitmény maximalizdlasdhoz ¢és az
egészségiigyi szempontok figyelemmel kiséréséhez. A projekt fobb céljai ¢és
fontossaga: teljesitményoptimalizaldas, energiahatékonysag, a regeneracio
tdmogatasa, a taplalkozas optimalizélésa, teljesitménykdvetés és tanulas, valamint

az egeszségmegorzeEs.

6.3.4. Humankineziologia

diagnosztika, adatelemzés terén. Napi szintii hattéranyagok feldolgozasa, készenléti
allapot monitorozasa zajlik a versenyzdkkel és edzdikkel egyetértésben. Kozeli és
tavoli sporttudoményos munkdk és mérések kovetkeztetéseinek eldkésziiletei
zajlanak. Partnerintézményekkel (Egyetemek, Akadémiak, Laboratériumok) vald
kapcsolatfelvétel és veliik valé kommunikécios platform megnyitasa jelentdsen

noveli szakmai reputacionkat, fejlédésiinket.

A teljesség igénye nélkiil, de az irdnyok lejjebb kibontva elolvashat6. Ami a

tesztbattériat illeti, a vizi osztalyok korosztalyos tesztrendszere lett standardizalva,
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majd kivitelezve, az akadémiai versenyzok tesztrendszerével egyiitt. Ezen bemeneti
mérések megtorténtek, a fejlesztés elindult, az adatok rendszerezése megtortént.
Ezekbdl mar publikélt formatumok is késziiltek, pl. az FMS és CK szakcikk

formajaban a sporttudomanyos szemlénkben meg is jelent.

\

e KREATIN-KINAZ

A kreatin-kinazra vonatkozd méréseinket, elére egyeztetett és megszabott
idépontokban, heti rendszerességgel mérjiikk. Mivel e faktor csicspontja a 96.
ordban a legmagasabb, igy a dunavarsanyi férfi csoport (Hiivés Viktor) sportoloit a
hét kezdésekor, azaz hétfon mérjiik az edzésmunka megkezdése el6tt, valamint a

96 ora elteltével a hét 4. napjan, csiitdrtokon, szintén edzés eldtt.

A hétféi eredmény egy kiindulasi/viszonyitasi alap, hogy a pihendnapot kdvetden
mi az a nyugalmi érték, amelyet sportoldink produkalnak, és ehhez képes vizsgaljuk
a terhelésre vonatkozé reakcidt csiitortokon. A folyamatos monitorozas fontossaga,
hogy konstans egy olyan értékskalan beliill maradjanak a szamadatok
(egyénenként), amelybdl tisztan latjuk, hogy az adott sportolok megfeleld
regeneracids értékekkel rendelkeznek-e. Mivel ez a csoport nagyszintd,
folyamatosan valtozo terhelést kap — foleg a jelenlegi felkésziilési id6szakban —, igy

vitathatatlanul fontosnak gondoljuk a rendszeres ellendrzést, leginkabb a tiledzés
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¢s a sériilések elkeriilésének érdekében. Az utdobbi hdrom hoénapban mind a
viziedzések, mind az Gjitott erdnléti edzések a sportolok szamara magasszintii, de
tokéletesen hatarokon beliil tartott terhelést jelentettek. Amennyiben bizonyos
esetekben személyenként kiugrobb szdmokat kapunk, akkor az adott sportolo
terhelése igény szerint van valtoztatva, a fent emlitett okok elkeriilése végett.
Pozitiv eredményként gondolunk arra, hogy a kreatin-kinaz értékek nem negativ
mutatokkal valtoznak hétrél hétre, hanem inkdbb stagnalnak, és monitorozasunk
nagy segitséget jelent mind a versenyzOk, mind a szakmai stdb szamara.
Megjegyzés: hasonld frekvenciaval, amennyiben a tervezett hemoglobin kazettak

megérkeznek, azok szintén ily modon be lesznek épitve rendszeriinkbe.
e VALD DynaMo

A hordozhaté dinamométer az edzésmunkara vonatkoz6 maximalis erd és annak
véltozasanak figyelése szempontjabol fontos eleme a dunavarsanyi csapatnak. A
kajak-kenu sportra, az altalunk szeptemberben Osszeallitott és kitapasztalt mérési
protokoll alapjan végezziik. Megtervezett idészakok €s alkalmak szerint torténnek
a mérések, ugyanis progressziv fejlodést szeretnénk latni. E projekt egy bemeneti
méréssel kezdddott, majd 2-3 havonta ehhez képest raméréseken esnek 4t a
sportolok. Az dsszevetett eredményekbdl tisztan latszik a maximalis erd fejlodése,

avagy stagnalasa a felkésziilés idészakéaban.

Nagyobb jellegli valtozasokat minimum 6 honap elteltével varunk, ugyanis a csapat
ujabb ¢és szinesebb erdnléti edzésmintaval dolgozik, rengeteg az 1) feladat
szamukra, ¢és a terhelés novelése exponencialisan gyarapszik. A bemeneti mérések
3 héten at folytak és minden ismétld mérésnél szintén igy kell azokat elképzelni. A
mérések {6 és allandod pontjait sportagspecifikusan szabtuk meg, és az alabbiak

fejlodését figyeljik:
— Vall: flexio, extensio, kirotacio, berotacio
— Csip6: flexio, extensio

— Kézi szoritoerd mérések
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Fontos kiegésziteni azzal, hogy a gyogytorna bevondsival az egyénenként
gyengébb izomcsoportok, vagy kevésbé aktivalt mélyizmok edzésének
bevonasaval, ugyanilyen frekvencidval ellendrizziik azok fejlddését és nagyobb
mértékl teljesitményét. A f6 mérések mellett, alkalmanként kiilon igény szerint
mériink 1-1 sportoldt, ugyanis mindenki mashogyan és mas ilitemben reagdl a
terhelésekre. Valamint egy kidolgozott Gjabb kutatas projektjéhez is készen all az
altalunk megtervezett dinamométer protokoll, amelyet heti szinten emeliink be

edzésiikbe. (falmaszas)
e PUSHPro

A sebesség alaptl edzések viszonylag wjabb faktorai az alapozd iddszak idei
szakaszanak, melyeket folyamatos monitorozds mellett végeznek sportoldink
Dunavarsanyban. A PUSHPro eszkoz(0k) segitségével ezen edzésmintat a hét
szinte minden edzésén mérjiikk és ellendrizziik, tehat hetente 4-5 alkalommal
atlagosan. FO célunk, a biztonsagos terhelés ¢s a megfeleld fejlesztés vegyitése,

melyet kiilon csoportokra és feladatsorokra bontott ciklusokban figyeliink.

Legfontosabb eleme az adott sportolo altal elvégzett, adott feladat kivitelezésének
¢s mindségének értékelése, mely alapjan a terhelés mértékét novelni, avagy
bizonyos esetekben csokkenteni tudjuk. Az edzés soran folyamatosan egyénekre és
széridkra vonatkozdlag kapunk eredményt, amelyb6l nem csak a sebesség €s erd
mutatok/valtozok szamait vezetjiik, de az adott ciklusok hasznossagat és azok
azonnali valtoztatdsara vagyunk képesek. Fontos megjegyezni, hogy e projekt
hossztavon (6-12 hénap) dominans eltéréseket fog mutatni nem csak a sebesség
optimalis szakaszainak tokéletesitésével, de az ezzel Gsszefonddd erdkifejtés
mértékével, melyek mind a vizi munkaban mutatnak majd relevans, pozitiv jellegii

eltérést.
e VALD NordBord

A fejlett érzékeldket, a valos idejli adatvizualizaciot €s a felhdelemzést kombindlva
a NordBord pontosan méri, figyeli és edzi az egyén combhajlit6-izmainak erejét és
egyensulyhianyéat. Ez a mi esetlinkben azért fontos, mert a kajak sportag also

végtagra vonatkozd ellendrzései és fejlesztései sokszor elmaradnak, pedig az

97



eredményesség egyik mérvadd pontjai. A fent emlitett edzésmintak, erdnléti
terhelések és uj feladatok mind dominans hatdssal vannak az alsé végtag felfelé
iveld fejlesztésére, melyet szeretnénk rendszeresen ellendrizni, és szamadatokkal
kifejezni. A NordBorddal torténd mérések, minden hénap elején megesnek, és

egyénenként valtozo, valamint a terheléssel korrelald fejlédést varunk toliik.
e WHOOP

A WHOOP egy olyan eszkoz, amely a sportolok szamdra tervezett
teljesitménymonitoringot és egészségkovetést kinal. Az eszkdz biomechanikai és
biometrikus adatokat gyijt, segitve a felhaszndlokat a sportteljesitményiik
optimalizalasaban és az egészségiik figyelemmel kisérésében. A WHOOP szdmos

elénnyel jarhat a sportolok szamara:

Fizikai terhelés és regeneracio kovetése: A WHOOP monitorozza a szivritmust, az
alvasi mintdkat €s az edzési terhelést, lehetdvé téve a sportolok szamdra, hogy

kovessék és optimalizaljak a fizikai aktivitdsukat, valamint a regeneracios idot.

Teljesitményoptimalizalas: Az eszkoz altal Osszegylijtott adatok segitenek a
sportoloknak megérteni, hogyan hat az edzés és az életmdd a teljesitményiikre.
Ezaltal finomhangolhatjdk az edzéseiket és a pihenési periddusaikat a jobb

teljesitmény érdekében.

Alvaskovetés: A WHOOP figyeli az alvasi szokéasokat és az alvasmindséget, ami
kulcsfontossagii a regeneracié szempontjabol. Ez lehetévé teszi a sportolok
szamara, hogy optimalizaljdk az alvéasi rutinjukat a kimeriiltség elkeriilése

érdekében.

Eletmdd és stresszkezelés: A WHOOP figyeli a stressztényezdéket és az életmédbeli
tényezOket, amelyek befolyasolhatjdk a sportteljesitményt és az daltalanos
egészséget. Ez segithet a sportoloknak az optimalis egyensuly megtalalasaban az

edzés és a mindennapi élet kozt.

Teljesitményelemzés ¢és fejlodéskovetés: Az eszkoz lehetdséget nyujt a
sportoloknak arra, hogy analizaljak a hosszu tavu teljesitményiiket és fejlodésiiket.

A rendszeres adatgytijtés segithet az edzési stratégidk finomhangolasaban.
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Ko6zosségi aspektus: A WHOOP egy kozosségi platformot is kinal, ahol a sportolok
megoszthatjak és Osszehasonlithatjdk az adataikat, motivalhatjdk egymast és

tapasztalatokat cserélhetnek.

Ezen elonyok egyiittesen segitik sportoloinkat és edzdinket, az edzéseik
hatékonyabba tételében, a sériilések elkeriilésében, valamint az altaldnos

egészségiik és teljesitményiik optimalizaldsaban.

e SUPERSAPIENS

A Supersapiens egy olyan cég, amely a sportolok szamara kifejlesztett
bioszenzorokat kinal, amelyek lehetdvé teszik a folyamatos vércukorszint-
monitorozast. Ezek a bioszenzorok segitik a sportolokat abban, hogy pontosabb és
valds idejli informacidkat kapjanak vércukorszintjiikrél, ami fontos lehet az
edzések optimalizalasaban, teljesitményiik javitasaban és az energiagazdalkodas
optimalizilasaban. Igy a Supersapiens eszkozei hozzijarulhatnak a
sportteljesitmény maximalizalasahoz és az egészségiigyi szempontok figyelemmel

kiséréséhez.

A Supersapiens altal kifejlesztett bioszenzorok és a folyamatos vércukorszint-

monitorozas szamos eldnnyel jarhatnak a sportolok szamara:

Teljesitményoptimalizalas: A pontos és valos idejii vércukorszint-adatok lehetévé
teszik a sportolok szdmara, hogy finomhangoljak edzésiiket ¢és taplalkozasukat. Ez
segithet abban, hogy az edzések hatékonyabbak legyenek, és optimalizaljdk a

teljesitménytiket.

Energiahatékonysag: A folyamatos monitorozas révén a sportolok képesek jobban
megérteni, hogyan reagdl szervezetiik a tevékenységekre és a taplalkozasra. Ez
lehetdvé teszi szamukra, hogy hatékonyabban kezeljék az energiat és elkeriiljék a

kimeriiltséget.

Regeneracid tdmogatdsa: A vércukorszint-monitorozas segithet az optimalis
regeneracid elérésében. A megfeleld vércukorszint fenntartdsa hozzdjarulhat a

gyorsabb regeneracidohoz €s sériilések elkeriiléséhez.
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Téplalkozas optimalizalasa: Az adatok alapjan a sportolok konnyebben
bedllithatjak étrendjiiket, hogy megfeleljenek az edzési igényeknek. Ezéltal

javithatjak az energiaellatast és eldsegithetik az izomépitést.

Teljesitménykovetés és tanulds: A folyamatos monitorozas lehetdséget ad a
sportoloknak arra, hogy tanuljanak a sajat szervezetik reakcioirdl és
alkalmazkodjanak a valtoz6é igényekhez. Ez hozzdjarulhat a hosszii tavu

teljesitményfejlodésiikhoz.

Egészségmegdrzés: A vércukorszint-monitorozas segithet az egészségiigyi
kockézatok korai felismerésében, igy a sportolok jobban figyelemmel kisérhetik az

egészségiiket és megeldzhetik az esetleges problémakat.
e CORE

A Core testhdmérsékletmérd-szenzor egy specidlis eszkdz, amely a test belsd
homérsékletét méri. Ezaltal a sportolok és egészségligyi szakemberek szdmara
szamos fontos informacidt nyujt a fizikai teljesitOképesség, regeneracid és az
egészségmegdrzés terén. Néhany fontos mérési paraméter a Core szenzorral

kapcsolatban:

Belso testhomérséklet: A Core szenzor a test belsejébdl szarmazd hdmérsékleti

adatokat méri, ami preciz és pontos informacidkat nytjt a test maghdmérsékletérdl.

Regeneracios allapot: A belsd testhOmérséklet adatok alapjan kdvethetd, hogy
mennyire képes a szervezet regeneralddni az edzések vagy mas fizikai terhelések

utan.

Edzésintenzitdas: A maghOmérséklet mérése segithet az edzésintenzitas

szabalyozasaban ¢és az optimalis teljesitményzonak meghatarozasaban.

Termoregulacié monitorozdsa: A szenzor figyeli, hogy a test mennyire képes
szabalyozni a homérsékletét, ami fontos az optimalis teljesitmény és kényelem

szempontjabol.

Altalanos egészségmegdrzés: A belsd homérséklet monitorozasa hasznos lehet a

betegségek, fertézések vagy egyéb egészségiigyi problémak korai felismerésében.
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Alvaskovetés: Az ¢jszakai belsé homérséklet valtozasai alapjan a szenzor

hozzajarulhat az alvasi mintak elemzéséhez és az alvas mindségének értékeléséhez.

Visszatéritési idészak kovetése: A maghdmérséklet adatok alapjan megallapithato,

mennyi id0 sziikséges a szervezetnek a terhelések utdni teljes regeneracidohoz.
e VO2 Master, EMG, AGE READER

Az erre vonatkozd sportagspecifikus és szdmunkra relevans mérési protokollok,

altalunk kialakitva és Osszedllitva, a terv mas mérésekkel vegyitve mar készen all.

Megkezdésének idOpontja: 2023. december kdzepe.

6.3.5. Az Akadémia sportegészségiigyi szolgaltatasai

Az MKKSZ altal széles korben lefedett — adatgyiijtési, szervezési, anyagi
szempontokat is figyelembe vevd — sportegészségiigyi szolgaltatasokon tul az
Akadémia kiilon is foglalkozik sportoloinak sportegészségiigyi ellatasaval, illetve
igyekszik a fiatal sportolokkal foglalkoz6 szakembereknek és a versenyzok
hozzatartozoinak is olyan lehetdségeket biztositani, mely segitheti teljesitményiik

javulasat.

Kiilon taplalkozéasi tandcsaddé — Szabd Déniel — tart kiilonb6z6 témakban
eldadassorozatot a sportoloknak, edzoknek, sziiléknek, ahol nem csak a
felvilagositas, hanem a korai érzékenyités is a cél. Mar a feln6tt és utdnpotlas
vilagversenyeken is szarnyait bontogato és szép eredményeket hozo versenyzdknek
pedig személyre szabott étrend tervezés €s labor vizsgalatok is segitik a teljesitmény

fokozasat.
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Sportmasszdr is rendelkezésre all a nemzetkozi jelentdségli versenyzOk részére,

hogy a regeneracio ezen oldalrdl is tAmogatva legyen, Aklan Lasz16 személyében.

Az Akadémia 2023 6szén kotott egyiittmiikodési megallapodést a Synlab Hungary
Kft. labor diagnosztikai céggel, hogy akadémista versenyzok vér-vizelet és egyéb
genetikai vizsgalatait bonyolitsék le. A megallapodés értelmében a Synlab orszagos
lefedettsége okan tobb kiillonb6zd helyszinen €s akar kiilsés mintavételeket is
véllalva — hatosagi eldirasoknak megfeleld eljarassal — hogy az eldre egyeztett
vizsgalatokat lebonyolitsa. A labor csomagok dsszedllitdsa az Akadémia megbizott
taplalkozasi szakemberének a feladata, aki a beérkezett eredményeket is Osszesiti
¢s személyre szabottan elemzi, amit a sportolod és az Ot felkészitd edzd részére

prezental.

6.3.5.1. Gyogytorna

2022 augusztusaban kezdtiik meg fizioterapias tevékenységiinket a Kovacs Katalin
Nemzeti Kajak-Kenu Akadémian, amely 2023-ra jelentds fejlédéseken ment
keresztiil. Mint minden rehabilitacids, valamint sporttevékenység megkezdése
elott, sziikségiink volt bemeneti tesztekre, vizsgalatokra, adekvat mérésekre a
munka megkezdéséhez. El6szor az U23-as férfi korosztaly méréseit végeztiik el
humankineziologus kozremiikddésével. Méréseinkhez egy 1j geniométert
alkalmaztunk az izomer6k és az esetleges izom diszbalanszok pontos

feltérképezésére. A VALD DynaMO eszkoz segitségével pontos képet kaptunk a
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versenyzok tal, vagy alulmiikodé izomerejérdl, amelyet szadmszeriien is
dokumentaltunk. Ez az eszkdz lehetdvé teszi a pontos ROM, az az
mozgasterjedelem mérését is. Specifikusan a vall, valamint a csipd

mozgésterjedelmének esetleges besziikiilését kerestiik. Ezutan kovetkeztek a

fizioterapiaban informativ specidlis tesztek.

A kovetkezoket végeztiik el:

— rotatorkOpeny izmainak tesztelése szelektiven mind izomerd, mind funkcio
tekintetében

scapulo-humeralis ritmus elemzése

impingement, bursa tesztek

lapocka stabilizatorok erdssége

iziileti fajdalmat provokalo tesztek (esetleges kopas, porcfelszin

¢érintettség vizsgalata)

trigger pontok feltérképzése

gluteus medius, maximus izomerd tesztjei

transversus abdominis aktivacios teszt

sztereotipia tesztek csipd és vall tekintetében
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gerinc  mozgasvizsgalatok, valamint  kisiziileti  blokkok
feltérképezése

nyaki diszfunckids tesztek

TFL feszesség vizsgalata

bokamobilitas vizsgalata

Zholen teszt
Ezen vizsgalatok mellett, a sportolok pontos anamnézisét vettiik fel, részletezve itt
a kordbbi traumakat, tarsbetegségeket, valamint a jelenleg fennalld allergiakat,
panaszokat. Minden sportolorol egyéni ,,adatlap” késziilt a késobbi visszamérések
¢s a fejlodés kovethetdsége, valamint az informdcio taroldsa érdekében. Minden
versenyzd kordbbi mozgasszervi anamnézisét és kezelését felvettiik, valamint
egyéni FMS (Funkcional Movement System) felmérés is tortént. Ezen informéciok
tudatdban minden sportolora egyéni rovid és hosszatava kezelési tervet
készitettiink.
Ezutan az U23-as néi korosztaly felmérését végeztikk el, a kovethetdség és
atlathatosag érdekében szinte ugyanezekkel a tesztekkel. A  lanyoknal
kiegészitettik az anamnézist a medencefenék (esetleges diszfunkciok,
inkontinencia) vizsgélataval, valamint kitértiink a menstruacios ciklus elemzésére
is. A ndi sportoloknal figyelembe vettiik az esetleges generalizalt lazasagot, amely
nem minden esetben mindsiil negativ teszteredménynek. FMS-tesztet és sportoloi
adatlapot, rovid és hosszu tava kezelési tervet készitettiink. A gyermek ¢€s serdiild
korosztalyndl, FMS-tesztet, valamint gerinc- ¢és labvizsgalatot végeztiink,
kifejezetten gerincferdiilés és ludtalp szlirésére. Itt egyéni sportoldi adatlapot még
nem készitettliink, mert jelentds sportartalomrol, talterhelésrdl, traumakrol dontéen
nem beszélhetiink, célunk ebben a korosztilyban a mobilizacid, nyujtés,
bemelegités megfeleld elsajatitasa, egyéni ,rutin” kialakitasa, edukécio, ¢és
mindenekel6tt a prevencid. A bementi tesztek €s a sportolok megismerése utan 3
részletben folytattuk a munkat.
U23-as férfiak
Ezen sportolok prevencios fizioterdpidja, valamint személyre szabott gyogytorndja
a Dunavarsanyi Olimpiai K6zpont kondicionald termében zajlott. A fiatalok elészor

csoportos torna keretein beliil sajatitottak el a megfeleld izomaktivaciokat. Ezutan
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heti kétszer fejenként 45 perces egyéni kezelést kaptak, ahol a tesztek alapjan az
adott sportolonak legfontosabb izomerdsitést és mozgasterjedelem novelést irtuk
elé. A sportolok mindezek mellett naponta végzendd otthoni feladatokat kaptak,
valamint minden foglalkozas el6tt mobilizaltak és propriocepciot fejlesztd
gyakorlatokat hajtottak végre. Minden sportold részesiilt alkalmanként 30 perc
manualis kezelésben, a fent emlitett terdpias hatasok fokozésara.

U23-as nék

Ezen sportolok prevencios fizioterdpidja, valamint személyre szabott gyogytorndja
kezdetben a Kolonics Gyorgy Vizisport kozpontban, majd a Duna Aréndban zajlott.
A fiatalok csoportos torna keretein beliil sajatitottak el a megfeleld izomaktivacios
gyakorlatokat, valamint a mobilizaciés protokollt. Hetente 1 orat végeztek
prevencids csoportos gyogytornat, ahol izomerdsités (nagy figyelmet forditva a
medencefenék, lumbalis szakasz mélyizmainak erdsitésére) valamint propriocepcio
¢s mozgasterjedelem-novelés tortént. A sportolok mindezek mellett naponta
végzendd otthoni feladatokat kaptak. Minden sportold igény szerint részesiilt
manualis kezelésben, a fent emlitett terapias hatdsok fokozéasara. Ezen id6szak alatt
egy lanynak volt sziiksége teljesen egyéni fizio-fizikoterapias kezelésre labrum
sériilés kovetkeztében, vele heti 3-szor egyéni torna keretein beliil foglalkoztunk,
ultrahang és lagylézer kezeléseket alkalmaztunk. Rehabiliticidja 2 hénap alatt
eredményesen zarult.

Gyermek-serdiilo korosztaly

Ezen sportolok prevencios fizioterapidja a sukordi telephelyen tortént. Nagy
rutinjukba illeszteni. Heti 2 alkalommal 1-1 6ra tornat végeztek, melyben elsd
korben a mély gerincizom tréning, valamint a helyes mobilizacids protokoll tanitasa
tortént. Foglalkoztunk az eszk6zok helyes hasznélatdval, valamint a helyes
iiléstartas kialakitasdval az iskolai artalmak elkeriilése érdekében. Ezen feliil
jatékos gyakorlatokkal vezettiik be a gyerekeket a prevenci6 vilagaba.

Mindezen gyakorlati feladatok ellatdisa mellett, folyamatos dokumentaciot
végeztiink, és késziiltiink a kovetkezd év méréseire, hogy minél részletesebb és
pontosabb képet kapjunk sportoloink allapotarol. A legnagyobb hangsulyt tovabbra

1s a tulterheléses artalmak elkeriilésére szeretnénk fektetni.
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Uj Mozgasszervi sziirések

2023-ban specialis, individualizalt, sportspecifikus szliréseket végeztliink minden
korosztalyon FMS-teszttel kiegészitve, els6 évben csak az id6sebb korosztaly
részletes sziirést végeztikk el. Ezek alapjan minden versenyzonkrél egyedi
értékelést, és terapids-fejlesztd javaslatot készitettiink, amelyet a sziildk felé is
kommunikaltunk. Igy effektiven sziirhetdek az esetleges aszimmetrikus terhelésbd
adodé problémak, esetleges strukturdlis gerincferdiilések. Ezen mérések a
fiataloknal lehetévé teszik, hogy még idében a megfelelen iranyithassuk a terapiat,
kiegészitd foglalkozasokat. A sziildkkel valo kommunikacio6 és tajékoztatas kiemelt
figyelmet kap Akadémiankon. Az Funkciondlis Mozgasminta vizsgélat,
teljeskoriien feltérképezi a proximalis iziiletek és a torzs diszfunkciondlis
mozgésait. Ezt a mérést fél évente végezziik el a szoros utankovetés érdekében. A
fent emlitett bemeneti mérések az idésebb versenyzoékon minden 6szi szezon

kezdetén elvégzendok.
Individualizalas

Mivel a szoros terapids kapcsolat miatt egyre inkabb ismerjiik a versenyzdket, a
problémaikat és a sport sajatossagaibol adodo esetleges tulterheléseket, igy 2023-
ban az egyéni fejlesztés, prevencio hatékonyabban tudott miikddni, mint az el6z6
évben. Igy ebben maris egy progressziot figyelhetiink meg. Fejlédiink a bemeneti
mérések specifikacidiban is. Ezen modszer altal tobbszor kevesebb korrekcioval
tudjuk elérni a maximalis prevenciot €s a csucsteljesitményt a versenyzdinknél. Az
iranymutatd mindenképpen, a rendszeres ¢és alapos felkésziilés, az utolagos

cselekvéssel szemben.
Eszkozpark

Jelenleg a kovetkezé eszkozokkel szolgaljuk versenyzdink rehabilitaciojat és

crer

e Game ready - Kompresszids regeneracios késziilék

e Mectronic - Tecar terapids eszkoz
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e Combination Therapy (US and ES), Body Diagram, 3 Independent
Channels.

e Normatec recovery, lower-upper body
Edzétaborok, versenyek

Tevékenységi koriinket bovitettiik, a versenyeken elérhetd regeneracios , valamint
az edzdtaborokban elérhetd regeneracios és terapids szolgaltatasokkal. Az elmult
évben eredményesen vettiink részt a fiatalok hazai és nemzetkozi versenyein,
aktivan  tevékenykedtiink malajziai és spanyolorszagi, valamint hazai

edz6taboraikban.

Célunk tovabbra is a gyodgytorna megszerettetése, részletes megismerése ¢€s

beillesztése a versenyzdink mindennapjaiba egy sériilésmentes és eredményes jOvO

érdekében.

6.4. Sportpszicholdgia, mentalis teriilet

Sportpszichologia teriileten Baky Daniel sportpszichologus — kajak-kenu
sportdgban 11 éve dolgozik valogatott sportolokkal, oket készité edzokkel — lett
megbizva, hogy eldadéassorozatok keretében minimum havonta egy alakalommal

tartson a sportolok sziileinek foglalkozasokat. A fiatal generaciokkal kapcsolatos
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nehézségek, a sportolo-sziil6-edz6 kapcsolatban felmeriilé problémak ¢és

konfliktusok kezelésére metdodusokat mutat be az eléadasokon.
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7. INFRASTRUKTURA

A Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia egyedisége abbol fakad, hogy
éptiletei varhatéan 2024. III. negyedévére késziilnek el, azaz jelenleg még nem
rendelkezik sajat infrastruktiraval. Mivel nincsenek sajat épiiletei, ezért
edzéshelyszineket bérel és mivel nincs kollégiuma, igy utanpotlaskoru sportoldink
tanintézményének rugalmassagatél fiigg az egyéni tanrendjik - és
edzésbeosztasuk, azaz nincs kozponti specidlis tanrendiink, ami a
sportagspecifikus €s terhelés-élettani sajatossagok alapjan szabalyozna, segitené a
sportoldi és a tanuloi/hallgatoi 16t 6sszehangolasat.

Csoportjainkat két részre bonthatjuk: a Sukoron tréningezd, jellemzden fiatalabb
versenyzokbdl allé csoportok mellett vannak Budapesten edzd csoportjaink is. Ez

utdébbi csoportokban foként U23-as sportolok tartoznak, de vannak ifjusagi

korosztalya versenyzok is.

A fiatalabb korosztaly szdmara — akik tanulmanyaikat Székesfehérvaron vagy a to
kornyéki iskolakban folytatjdk — 2023-ban is a vizi edzések tavasztol Oszig
Sukorén, az NSU vagyonkezelésében 1év6 kajak-kenu palyén és a telepen taldlhat6

épiiletekben folynak/folytak.
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A téli felkésziilést — azaz a szarazfoldi edzéseket — a téliesitett kdépiiletben
kondicional6 terem és ergométeres szoba szolgélja, ill. egy konténerépiilet, benne
jolfelszerelt kondicionald teremmel, 6ltozokkel, vizesblokkokkal. Az eldkészitd,

gyermek és kolyok csoportjaink a kapolnasnyéki Vordsmarty iskola tornatermét,

kondicional6 termét és tanuszodajat veszik igénybe novembertdl aprilisig.

Az edzOk és a szakmai vezetés tovabbra is a helyszinrdl, a téliesitett kéhazban

talalhato irodakbol iranyithatjak a csapatokat.

A felkésziilésben tovabbra is a sajat uszoda és a kajak-kenu tanmedence hianya
jelenti a legnagyobb akadalyt. Sajnos a székesfehérvari Csitary uszoda leterheltsége
tovabbra is Oriasi, a K6fém uszoda ki sem nyitott, igy csapataink nem kaptak a

varmegyeszékhelyen lehetdséget az uszésra.
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Budapesten vagy kornyékén €16 ifjusagi és U23 sportoloink felkésziilését a Canoe
Kft. tizemeltetésében 1év6 Kolonics Gyorgy Vizisport Kézpontban biztositjuk, ahol
egész évben késziilni tudnak mind vizen, mind szarazfoldon. Ezen feliil csapataink
szamara Budapest tobb helyszinén bérliink télen termet, edzési lehetdséget, pl. a
Duna Arénaban, a Budapesti Honvéd Sportegyesiilet telephelyein (futopalya,

ergoterem), ill. a pesterzsébeti uszodaban.
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8. KOZNEVELES

8.1. A 2023. évi koznevelési feladatellatas (oktatas, kollégium)

A Kovécs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany 2023-ban is folytatta
egylittmiikodését azzal a két koznevelési feladatot elldtd intézménnyel — a
Kapolnasnyéki Vorosmarty Mihaly Altaldnos Iskola, Gimnazium és Alapfoka
Miivészetoktatasi Intézménnyel, valamint a Székesfehérvari Vorosmarty Mihaly
Altalanos Iskolaval —, amelyekkel mar a korabbi években megallapodast kotott.
2023. november 14-¢én a szintén székesfehérvari Kodolanyi Janos Gimnazium és

Szakgimndziummal is egytittmiikodési megallapodast kotott Akadémidnk.

8.1.1. Egyiittmiikodés a Kapolnasnyéki Vorosmarty Mihaly Altalanos Iskola,
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Az el6szor a 2021/2022-es tanévben elinditott kajak-kenu osztalyban felmend
rendszerben tovabb folyik a munka, 2023 szeptemberében mar a 3. osztalyt kezdték
meg az elsd ,,akadémids” tanulok, és 2023 szeptemberében mar sorban a harmadik
1.a) osztalyt inditottuk el.

A 2021 elétti tanévekben inditott vizisport osztalyok képzését is viszi tovabb az
Akadémia, ezek az osztalyok — jelenleg a 4., 5. és 6. évfolyamban az a) osztaly — az
Akadémia szakemberei 4altal atdolgozott, a Nemzeti Alaptanterven alapuld,
multisportszemléletli képzést kapnak, az ordkat mindegyik évfolyamon
tombositettiik és minden osztdly a szdmdara meghatarozott napon a 7. és 8. ora

keretében részesiil képzésben.
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Az id6jaras szempontjabol kedvezd kora Oszi és késd tavaszi ordkat a sukoroi
vizitelepen tartottuk, a szallitdshoz sziikséges buszt a Tankertilet biztositotta, mig a

szlikséges felszerelést és a szakember gardat az Akadémia.

Az 1-4. évfolyam Akadémia altal tartott foglalkozésait a 2022/2023 tanévben az

alabbiak szerint szerveztik az iskolaban:

1.a) osztaly: foglalkozés a hétféi napokon az iskolaban 14.25 — 15.45 6ra kozott.
Nemek szerinti bontasban az egyik csoportnak uszdsoktatds, a masik csoportnak

tornatermi foglalkozas, majd a kdvetkezd héten csere.

2.a) osztaly: foglalkozas a szerdai napokon az iskolaban 14.25 — 15.45 o6ra kozott.
Nemek szerinti bontasban az egyik csoportnak uszasoktatds, a masik csoportnak

tornatermi foglalkozas, majd a kdvetkezd héten csere.

3.a) osztaly: foglalkozas a keddi napokon az iskoldban 14.25 — 15.45 6ra kozott.
Nemek szerinti bontasban az egyik csoportnak uszdsoktatds, a masik csoportnak

tornatermi foglalkozas, majd a kdvetkez6 héten csere.

4.a és 5.a) osztaly 6sszevontan: foglalkozas a csiitortoki napokon 14.25 — 15.45
ora kozott, nemek szerinti bontadsban az egyik héten tornatermi, a masik héten

kondicional6 termi foglalkozas, majd a kovetkezd héten csere.

— —
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A 2023/2024-es tanévben az alabbi beosztassal folytatjuk a képzést:
1.a) osztaly: foglalkozas a hétféi napokon az iskolaban 14.25 — 15.45 6ra kozott.
Nemek szerinti bontasban az egyik csoportnak uszdsoktatds, a masik csoportnak

tornatermi foglalkozas, majd a kdvetkezd héten csere.

2.a) osztaly: foglalkozas a keddi napokon az iskoldban 14.25 — 15.45 6ra kozott.
Nemek szerinti bontasban az egyik csoportnak uszasoktatds, a masik csoportnak

tornatermi foglalkozas, majd a kdvetkez6 héten csere.

3.a) osztaly: foglalkozas a szerdai napokon az iskolaban 14.25 — 15.45 6ra kozott.
Nemek szerinti bontasban az egyik csoportnak uszasoktatds, a masik csoportnak

tornatermi foglalkozas, majd a kdvetkezd héten csere.

4.a osztaly: foglalkozas a csiitortoki napokon 14.25 — 15.45 o6ra kozott. Nemek
szerinti bontasban az egyik csoportnak Uszésoktatds, a masik csoportnak tornatermi

foglalkozas, majd a kovetkezd héten csere.

S5.a és 6.a osztaly dsszevontan: foglalkozés a pénteki napokon 14.25 — 15.45 6ra

kozott, tornatermi foglalkozas minden héten.

A 4. 5. és 6. évfolyamban a képzésre az ad lehetdséget, hogy a Székesfehérvari
Tankeriileti Kozpont és a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia 2021.
decemberében kiegészitette a juliusban kotott keretmegallapodast azzal, hogy a
2022. szeptemberében vagy az utdn induld tanévekben felmend rendszerben
folytatodhatnak a kajak-kenu sportagi szakemberek altal tartott 6rak. Ezért azon
tanulok részére, akik folytatni szeretnék az ezirdnyt képzést, Akadémiank biztositja
a foglalkozasokon vald részvételt.

A délutani foglalkozasokat minden esetben az Akadémia edzdi tartottak és tartjak,
az iskola testnevel6 tanaraként dolgozott az Akadémia egyik kajak-kenu edzdje €s
egyik erdnléti edzdje is, igy a gyermekek kezét a mindennapos testnevelés orak
soran sem engedjiilk el, egymasra ¢épil a két rendszer, ami ndveli a
hatékonysagunkat. 2023 szeptemberétdl edzénk mar nem véllalta az 0j tanévet,
mert gyermekét novemberre varja, de erdnléti edzOnk tovébbra is az iskola

testneveldje, ettdl a tanévtdl az iskolai szakmai munkacsoport vezetoje.
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Az 5-6. évfolyam részére tartott pénteki foglalkozasba 2023 szeptemberétdl
bevontuk az iskola egyik testneveldjét is, aki in. oldalagi csoportban az eddig nem
sportolo, de a kajak-kenu irant érdekl6dé gyermekek fizikai felzarkoztatasat végzi
azzal a céllal, hogy ezek az id6sebb tanulok az MKKSZ versenyrendszerében 2024-
ben mar, mint ,,Zebra szerinti” (= oldaldig, els6 versenyengedélyes kolyok vagy
serdiild koru) sportol6 részt vehessenek.

Mind a 2022/2023-as, mind a 2023/2024-es tanévben szakembereink
elvégezték/elvégzik a gyermekek FMS-sziirését és kondicionalis képesség
felmérését a kajak-kenu és vizisport osztalyokban. A méréseket szeptemberben, ill.
a félév és a tanév végén folytatjdk kollégaink €s az azok soran szerzett
tapasztalatokat ismertették/ismertetik az érintett sziilokkel az iskola 4ltal szervezett

sziil6i értekezleteken.

2023. junius 27-én egyeztetést tartottak Velencén a Székesfehérvari Tankeriileti
Kozpont, a Sportiskoldk Orszagos Szovetsége, a Nemzeti Sportiigynokség, a
Képolnasnyéki Vorosmarty Mihaly Altaldnos Iskola és Alapfoka Miivészeti
Gimnazium, a Székesfehérvari Vorosmarty Mihaly Altalanos Iskola és a Kovacs
Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia képviseléi a két partnerintézmény
sportiskolava valasarol. A megbeszélés eredményeképpen a 2024/2025-es tanévre

meghirdette a kdpolnasnyéki intézmény az elsé 9. évfolyamos sportosztalyt.

8.1.2. Egyiittmiikodés a Székesfehérvari Vorosmarty Mihaly Altalanos
Iskolaval

-
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Az Akadémia és a Székesfehérvari Tankeriilet 2021. decemberében dontott arrodl,

hogy a juliusban megkdtott keretmegallapodassal €rintett kdznevelési intézmények
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korét kozos megegyezéssel a 2022/2023-as tanév kezdetétdl kiegészitik a
Székesfehérvari Vorosmarty Mihaly Altalanos Iskolaval (8000 Székesfehérvar,
Liget sor 49. A ¢ép.). A megallapodas értelmében 2022. szeptember 1-én
megkezdddhetett egy tUjabb kajak-kenu osztaly miikddése. Mivel ebben az
iskolaban is felmend rendszerben miikodik programunk, igy 2023 szeptemberétdl
mar az 1.a és a 2.a osztaly tanuldi vesznek részt — szintén heti egy-egy alkalommal
—a 7. és a 8. tandra keretében plusz foglalkozdson. A korabbi tapasztalatok alapjan
az elsdé és a masodik tanév programjaban is Uszasoktatds szerepel, a Tankeriilet
engedélyezte és finanszirozza is a teljes osztalyok uszodai belépdjét. Az Akadémia
edzdjeként is foglalkoztatott testneveld tandr felelds a két kajak-kenu osztalyért, igy
a korai érzékenyités a sportdg irant garantdlt. Az iskola vezetésével az
egyiittmiikddés kivalo, az iskola elhelyezkedése, infrastrukturalis lehetdségei
adottak a magasszintli program végrehajtasara. Az 1.a osztaly ebben a tanévben
bekeriilt a Nemzeti Usz6 Programba is, igy a heti két gyakorlasi alkalommal
garantaltnak latjuk a sportagunkhoz megfeleld uszastudas megszerzését — és kiilon

koszonjiik az iskola vezetésének a kdzbenjarast!

8.1.3. Egyiittmiikodés a Székesfehérvari Kodolanyi Janos Gimnaziummal és
Szakgimnaziummal

Akadémidnk vezetése 2023. november 14-én egylittmiikodési megéllapodast irt ala
a Székesfehérvari Kodolanyi Janos Gimnazium és Szakgimnazium vezetdjével, igy
az iskolaban miikodd sportosztdlyok kapcsan a jovOben szorosabb kapcsolat

alakulhat ki a két intézmény kozott.

8.1.4. Egyiittmiikodés az Obudai Egyetem Alba Regia Miiszaki Karaval

Akadémiank 2023. november 7-én egyiittmiikodési megallapodast irt ala Obudai
Egyetem Alba Regia Miuszaki Karaval a székesfehérvari Viaroshazan. A
megallapodasnak koszonhetéen a tanulok tobbek kozott egyéni tanulmanyi rend
kialakitasara kapnak lehetdséget, valamint az edzdétdborokra és versenyekre is
rugalmasan utazhatnak. Az egylittmiikddés lehetdséget biztosit arra, hogy a varos
tehetséges sportoldi megismerhessék és éljenek az Obudai Egyetem Alba Regia

Miiszaki Kara 4ltal kinalt lehetoségekkel.
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8.1.4. Osszegzés

A partnerintézményekkel kialakitott kapcsolat kivalo, a szakmai munka magas
szinten folyhat a remek szakember garda és a konstruktiv egytittmiikdés
eredményeként. A jovoben is folytatodik a kajak-kenu osztalyosok felmend
rendszerli képzése és az 0j elsds osztalyok inditasa is garantalt. A kdpolnasnyéki
intézményben befejez0dott a pedagogiai program atfogalmazasa is, igy — a
sportosztaly 2024-es induldsaval — még tobb lehetdséget biztositunk azon
gyermekek részére, akik az Akadémia keretei kozott sportolnak és a
kapolnasnyéki intézményben tanulnak — vagy tanulnak tovabb. Terveink szerint
ezzel mar a jovObeni akadémista-kollégista 1étet készitjlik eld, hogy mire 2024-
ben felépiil a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia épiilet komplexuma
¢s benne a kollégiuma, addigra megfeleld feltételekkel és lehetoségekkel

varhassuk a sportolokat.

117



9. OSSZEFOGLALO ES ZARO GONDOLATOK

A Kovics Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia eredményes harom esztenddt
tudhat maga mogott. Sportoldink a 2021-es debiitalast kovetden 2022-ben és 2023-
ban is rendkiviili sikerekkel hivtak fel magukra a figyelmet - nem csak a hazai, de
a nemzetkozi szintéren is letették névjegyiiket. A 2023-as ifjusagi és U23-as
vilagbajnoksagon elért statisztikank, a 8 arany- és 1 eziistérem onmagaért besz¢l,
ha akadémistaink eredményeit kiilon értékelnénk a magyar valogatott Ossz-
szereplésétol, akkor csapatunk az éremtabldzat masodik legeredményesebb
,hemzete” lett volna. Ez a statisztika pedig azt mutatja: ha jol safarkodunk
eréforrasainkkal, jol menedzseljiik fiataljainkat, Akadémistaink koziil bizony a

jOvO nagy bajnokai is kikeriilhetnek.

Egyértelmii, hogy a 2020-ban lefektetett alapelveknek, mindségi
kovetelményrendszereinknek, a sajat sportagunk elvarasainak, de legféképpen a
magunk szdmara emelt mércének szinte maradéktalanul sikeriilt megfelelntink.
Akadémiai struktirank, a feladasos rendszer miikoddképesnek bizonyul, és bar
egyes korosztalyokban még par évnyi tiirelemre és tudatos épitkezésre van sziikség
ahhoz, hogy az elitbe érkezhessiink meg, évrél-évre bizakodva szemléljiik
fiataljaink eldrelépését.  Fontos, hogy alaputdnpotlds edzdink szervezett
munkdjanak, a kidolgozott toborzasi szisztémanak koszonhetden folyamatos a
meritési lehetdség. Az edzdk és a sporttudomanyos szakemberek Gsszehangolt
munkdja, a kozos gondolkodas révén hossza tavu sportoloi palyamodelleket tudunk
épiteni, magas  szinvonalon tud mikoédni a  tehetséggondozas,
partnerintézményeinknek és az Akadémia mellé allo iskoldknak, egyetemeknek,

tagszervezeteknek koszonhetden pedig a kettds karrier épitése.

Es nagy fegyvertény, hogy mindezt ugy valositottuk/valésitjuk meg, hogy végleges
bazisunk még nem keriilt ataddsra. Akadémiank, amely az elmult harom évben tobb
helyszinen hangolta 0ssze felkészitését 2024 dszén végre berendezkedhet Sukoron.
Létesitménylink nem csak hazai viszonylatban, de nemzetkozi 1éptékkel mérve is
vilagszinvonalt lehetdségeket kinal a kajakosok és kenusok, tdgabb értelemben

véve pedig az egész magyar sport képviseldi szamara.
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A Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia 2024-ben tehat fennalldsa
legfontosabb éve elé néz. Megvalosulnak végre a papirra vetett almok, megtelnek
¢lettel azok a terek, amelyeket az elmult években tervrajzokon lathattunk
visszakOszonni, birtokba vehetjiikk azokat a létesitményeket, amelyek az igazi

otthont jelentik szdmunkra.

Izgatottan és biliszkén varjuk a nemzeti szalag atvagasat, az iinnepélyes nyitanyt,

¢letlink 1y fejezetének kezdetét!

KOVACS KATALIN
AKADEMIA

9 esen

AR e
Ao by

' GROUP

IDOT ALKOTUNK

119



10. MELLEKLETEK

Edzéshelyszinek

egész évben

egész évben

egész évben

oktobertol

téli honapokban

jan-februar

novembertol

téli honapokban

Akadémia
vizitelep

Kapolnasnyeki
V.M. Altalanos
Iskola

Kolonics Gyorgy
Vizitelep

Dunavarsanyi
Olimpiai Kézpont

Toto Fitness

Appln Gym

Budapesti Honvéd
Sportegyestilet

Duna Aréna

vizi,
Sukord kondicionalo,
futas
aszas,
Kapolnasnyék tornatermi,
kondicionald
vizi,
Budapest kondicionalo,
futas
vizi,
Dunavarsany  kondicionalo,
futas, Giszas
Budapest kondicionald
Budapest kondicionald
Futas
Budapest >,
ergometer
Budapest uszas

kb. 140
16

kb. 140
It

kb. 15 £6
48

kb. 10 £6
kb. 10 £6

kb. 10 6

kb. 10 6

US-U18
sukoroi
csoportok

US-U18
sukoroi
csoportok

U15-U23
noi, férfi
csoport

U17-U23
férfi
csapat

U15-U23
noi
csoport

U15-U23
noi
csoport

U15-U23
noi
csoport
U15-U23
noi
csoport
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Valogato versenyek dontés eredményei

—

Kollek Maté

Kollek Maté

Kohalmi Emese

Kohalmi Emese

Fodor Napsugar

Viktor Luca

Kollek Balint
Kollek Balint
Kollek Balint
Bako Olga
Nemes Réka
Draviczki Dora
Acélos Hanna
Gloria

Acélos Hanna
Gloria
Rugonfalvi-Kiss
Janka

Véber Aron

Jeszkel Panna

Kollek Balint

Kollek Balint

Kollek Balint

Fodor Nicholas

Balazs Péter

Balazs Péter

Beéné Samu Andrea;
Gintl Andrea

Beéné Samu Andrea;
Gintl Andrea

Beéné Samu Andrea;
Gintl Andrea

Porteleki Zsolt

Balazs Péter
Balazs Péter
Balazs Péter

Beéné Samu Andrea;
Gintl Andrea

Beéné Samu Andrea;
Gintl Andrea

Beéné Samu Andrea;
Gintl Andrea

Beéné Samu Andrea;
Gintl Andrea

Beéné Samu Andrea;
Gintl Andrea

Beéné Samu Andrea;
Gintl Andrea
Porteleki Zsolt

Sinka Kornél

Balazs Péter

Balazs Péter

Balazs Péter

Balazs Péter

Felnétt, U23 és
Ifjusagi Maraton
Valogato

Felnott, U23 és
Ifjusagi Maraton
Valogato

Felnott, U23 és
Ifjusagi Maraton
Valogato

Felnott, U23 és
Ifjusagi Maraton
Valogato

Felnott, U23 és
Ifjusagi Maraton
Valogato

Felnott, U23 és
Ifjusagi Maraton
Valogato

I. Feln6tt N6i Kajak
¢és Ifjusagi Vélogatod
I. Feln6tt N6i Kajak
és Ifjusagi Valogato
I. Feln6tt N6i Kajak
¢és Ifjusagi Vélogatod
I. Feln6tt N6i Kajak
és Ifjusagi Valogato
I. Feln6tt N6i Kajak
¢és Ifjusagi Vélogatod
I. Feln6tt N6i Kajak
és Ifjusagi Valogato
I. Feln6tt N6i Kajak
¢és Ifjusagi Vélogatod
I. Feln6tt N6i Kajak
és Ifjusagi Valogato
I. Feln6tt N6i Kajak
¢és Ifjusagi Vélogatod
I. Feln6tt N6i Kajak
és Ifjusagi Valogato
I. Feln6tt N6i Kajak
¢és Ifjusagi Vélogatod
I. Felnétt, U23
valogato és Ifjusagi
Tajékoztatd Verseny
I. Felnétt, U23
valogato és Ifjusagi
Tajékoztatd Verseny
I. Felnétt, U23
valogato és Ifjusagi
Tajékoztatd Verseny
I. Felnétt, U23
valogato és Ifjusagi
Tajékoztatd Verseny
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Fodor Nicholas

Bak¢ Olga

Nemes Réka

Draviczki Dora

Acélos Hanna

Gloria

Rugonfalvi-Kiss

Janka

Fodor Bence

Kozma Barnabas

Kovesdi Patrik

Kovesdi Patrik

Fodor Bence

Véber Aron

Véber Aron

Fiizér Otilia

Kollek Balint

Kollek Balint

Fodor Nicholas

Balazs Péter

Beéné Samu Andrea;
Gintl Andrea

Beéné Samu Andrea;
Gintl Andrea

Beéné Samu Andrea;
Gintl Andrea

Beéné Samu Andrea;
Gintl Andrea

Beéné Samu Andrea;
Gintl Andrea

Gyertyanos Gergely;
Hiivos Viktor

Gyertyanos Gergely;
Hiivos Viktor

Gyertyanos Gergely;
Hiivos Viktor

Gyertyanos Gergely;
Hiivos Viktor

Gyertyanos Gergely;
Hiivos Viktor
Porteleki Zsolt
Porteleki Zsolt

Sinka Kornél

Balazs Péter

Balazs Péter

Balazs Péter

I. Felnott, U23
valogato és Ifjusagi
Tajékoztatd Verseny
I. Felnott, U23
valogato és Ifjusagi
Tajékoztatd Verseny
I. Felnott, U23
valogato és Ifjusagi
Tajékoztatd Verseny
I. Felnott, U23
valogato és Ifjusagi
Tajékoztatd Verseny
I. Felnott, U23
valogato és Ifjusagi
Tajékoztatd Verseny
I. Felnott, U23
valogato és Ifjusagi
Tajékoztatd Verseny
I. Felnott, U23
valogato és Ifjusagi
Tajékoztatd Verseny
I. Felnott, U23
valogato és Ifjusagi
Tajékoztatd Verseny
I. Felnott, U23
valogato és Ifjusagi
Tajékoztatd Verseny
I. Felnott, U23
valogato és Ifjusagi
Tajékoztatd Verseny
I. Felnott, U23
valogato és Ifjusagi
Tajékoztatd Verseny
I. Felnott, U23
valogato és Ifjusagi
Tajékoztatd Verseny
I. Felnott, U23
valogato és Ifjusagi
Tajékoztatd Verseny
I. Felnott, U23
valogato és Ifjusagi
Tajékoztatd Verseny
II. Felnétt, U23,
Ifjusagi és Para
kajak-kenu Valogato
¢és Para kajak-kenu
Magyar Bajnoksag
II. Felnétt, U23,
Ifjusagi és Para
kajak-kenu Valogato
¢és Para kajak-kenu
Magyar Bajnoksag
II. Felnétt, U23,
Ifjusagi és Para
kajak-kenu Valogato
¢s Para kajak-kenu
Magyar Bajnoksag
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Kollek Balint

Fodor Nicholas

Kollek Balint

Fodor Nicholas

Fodor Nicholas

Kollek Maté

Bak¢ Olga

Bako Olga

Bak¢ Olga

Ujfalvi Laura

Izabella

Bak¢ Olga

Kohalmi Emese

Balazs Péter

Balazs Péter

Balazs Péter

Balazs Péter

Balazs Péter

Balazs Péter

Beéné Samu Andrea;
Gintl Andrea

Beéné Samu Andrea;
Gintl Andrea

Beéné Samu Andrea;
Gintl Andrea

Beéné Samu Andrea;
Gintl Andrea

Beéné Samu Andrea;
Gintl Andrea

Beéné Samu Andrea;
Gintl Andrea

II. Felnétt, U23,
Ifjusagi és Para
kajak-kenu Valogato
¢és Para kajak-kenu
Magyar Bajnoksag
II. Felnétt, U23,
Ifjusagi és Para
kajak-kenu Valogato
¢és Para kajak-kenu
Magyar Bajnoksag
II. Felnétt, U23,
Ifjusagi és Para
kajak-kenu Valogato
¢és Para kajak-kenu
Magyar Bajnoksag
II. Felnétt, U23,
Ifjusagi és Para
kajak-kenu Valogato
¢és Para kajak-kenu
Magyar Bajnoksag
II. Felnétt, U23,
Ifjusagi és Para
kajak-kenu Valogato
¢és Para kajak-kenu
Magyar Bajnoksag
II. Felnétt, U23,
Ifjusagi és Para
kajak-kenu Valogato
¢s Para kajak-kenu
Magyar Bajnoksag
II. Felnétt, U23,
Ifjusagi és Para
kajak-kenu Valogato
¢és Para kajak-kenu
Magyar Bajnoksag
II. Felnétt, U23,
Ifjusagi és Para
kajak-kenu Valogato
¢és Para kajak-kenu
Magyar Bajnoksag
II. Felnétt, U23,
Ifjusagi és Para
kajak-kenu Valogato
¢és Para kajak-kenu
Magyar Bajnoksag
II. Felnétt, U23,
Ifjusagi és Para
kajak-kenu Valogato
¢és Para kajak-kenu
Magyar Bajnoksag
II. Felnétt, U23,
Ifjusagi és Para
kajak-kenu Valogato
¢és Para kajak-kenu
Magyar Bajnoksag
II. Felnétt, U23,
Ifjusagi és Para
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Nemes Réka

Fodor Napsugar

Nemes Réka

Nemes Réka

Nemes Réka

Acélos Hanna
Gloria

Acélos Hanna
Gloria

Rugonfalvi-Kiss
Janka

Rugonfalvi-Kiss
Janka

Acélos Hanna
Gloria

Rugonfalvi-Kiss
Janka

Beéné Samu Andrea;
Gintl Andrea

Beéné Samu Andrea;
Gintl Andrea

Beéné Samu Andrea;
Gintl Andrea

Beéné Samu Andrea;
Gintl Andrea

Beéné Samu Andrea;
Gintl Andrea

Beéné Samu Andrea;
Gintl Andrea

Beéné Samu Andrea;
Gintl Andrea

Beéné Samu Andrea;
Gintl Andrea

Beéné Samu Andrea;
Gintl Andrea

Beéné Samu Andrea;
Gintl Andrea

Beéné Samu Andrea;
Gintl Andrea

kajak-kenu Valogato
¢és Para kajak-kenu
Magyar Bajnoksag
II. Felnétt, U23,
Ifjusagi és Para
kajak-kenu Valogato
¢és Para kajak-kenu
Magyar Bajnoksag
II. Felnétt, U23,
Ifjusagi és Para
kajak-kenu Valogato
¢s Para kajak-kenu
Magyar Bajnoksag
II. Felnétt, U23,
Ifjusagi és Para
kajak-kenu Valogato
¢és Para kajak-kenu
Magyar Bajnoksag
II. Felnétt, U23,
Ifjusagi és Para
kajak-kenu Valogato
¢s Para kajak-kenu
Magyar Bajnoksag
II. Felnétt, U23,
Ifjusagi és Para
kajak-kenu Valogato
¢és Para kajak-kenu
Magyar Bajnoksag
II. Felnétt, U23,
Ifjusagi és Para
kajak-kenu Valogato
¢és Para kajak-kenu
Magyar Bajnoksag
II. Felnétt, U23,
Ifjusagi és Para
kajak-kenu Valogato
¢és Para kajak-kenu
Magyar Bajnoksag
II. Felnétt, U23,
Ifjusagi és Para
kajak-kenu Valogato
¢és Para kajak-kenu
Magyar Bajnoksag
II. Felnétt, U23,
Ifjusagi és Para
kajak-kenu Valogato
¢és Para kajak-kenu
Magyar Bajnoksag
II. Felnétt, U23,
Ifjusagi és Para
kajak-kenu Valogato
¢és Para kajak-kenu
Magyar Bajnoksag
II. Felnétt, U23,
Ifjusagi és Para
kajak-kenu Valogato
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Rugonfalvi-Kiss

Janka

Draviczki Dora

Draviczki Dora

Kovesdi Patrik

Kovesdi Patrik

Fodor Bence

Kozma Barnabas

Fodor Nicholas
Rugonfalvi-Kiss
Janka
Rugonfalvi-Kiss
Janka

Beéné Samu Andrea;
Gintl Andrea

Beéné Samu Andrea;
Gintl Andrea

Beéné Samu Andrea;
Gintl Andrea

Gyertyanos Gergely;
Hiivos Viktor

Gyertyanos Gergely;
Hiivos Viktor

Gyertyanos Gergely;
Hiivos Viktor

Gyertyanos Gergely;
Hiivos Viktor

Balazs Péter
Beéné Samu Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu Andrea;
Gintl Andrea

¢és Para kajak-kenu
Magyar Bajnoksag
II. Felnétt, U23,
Ifjusagi és Para
kajak-kenu Valogato
¢és Para kajak-kenu
Magyar Bajnoksag
II. Felnétt, U23,
Ifjusagi és Para
kajak-kenu Valogato
¢és Para kajak-kenu
Magyar Bajnoksag
II. Felnétt, U23,
Ifjusagi és Para
kajak-kenu Valogato
¢és Para kajak-kenu
Magyar Bajnoksag
II. Felnétt, U23,
Ifjusagi és Para
kajak-kenu Valogato
¢és Para kajak-kenu
Magyar Bajnoksag
II. Felnétt, U23,
Ifjusagi és Para
kajak-kenu Valogato
¢és Para kajak-kenu
Magyar Bajnoksag
II. Felnétt, U23,
Ifjusagi és Para
kajak-kenu Valogato
¢és Para kajak-kenu
Magyar Bajnoksag
II. Felnétt, U23,
Ifjusagi és Para
kajak-kenu Valogato
¢s Para kajak-kenu
Magyar Bajnoksag
Szétlovés 2023
Szétlovés 2023

Szétlovés 2023

12

N —
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Hazai edzotaborok

Helyszin: Dunavarsanyi Olimpiai Kézpont
Idétartam: 2023. marcius 6-11.
Edz6(Kk): Porteleki Zsolt
Sportoldk létszama: 6 0
résztvevok: Bereczki Déniel
Pap Milan
Nagy Rebeka Emma
Szekeres Artur*
Véber Aron
Viktor Luca

*betegség miatt nem vett részt
Idétartam: 2023. aprilis 3-8.
Edz6(Kk): Porteleki Zsolt
Sportolok létszama: 11 f6
résztvevok: Balint Noémi
Bereczki Déniel
Farago Szabolcs

Huszar Szonja

Nagy Rebeka Emma

Pap Milan

Santha Bence

Szekeres Artar

Szentesi Maté Koppany

Véber Aron

Viktor Luca
Idétartam: 2023. majus 14-16./19. (Kollek B.)
Kiséro edzo(k): Balazs Péter
Sportoldk létszama: 516
Résztvevok Fodor Nicholas

Kollek Balint

Kollek Maté

Lengyel Marcell

Polai Botond Géabor
Idétartam: 2023. majus 29. - junius 2.
Kiséro edzo(k): Beéné Samu Andrea

Sportolok létszama: 3/4 £6
Résztvevok Draviczki Dora

Nemes Anna
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Rugonfalvi-Kiss Janka
Bako Olga (csak csiitortok éjszakara)
Idétartam: 2023. junius 4-9.
Kiséro edzo(k): Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea, Balazs Péter
Sportoldk létszama: 14 6
Résztvevok Acélos Hanna Gloria
Bako Olga
Draviczki Dora
Fodor Napsugar
Fodor Nicholas
Kollek Balint
Kollek Maté
Kéhalmi Emese
Lengyel Marcell
Nemes Anna
Pet6 Adél
Polai Botond Géabor
Rugonfalvi-Kiss Janka
Ujfalvi Laura
Fadd (D&K Panzi6, Volent-6bol)
Idétartam: 2023. julius 1-8.
Kiséro edzo(k): Porteleki Zsolt
Sportoldk létszama: 12 f6

Résztvevok Balint Noémi
Bereczki Déniel
Farago Szabolcs
Horvath Hanna Eszter
Huszar Szonja
Nagy Rebeka Emma
Pap Milan
Santha Bence
Szekeres Artar
Szentesi Maté
Véber Aron
Viktor Luca
Idétartam: 2023. julius 12-15.
Kiséré edzo(k): Gintl Andrea
Sportoldk létszama: 7 6
Résztvevok Acélos Hanna Gloria
Bako Olga
Fodor Napsugar
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Ko6halmi Emese
Nemes Anna

Rugonfalvi-Kiss Janka

Ujfalvi Laura
onkoltséges
Id6tartam: 2023. jalius 17-22.
Kiséré edzo(k): Gintl Andrea
Sportoldk létszama: 9 16
Résztvevok Acélos Hanna Gloria
Bako Olga

Draviczki Doéra
Fodor Napsugar

Ko6halmi Emese

Nemes Anna

Pet6 Adél
Rugonfalvi-Kiss Janka
Ujfalvi Laura
onkoltséges
Fadd (D&K Panzié, Volent-5bol)
Idétartam: 2023. julius 17-20.
Kiséro edzo(k): Nemes Anna
Sportolok létszama: 10 f6
Résztvevok Alfoldi Anna Boglarka
Cseh-Korodi Marcell
Csoma Adam

Csoma Réka Petra
Csuport Emma Noémi
Gerencsér Kincs6
Szabo Nora
Tihi Biborka Brigitta
Téth-Dallos Méarton
Vilner Emili
Idétartam: 2023. augusztus 14-19.
Kiséré edzo(k): Samu Andrea (nem Akadémiai ktg.)
Sportoldk létszama: 2 16
Résztvevok Kéhalmi Emese
Acélos Hanna Gloria
Helyszin: Bajai vizi sportclub Baja.
Idépont: 2023.07.31-2023.08.03.
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Kiséro:
Résztvevok:

Porteleki Zsolt
Véber Aron
Pap Milan
Bereczki Déniel
Szekeres Artar
Szentesi Maté
tabl

Idépont:
Kiséré:

Sportolok létszama:

Résztvevok:

2023. oktober 5-7.
Sinka Kornél

10 f6

Jeszkel Luca
Jeszkel Panna
Jeszkel Szofia
Zakany Maté
Takacs Péter

T6th Csanad
Jaromi Maja Panka
Hakfelner Kata
Csoma Lilla

Toé6th Kamilla

Nemzetkozi Edzotaborok

Helyszin: Dél-Afrika

Idotartam:
Edzo(k):
Sportolék
létszama:
résztvevok:

gyoégytornasz:

2023. januar 28. - februar 25.
Gyertyanos Gergely
316

Kovacs Bendeguz
Kovesdi Patrik
Kozma Barnabas

Szalmasi Agnes jan. 28. - febr. 18. kozott

Fodor Bence szovetségi koltségen jan. 28. - marc. 10. kozott (LA-keret tabora is)

Idotartam:
Edzo(k):
Sportolék

létszama:
résztvevok:

2023. februar 20. - marcius 19.
Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea
8 16 (3 16 KKNKKA koltség)

Acélos Hanna Gloéria
Bako Olga
Fodor Napsugar
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Peto Adél

Ujfalvi Laura

Draviczki Doéra

Nemes Réka

Rugonfalvi-Kiss Janka

Rendessy Eszter (tovabbszamlazas)

Idétartam: 2023. februar 20. - marcius 12.
Edzé(k): Balazs Péter
Sportolok 4 6
létszama:
résztvevok: Fodor Nicholas
Kollek Balint
Lengyel Marcell
Polai Botond Gébor
gyoégytornasz: Szalmasi Agnes 2023. marcius 5-19. kozott

szakmai igazgato: Betlenfalvi Istvan 2023. februar 23. - marcius 3. kdzott

Horvatorszag (Rogotin)

Idétartam: 2023. februar 26. - marcius 9.*
Edzé(k): Sinka Kornél

Sportolok 10 16

létszama:

résztvevok: Jaromi Maya Panka

Jeszkel Luca
Jeszkel Panna
Fiizér Otilia
Hakfelner Katalin
Kollek Maté
Takacs Péter
To6th Csanad
To6th Kamilla
Zakany Maté

technikai Dur6 Jozsef (1-1 ¢éjszaka kifele és hazafele, vontahuzas)
munkatars:

* erds havazas miatt egy nappal kés6bb ért ki a csapat, a vis major helyzet miatt
a szallast lemondani mar nem lehetett

Spanyolorszag, Sevilla

Idétartam: 2023. marcius 3-24.
Edzé(k): Gyertyanos Gergely
Sportolok 3+116

létszama:
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résztvevok: Kovacs Bendeguz
Kovesdi Patrik
Kozma Barnabas
Fodor Bence 2023. marcius 13-24. kozott (KKNKKA

koltségen)
Idétartam: 2023. november 5-20. (csapat 6-an érkezik)
Edzo(k): Balazs Péter, Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea
Sportolék 7 16
létszama:
résztvevok: Acélos Hanna Gloria

Acz¢l Marton

Fodor Napsugar

Fodor Nicholas

Kollek Maté

Nemes Réka

Ujfalvi Laura
technikai Dur6 Jozsef (1-1 ¢éjszaka kifele és hazafele, vontahuzas)
munkatars:

Balazs Péter és Duro Jozsef érkezése Sevillaba: november 5., vasarnap
csapat érkezése repiilovel: november 6.

Duré Jozsef hazarepiil november 6-an, majd 19-én visszarepiil Sevillaba
csapat hazatérése repiilével: november 20.
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Szakagak

Verseny
név

Versenyszam neve

Helyezés

Porteleki Zsolt

Balazs Péter

Balazs Péter

Balazs Péter

Balazs Péter

Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea

Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea

Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea

Gyertyanos
Gergely; Hiivos
Viktor

Balazs Péter

Balazs Péter

Balazs Péter

Balazs Péter

Balazs Péter

Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea

Viktor Luca

Kollek Balint

Kollek Balint

Kollek Balint

Fodor Nicholas

Nemes Réka

Rugonfalvi-Kiss

Janka

Bako Olga

Fodor Bence

Kollek Balint

Kollek Balint

Kollek Balint

Fodor Nicholas

Fodor Nicholas

Nemes Réka

Kenu

Kajak

Kajak

Kajak

Kenu

Kajak

Kajak

Kajak

Kajak

Kajak

Kajak

Kajak

Kenu

Kenu

Kajak

ECA Maraton
Eurodpa-
bajnoksag
ECA U23,
Ifjusagi és
Parakenu
Eurodpa-
bajnoksag
ECA U23,
Ifjusagi és
Parakenu
Eurodpa-
bajnoksag
ECA U23,
Ifjusagi és
Parakenu
Eurodpa-
bajnoksag
ECA U23,
Ifjusagi és
Parakenu
Eurodpa-
bajnoksag
ECA U23,
Ifjusagi és
Parakenu
Eurodpa-
bajnoksag
ECA U23,
Ifjusagi és
Parakenu
Eurodpa-
bajnoksag
ECA U23,
Ifjusagi és
Parakenu
Eurodpa-
bajnoksag
ECA U23,
Ifjusagi és
Parakenu
Eurodpa-
bajnoksag

ICF Ifjusagi és
U23-as
Vilagbajnoksag
ICF Ifjusagi és
U23-as
Vilagbajnoksag
ICF Ifjusagi és
U23-as
Vilagbajnoksag
ICF Ifjusagi és
U23-as
Vilagbajnoksag
ICF Ifjusagi és
U23-as
Vilagbajnoksag
ICF Ifjusagi és
U23-as
Vilagbajnoksag

CI N6i U23 11,8 km

K1 Feérfi Ifjusagi
U17-U18 1000 m

K4 Feérfi Ifjusagi
U17-U18. 500m

K1 Feérfi Ifjusagi
U17-U18. 500m

C2 Feérfi U23 1000m

K4 N6i U23 500m

K1 Néi U23 500m

K4 N6i U23 500m

K2 Férfi U23 500m

K4 Feérfi Ifjusagi
U17-U18. 500m

K1 Feérfi Ifjusagi
U17-U18 1000 m

K1 Feérfi Ifjusagi
U17-U18. 500m
C2 Férfi U23 1000m

C1 Feérfi U23 5000 m

K1 Néi U23 5000m

4
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Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Balazs Péter

Balazs Péter

Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea
Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea

Beéné Samu
Andrea; Gintl
Andrea

Sinka Kornél

Sinka Kornél

Sinka Kornél

Sinka Kornél

Sinka Kornél

Sinka Kornél

Rugonfalvi-Kiss
Janka

Rugonfalvi-Kiss
Janka

Rugonfalvi-Kiss
Janka

Draviczki Doéra
Kéhalmi Emese
Kollek Maté
Kollek Maté
Acélos Hanna
Gloria

Acélos Hanna
Gloria

Acélos Hanna

Gloria

Zakany Maté

Jeszkel Panna

Jeszkel Panna

Jeszkel Panna

Jeszkel Panna

Zakany Maté

Kajak

Kajak

Kajak

Kajak

Kajak

Kajak

Kajak

Kajak

Kajak

Kajak

Kajak

Kajak

Kajak

Kajak

Kajak

Kajak

ICF Ifjusagi és
U23-as
Vilagbajnoksag
ICF Ifjusagi és
U23-as
Vilagbajnoksag
ICF Ifjusagi és
U23-as
Vilagbajnoksag
ICF Ifjusagi és
U23-as
Vilagbajnoksag
ICF Maraton
Vilagbajnoksag

Olimpiai
Reménységek
Versenye
Olimpiai
Reménységek
Versenye
Olimpiai
Reménységek
Versenye
Olimpiai
Reménységek
Versenye
Olimpiai
Reménységek
Versenye
Olimpiai
Reménységek
Versenye
Olimpiai
Reménységek
Versenye
Olimpiai
Reménységek
Versenye
Olimpiai
Reménységek
Versenye
Olimpiai
Reménységek
Versenye
Olimpiai
Reménységek
Versenye

K2 Vegyes U23 500
m

K4 Néi U23 500m

K2 Néi U23 500m

K4 Néi U23 500m

K1 Noi Felnétt rovid

kor (maraton) 3,4 km

K2 Férfi Serdiilo
U15-U16 1000 m

K2 Férfi Serdiilo
U15-U16 200 m

K2 Noi Serdiilé U15-
U16 1000 m

K1 Noi Serdiilo U15.
500m

K2 Noi Serdiilé U15-
Ul16. 500m

K2 Férfi Serdiilo
U15-U16 1000 m

K2 Noi Serdiilé U15-
U16 1000 m

K1 Noi Serdiilo U16.
500m

K2 N&i Ifjusagi U17
500 m

K4 No6i Serdiilé U15
- Ifjusagi U17 500 m

K2 Férfi Serdiilo
U15-U16 200 m
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Magyar bajnoki dontds eredmények

Név
Polai Botond
Gabor

Kohalmi
Emese

Ujfalvi Laura
Izabella

Kohalmi
Emese

Kohalmi
Emese

Ujfalvi Laura
Izabella

Ujfalvi Laura
Izabella

Kohalmi
Emese

Ujfalvi Laura
Izabella

Fodor
Napsugar

Fodor
Napsugar

Fodor
Napsugar

Draviczki
Déra

Draviczki
Déra

Draviczki
Déra

Draviczki
Déra

Peté Adél

Edzok
Balazs Péter

Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea

Verseny név

DOKTOR24 Feln6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny
DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny
DOKTOR24 Feln6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny
DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny
DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny
DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny
DOKTOR24 Feln6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny
DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny
DOKTOR24 Feln6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny
DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny
DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny
DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny
DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny
DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny
DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny
DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny
DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

Helyezés
7
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Peto Adél
Peto Adél
Peto Adél
Peto Adél
Szojar Irisz
Madléna
Fekete

Nimrod

Fekete
Nimroéd

Kovesdi
Patrik

Kovesdi
Patrik

Kozma
Barnabas

Kozma
Barnabas

Kozma
Barnabas

Csuport
Emma Noémi

Alfoldi Anna
Boglarka

Szabé Nora

Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Csay Renata

Nemes
Anna;
Harmati
Orsolya
Nemes
Anna;
Harmati
Orsolya
Gyertyanos
Gergely;
Hiivos
Viktor
Gyertyanos
Gergely;
Hiivos
Viktor
Gyertyanos
Gergely;
Hiivos
Viktor
Gyertyanos
Gergely;
Hiivos
Viktor
Gyertyanos
Gergely;
Hiivos
Viktor
Nemes
Anna;
Harmati
Orsolya
Nemes
Anna;
Harmati
Orsolya
Nemes
Anna;
Harmati
Orsolya

DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny
DOKTOR24 Feln6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny
DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny
DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny
DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny
DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Feln6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Feln6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Feln6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

11
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Toth-Dallos
Marton

Schmidt
Levente
Gergé

Fogarasi

Zalan

Fogarasi
Zalan

Schmidt
Levente
Gergé

Csuport
Emma Noémi

Alfoldi Anna
Boglirka

Toth-Dallos
Marton

Fogarasi
Bendeguz

Szabo
Tamara

Szab6 Nora

Fogarasi
Bendeguz

Csoma Réka
Petra

Gerencsér
Kincso

Nemes
Anna;
Harmati
Orsolya
Nemes
Anna;
Harmati
Orsolya
Nemes
Anna;
Harmati
Orsolya
Nemes
Anna;
Harmati
Orsolya
Nemes
Anna;
Harmati
Orsolya
Nemes
Anna;
Harmati
Orsolya
Nemes
Anna;
Harmati
Orsolya
Nemes
Anna;
Harmati
Orsolya
Nemes
Anna;
Harmati
Orsolya
Nemes
Anna;
Harmati
Orsolya
Nemes
Anna;
Harmati
Orsolya
Nemes
Anna;
Harmati
Orsolya
Nemes
Anna;
Harmati
Orsolya
Nemes
Anna;
Harmati
Orsolya

DOKTOR24 Feln6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Feln6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Feln6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Feln6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

10

16

11
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Maksay-Gil
Csilla Kata

Gelencsér
Kinga

Csoma Adam

Csoma Adam

Csoma Réka
Petra

Gelencsér
Kinga

Gerencsér
Kincso

Vilner Emili

Szalai
Barnabas
Péter

Szalai
Barnabas

Péter

Vilner Emili

Tihi Biborka
Brigitta

Tihi Biborka
Brigitta

Kiraly Katya

Nemes
Anna;
Harmati
Orsolya
Nemes
Anna;
Harmati
Orsolya
Nemes
Anna;
Harmati
Orsolya
Nemes
Anna;
Harmati
Orsolya
Nemes
Anna;
Harmati
Orsolya
Nemes
Anna;
Harmati
Orsolya
Nemes
Anna;
Harmati
Orsolya
Nemes
Anna;
Harmati
Orsolya
Nemes
Anna;
Harmati
Orsolya
Nemes
Anna;
Harmati
Orsolya
Nemes
Anna;
Harmati
Orsolya
Nemes
Anna;
Harmati
Orsolya
Nemes
Anna;
Harmati
Orsolya
Sinka
Kornél

DOKTOR24 Feln6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Feln6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Feln6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Feln6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

16

16

16
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Szollési
Boglarka

Szollési
Boglarka

Balogh
Alexander
Koppany

Marosdi
Zsofia

Purgel Balint

Szabé Adim

Soponyai
Simon

Molnardombi
Erik Riko

Ballér Janka

Hajdu Balazs
Gellért

Pusztai
Csenge

Csonge Donat

Cseh-Korodi
Marcell

Cseh-Korodi
Marcell

Horvath
Annamaria;
Mihalyi
Adrienn
Horvath
Annamaria;
Mihalyi
Adrienn
Tubel
Blanka;
Készegi
Akos
Tubel
Blanka;
Készegi
Akos
Tubel
Blanka;
Készegi
Akos
Tubel
Blanka;
Készegi
Akos
Tubel
Blanka;
Készegi
Akos
Tubel
Blanka;
Készegi
Akos
Tubel
Blanka;
Készegi
Akos
Tubel
Blanka;
Készegi
Akos
Tubel
Blanka;
Készegi
Akos
Horvath
Annamaria;
Mihalyi
Adrienn
Horvath
Annamaria;
Mihalyi
Adrienn
Horvath
Annamaria;
Mihalyi
Adrienn

DOKTOR24 Feln6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Feln6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Feln6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Feln6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

14

14

14

138



Nagy Balint

Bustyahazai
Hugo

Csonge Donat

Toth Vince

Jurak Martin
Max

Nagy Balint

Tihi Dorottya
Hajnalka

Tihi Dorottya
Hajnalka

Viktor Luca

Nagy Rebeka
Emma

Viktor Luca

Véber Aron

Huszar
Szonja
Balint Noémi
Horvath

Hanna Eszter

Viktor Luca

Horvath
Annamaria;
Mihalyi
Adrienn
Horvath
Annamaria;
Mihalyi
Adrienn
Horvath
Annamaria;
Mihalyi
Adrienn
Horvath
Annamaria;
Mihalyi
Adrienn
Horvath
Annamaria;
Mihalyi
Adrienn
Horvath
Annamaria;
Mihalyi
Adrienn
Horvath
Annamaria;
Mihalyi
Adrienn
Horvath
Annamaria;
Mihalyi
Adrienn
Porteleki
Zsolt

Porteleki
Zsolt

Porteleki
Zsolt

Porteleki
Zsolt

Porteleki
Zsolt

Porteleki
Zsolt

Porteleki
Zsolt

Porteleki
Zsolt

DOKTOR24 Feln6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Feln6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Feln6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny
DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny
DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny
DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny
DOKTOR24 Feln6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny
DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny
DOKTOR24 Feln6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny
DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

10

14

139



Véber Aron
Horvath
Hanna Eszter

Santha Bence
Balint Noémi
Huszar

Szonja

Faragoé
Szabolcs

Farago
Szabolcs

Santha Bence
Nagy Rebeka
Emma

Nagy Rebeka
Emma

Viktor Luca

Ackermann
Sari Nora

Horvath
Bence

Hajabacs
Attila

Csonge
Blanka

Somodi
Daniel Alex

Vajda Adél
Sara

Porteleki
Zsolt

Porteleki
Zsolt

Porteleki
Zsolt

Porteleki
Zsolt

Porteleki
Zsolt

Porteleki
Zsolt

Porteleki
Zsolt

Porteleki
Zsolt

Porteleki
Zsolt

Porteleki
Zsolt

Porteleki
Zsolt

Tubel
Blanka;
Készegi
Akos
Tubel
Blanka;
Készegi
Akos
Tubel
Blanka;
Készegi
Akos
Tubel
Blanka;
Készegi
Akos
Tubel
Blanka;
Készegi
Akos
Tubel
Blanka;
Készegi
Akos

DOKTOR24 Feln6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny
DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny
DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny
DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny
DOKTOR24 Feln6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny
DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny
DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny
DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny
DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny
DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny
DOKTOR24 Feln6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny
DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Feln6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

DOKTOR24 Felné6tt Magyar Bajnoksag /
Gyermek, Kolyok Magyar Bajnoksag,
Kolonics Gyorgy emlékverseny

10

10
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Kollek Maté
Kollek Maté
Acélos Hanna

Gloria
Nemes Réka

Fekete
Nimréd

Csuport
Emma Noémi

Szabé Nora

Toth-Dallos
Marton

Alfoldi Anna
Boglarka

Fogarasi
Zalan

Schmidt
Levente
Gergé

Szabo
Tamara

Csoma Adam

Maksay-Gil
Csilla Kata

Gerencsér
Kincso

Csoma Réka
Petra

Balazs Péter
Balazs Péter
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Nemes
Anna;
Harmati
Orsolya
Nemes
Anna;
Harmati
Orsolya
Nemes
Anna;
Harmati
Orsolya
Nemes
Anna;
Harmati
Orsolya
Nemes
Anna;
Harmati
Orsolya
Nemes
Anna;
Harmati
Orsolya
Nemes
Anna;
Harmati
Orsolya
Nemes
Anna;
Harmati
Orsolya
Nemes
Anna;
Harmati
Orsolya
Nemes
Anna;
Harmati
Orsolya
Nemes
Anna;
Harmati
Orsolya
Nemes
Anna;
Harmati
Orsolya

Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag
Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag
Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag

Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag

Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag

Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag

Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag

Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag

Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag

Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag

Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag

Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag

Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag

Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag

Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag

Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag

25

27

19

25

30

17

12

13

19
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Tihi Biborka
Brigitta

Vilner Emili

Szalai
Barnabas
Péter

Csoma Lilla
Kiraly Katya

Keller-Bitto
Dimitri
Marczisak
Zénoé
Hakfelner
Katalin
Hakfelner
Katalin
Bohm
Borbala

Purgel Balint

Soponyai
Simon

Hajdu Balazs
Gellért

Pusztai
Csenge

Szabé Adim

Marosdi
Zsofia

Ballér Janka

Nemes
Anna;
Harmati
Orsolya
Nemes
Anna;
Harmati
Orsolya
Nemes
Anna;
Harmati
Orsolya
Sinka
Kornél
Sinka
Kornél
Horgos
Lajos
Horgos
Lajos
Sinka
Kornél
Sinka
Kornél
Tubel
Blanka;
Készegi
Akos
Tubel
Blanka;
Készegi
Akos
Tubel
Blanka;
Készegi
Akos
Tubel
Blanka;
Készegi
Akos
Tubel
Blanka;
Készegi
Akos
Tubel
Blanka;
Készegi
Akos
Tubel
Blanka;
Készegi
Akos
Tubel
Blanka;
Készegi
Akos

Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag

Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag

Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag

Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag

Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag

Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag

Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag

Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag

Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag

Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag

Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag

Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag

Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag

Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag

Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag

Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag

Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag

27

30

20

17

25

30

11

13

13

13

12

12
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Biro Kara
Barna

Jurak Martin
Max

Toth Vince

Csonge Donat

So6s Maja
So6s Maja

Bereczki
Daniel
Bereczki
Daniel
Véber Aron

Balint Noémi

Huszar
Szonja
Pap Milan

Szekeres
Artuar

Faragoé
Szabolcs
Santha Bence

Nagy Rebeka
Emma
Szentesi Maté
Koppany
Viktor Luca

Pap Milan
Szekeres
Artar
Horvath
Hanna Eszter
Zakany Maté
Zakany Maté

Jeszkel Luca

Tubel
Blanka;
Készegi
Akos
Horvath
Annamaria;
Mihalyi
Adrienn
Horvath
Annamaria;
Mihalyi
Adrienn
Horvath
Annamaria;
Mihalyi
Adrienn
Sinka
Kornél
Sinka
Kornél
Porteleki
Zsolt
Porteleki
Zsolt
Porteleki
Zsolt
Porteleki
Zsolt
Porteleki
Zsolt
Porteleki
Zsolt
Porteleki
Zsolt
Porteleki
Zsolt
Porteleki
Zsolt
Porteleki
Zsolt
Porteleki
Zsolt
Porteleki
Zsolt
Porteleki
Zsolt
Porteleki
Zsolt
Porteleki
Zsolt
Sinka
Kornél
Sinka
Kornél
Sinka
Kornél

Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag

Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag

Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag

Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag

Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag
Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag
Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag
Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag
Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag
Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag
Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag
Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag
Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag
Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag
Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag
Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag
Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag
Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag
Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag
Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag
Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag
Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag
Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag

Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag

12

11

22

10

20

14

21

29
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Jaromi Maja
Panka
Téth Csanad

Takacs Péter

Jaromi Maja
Panka
Takacs Péter

Jeszkel
Panna
Jeszkel Szofia

Toth Csanad
Jeszkel Szofia

Horvath
Bence

Csonge
Blanka

Ackermann
Sari Nora

Vajda Adél
Sara

Somodi
Daniel Alex

Fodor
Nicholas
Kollek Maté
Kollek Balint
Kollek Maté
Fodor
Nicholas
Fodor
Nicholas
Fodor
Nicholas
Kollek Balint
Kollek Maté
Kollek Maté
Kollek Balint
Polai Botond
Gabor

Sinka
Kornél
Sinka
Kornél
Sinka
Kornél
Sinka
Kornél
Sinka
Kornél
Sinka
Kornél
Sinka
Kornél
Sinka
Kornél
Sinka
Kornél
Tubel
Blanka;
Készegi
Akos
Tubel
Blanka;
Készegi
Akos
Tubel
Blanka;
Készegi
Akos
Tubel
Blanka;
Készegi
Akos
Tubel
Blanka;
Készegi
Akos
Balazs Péter

Balazs Péter
Balazs Péter
Balazs Péter
Balazs Péter

Balazs Péter
Balazs Péter

Balazs Péter
Balazs Péter
Balazs Péter
Balazs Péter
Balazs Péter

Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag
Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag
Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag
Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag
Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag
Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag
Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag
Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag
Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag

Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag

Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag

Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag

Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag

Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksag

Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag

Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag
Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag
Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag
Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag

Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag
Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag

Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag
Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag
Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag
Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag
Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag

21

12

11

16

21

13

12

W o0 = W
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Fodor
Nicholas
Kohalmi
Emese

Bak¢ Olga
Ujfalvi Laura
Izabella

Nemes Réka
Bako Olga
Acélos Hanna
Gloria
Nemes Réka
Rugonfalvi-

Kiss Janka

Kohalmi
Emese

Ujfalvi Laura
Izabella

Nemes Réka

Bak¢ Olga

Nemes Réka

Nemes Réka

Rugonfalvi-

Kiss Janka

Kohalmi
Emese

Ujfalvi Laura
Izabella

Acélos Hanna
Gloria

Balazs Péter

Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea

Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag

Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag

Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag

Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag

Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag

Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag

Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag

Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag

Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag

Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag

Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag

Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag

Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag

Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag

Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag

Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag

Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag

Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag

Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag
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Acélos Hanna
Gloria

Bak¢ Olga

Rugonfalvi-
Kiss Janka

Kohalmi
Emese

Bako Olga

Ujfalvi Laura
Izabella

Nemes Réka

Rugonfalvi-
Kiss Janka

Bako Olga

Rugonfalvi-
Kiss Janka

Nemes Réka

Rugonfalvi-
Kiss Janka

Kohalmi
Emese

Fodor
Napsugar

Fodor
Napsugar

Fodor
Napsugar

Fodor
Napsugar

Fodor
Napsugar

Fodor
Napsugar

Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea

Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag

Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag

Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag

Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag

Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag

Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag

Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag

Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag

Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag

Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag

Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag

Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag

Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag

Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag

Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag

Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag

Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag

Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag

Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag
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Draviczki
Déra

Draviczki
Déra

Draviczki
Déra

Draviczki

Déra

Peté Adél

Peté Adél

Peté Adél

Peté Adél

Toth Kamilla
Toth Kamilla

Kovesdi
Patrik

Kovesdi
Patrik

Kozma
Barnabas

Kovics
Bendeguz

Kozma
Barnabas

Fodor Bence

Fodor Bence

Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Beéné Samu
Andrea;
Gintl Andrea
Sinka
Kornél
Sinka
Kornél
Gyertyanos
Gergely;
Hiivos
Viktor
Gyertyanos
Gergely;
Hiivos
Viktor
Gyertyanos
Gergely;
Hiivos
Viktor
Gyertyanos
Gergely;
Hiivos
Viktor
Gyertyanos
Gergely;
Hiivos
Viktor
Gyertyanos
Gergely;
Hiivos
Viktor
Gyertyanos
Gergely;
Hiivos
Viktor

Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag

Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag

Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag

Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag

Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag

Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag

Serdiild, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag
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Addszam: 19290010-2-13
Nyilvantartasi szdm: 13-01-0004146
Bejegyz6 hatdrozat szama: 37.Pk.60.369/2020/2.

Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany
2011. Budakalasz, Fiives utca 4.

KIEGESZITO MELLEKLET

Budapest, 2024. majus 14.

A 2023. évi Egyszer(sitett éves beszamoldt, annak Kézhasznisagi mellékletét és a
Kiegészité mellékletet a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany
Kuratériuma 2024. 05.29-i (ilésén a 17/4/2024 szamU hatéarozatdaval elfogadta.



1. Altalanos jellemzék

Az Alapitvany bemutatasa

Magyarorszag Kormdanya a Nemzeti Elsport és Utanpétlas-nevelési Képzési Kézpontok
Magyarorszagon torténd létrehozasaval kapcsolatos intézkedésekrdl sz616 1868//2016
(X11.28.) szamu és a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Sportakadémia
megvaldsitasahoz sziikséges intézkedésekrél, valamint a beruhdazas el6készitésének a
Beruhdzas ElGkészitési Alapbdl torténd tamogatasardl szolé 1883/2017. (X1.30.) szamu
hatdrozataiban rendelkezett a Kovdacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Sportakadémia
|étrehozasarol.

A haromszoros olimpiai és harmincegyszeres vilagbajnok kajakoz6 Kovacs Katalin, mint
az alapitvany névadoé alapitdja a Polgari Torvénykonyv 3:378.§-3:404.§ szakasza alapjan
jogi személyként mikodé alapitvanyt hozott Iétre a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu
Sportakadémia jogi kereteinek biztositasa céljabdl.

Az Alapitvany az Alapité altal az alapitd okiratban meghatarozott tartds cél folyamatos
megvaldsitasara létrehozott jogi személy.

1.) Az alapitvany neve: Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany

2.) Az alapitvany roviditett neve: KKNKKA

3.) Az alapitvany székhelye: 2011 Budakaldsz, Flives utca 4.

4.) Az alapitvany addszama: 19290010-2-13

5.) A kezel§ szerv tagjainak neve, anyja neve, lakcime, megbizas id6tartama:

Az alapitvanynal kuratérium mikodik.

Schmidt-Kovacs Katalin Emese kuratoriumi elnok, Novak Irma, 2011 Budakalasz, Fuves
utcal3., hatarozatlan

Szakdcs Balint, Ruscsak Agnes Andrea, 3525 Miskolc, Margittai utca 31.,
hatarozatlan

Gyulay Zsolt Istvan, Zentel Katalin, 1037 Budapest, Maramaros koz 4.,
2024.01.31-ig

6.) Az alapitvany képviseletére feljogositott személy neve, anyja neve, lakcime, a
képviselet mddja és terjedelme, megbizas idétartama:




Schmidt-Kovacs Katalin Emese kuratériumi elndk, Novak Irma, 2011 Budakalasz, Fives
utca 4. egyuttes Szakacs Balint kuratériumi taggal altalanos, hatdrozatlan

Szakdcs Balint, Ruscsdk Agnes Andrea, 3525 Miskolc, Margittai utca 31., egyiittes
Schmidt-Kovacs Katalin Emese kuratoriumi elnokkel

7.) Az alapitvany célja: Az Alapitvany a magyar kajak-kenu utdnpoétlds nevelést
tamogatja.

Ennek érdekében az Alapitvany célja kiilonosen:

1. A magyar kajak-kenu utanpdtlas-nevelésének tamogatdsa.

2. A 10-14 és 14-18 éves korosztalyokba tartozd tehetséges sportoldk felkészitésének
segitése, szakmai fejl6désik el6mozditasa, mindezek érdekében 6sztondij folydsitasa.
3. EdzG6taborok szervezése, a gyermek- és fiatalkord sportoldk taborozasanak

tdmogatasa.
4. Sporttagozatos oktatdsi, nevelési intézményekkel vald egylttm(ikdodés, azok
tdmogatasa.

5. K6zépiskolai sport kollégium |étrehozdsdnak és mikodtetésének tamogatdsa.

6. Sportlétesitmények fenntartdsa, korszerUsitése.

7. Sportfelszerelések vasarldsanak, javitasanak finanszirozasa.

8. A mas telepiléseken, illetve kiilféldon tartott edzésekre, versenyekre valé utazas
szervezése, illetve tdmogatdsa.

9. Szurkoldi, sportoldi barati korok szervezése.

10. Az egészséges életmodd népszer(sitése

8.) Az alapitvany tipusa: alapitvany

9.) Az alapitvany vagyonfelhasznaldsanak mddja:

Az Alapitvany vagyonat céljanak megfelel6en, az alapitd okiratban meghatarozott
maddon kell kezelni és felhaszndlni. Az Alapité és a csatlakozd az Alapitvany részére
juttatott vagyont nem vonhatja vissza. Az Alapitvany vagyonaval valé rendelkezés a
kuratériumot illeti meg.

10.) Afelhaszndlhatd vagyon mértéke:

Az Alapitvany indulé vagyona 100.000,- Ft azaz egyszazezer forint, melyet az Alapité az
alapitaskor az alapitvany rendelkezésére bocsatott. Az Alapitvany vagyona az Alapito
altal az alapitdskor rendelkezésre bocsatott induld vagyon 30%-a - azaz 33.000,- Ft ala
nem csokkenhet, addig a mindenkori vagyon felhasznalhato.

11.) Nyilt vagy zart alapitvany: nyilt

12.) Az alapité okirat kelte: 2020.10.19.

13.) Az alapitvany célja szerinti besorolasa és a besorolas kddja:

1.3. Sporttevékenység
1.3.1. kéd: 0300

14.) Az alapitvany elérhet&sége: telefon: +3630/997-6977, e-mail: akademia@kkna.hu
A 2020. decemberében Sukordn létrejott Kovacs Katalin Nemzeti Kajak—Kenu




Akadémia 2023-ban is folytatta megkezdett feladatait.
Az alaputanpotlas képzése mellett az alabbi teriileteken végezziik feladatainkat:

1. Edzéshelyszinek biztositdsa itthon és kiilféldén, nemzetkézi kapcsolatépités

Az Akadémia épllet-komplexumadnak épitése 2023-ban is folytatddott, annak
elkésziltéig a 2021. novemberében atadott konténervaros és a Sukordn korabban is
m(ikodd, 2022 tavaszan téliesitett k6haz biztositja a Velencei-té partjan torténd
felkésziilést. Az Akadémia edzGinek szama 2022 év végére 14 f6re boviilt, ifjusagi és
U23-as csapataink mar zommel Budapesten készliiltek, de a Kolonics telep 2022.
novemberi bezardsa magdval hozta Uj edzéshelyszinek bekapcsoldsat a programokba —
pl. Duna Aréna, Honvéd vizitelep és futdpalya, Dunavarsanyi Olimpiai Kézpont, BKV
vizitelep, KIMBA kdzpontja. Ezen edzéshelyszinek biztositasa mellett Uj melegégdvi
edzétabor helyszinekkel is megkezd6do6tt a kapcsolatfelvétel, gy mint Malajzia, Dél-
Afrika, Spanyolorszag és Horvatorszag — bar utébbi helyszinen mar 2022-ben is jart
akadémiai csapat.

2. Egyiittm(ikédés a Magyar Kajak-Kenu Szévetséggel — Mddszertani Kézpont

Az Akadémia a Magyar Kajak-Kenu Szovetséggel tovabbra is egylttmikodve 2022-ben
létrehozta a Mddszertani K6zpontot, ennek keretében 2023-ban megsziiletett a Kajak-
Kenu Tudastar, illetve az els6 pdlyakezd6 edz6 program olyan sikeres lett, hogy 2023.
marciusdban mar a masodik csoport indult és az Akadémia megtette az elsé |épéseket
a kovetkez6 |épcs6fok, a haladod edz6 képzés tematikdjanak és képzési

rendszerének kidolgozdsaban. A 2022-ben kiadott Szakmai Szemlék sora is
folytatddott, 2023-ban két Szakmai Szemlét adott ki Akadémidnk és az év elején
elindult az online fellletlink is:

https://kkna.hu/modszertan/

3. Egyiittm(ikédés mds tudomdnydgakkal, képzések

2022-ben inditottuk taplalkozastudomanyi el6addas-sorozatunkat sziilék és sportoldink
részére. A tudomanyos el6adasok sora is folytatédott, a dietetika mellett ebben az
évben mar a sportszociolégia és a sportpszicholdgia tudomanyteriletérdl is
hallgathattak el6adasokat a sziil6k, a sportoldk és megkezdSdtek az edzGi tréningek is
eme teriileteken. A képzések nem csupdn elméleti, de gyakorlati sikon is folynak.
Folytatodott a mas sportagakkal torténé egylttm(ikdodés is, 2022 telén a KIMBA-val
kotott egylttmikodési megdllapodast Akadémiank, hogy a sportagi hasonldsagok
kutatasaval szarazfoldi kondicionalis és prevencids mintak sziilethessenek, valamint
egy szocioldgiai tanulmany is késziil, hogy a 2024-ben atadasra keril6 kollégiumban
mar felkésziilten varhassuk a leend8 akadémistakat. Ez utobbi kutatas és

az eredmények gyakorlati alkalmazasa még inkdbb szolgdlja majd a tehetségek
kivalasztdsat és menedzselését. Sportoldink kettds életpalya modelljének sikeres
kialakitdsa érdekében 2023-ban megkezdtiik a kapcsolatfelvételt székesfehérvari
kozépiskolakkal és felsGoktatasi intézményekkel is.

Az Alapitvany 2023-ban rekldmszolgdltatasbdl elért bevétele vallalkozasi
tevékenységnek mindsiilt.
2. Szamviteli politika

A szamvitelrél sz6l6 2000 évi C. térvény és a 2017-t6l érvényes 479/2016 (XI1.28.)
Kormdanyrendeletben meghatdrozottak szerint az Alapitvany kettés konyvvezetésen


https://kkna.hu/modszertan/

alapuld egyszerUsitett éves beszamoldt készit. A civil szervezetek mikodésérdl és
tamogatadsardl sz6lé 2011 évi CLXXV. Torvény (a tovabbiakban Civil tv.) el6irdsa szerint
kdzhasznusagi mellékletet is készit.

Az Alapitvany a 479/2016 Kormany rendelet 3 és 4 szamu melléklete szerint késziti el a
mérleget és 0sszkoltség eljarassal az eredmény kimutatast. A beszamoldnak része a Civil
tv. 29.§-a szerinti tdjékoztatd adatokat tartalmazé kiegészité melléklet.

A mérleg forduldnapja a targyév december 31.-e.

A mérlegkészités id6pontja a mérleg forduldénapjat kovet6 aprilis 30-a.

A beszdmolét a kuratdrium elndke és tagjai hagyjak jova. Az Alapitvany legfontosabb
adatait — létesit6 okiratanak megfelel6en — sajat honlapjan hozza nyilvanossagra.

Az Alapitvany eszkozeit és forrdsait a szamviteli torvényben és a sajat szamviteli
politikdjaban rogzitett mdédon értékeli.

Jelent6s 6sszegl hiba, ha a hiba feltardsanak évében a kiilonb6z6 ellenbérzések soran —
ugyanazon évet érintéen — megadllapitott hibak, hibahatdsok eredményt, sajat tékét
novel6-csokkentd értékének egylittes 6sszege meghaladja az 1.000 e Ft-ot, vagy az lizleti
év mérlegf66sszegének 2 %-at. Amennyiben a mérlegf66sszeget nem érintd eltérést tar
fel az ellen6rzés, akkor 6nellenérzés folyaman, az korrekciéra kerdl.

Az Alapitvany Szamviteli politikdja az Alapitvany vagyondnak valtozasaira, a
bevételek és kiadasok elszamoldsara vonatkozéan a kovetkez6 f6bb szabalyokat
fogalmazza meg:

Az eszkoz és forras f6konyvi szamlak aldatamasztasara analitikus nyilvantartasokat vezet.
Az Alapitvany a befektetett eszk6zok kozé sorolja mindazokat az eszkdzoket,
amelyek az alapitvanyi tevékenységet tartdsan, legalabb egy éven tul szolgdljak.

Az amortizdcié megallapitasa az immateridlis javak és targyi eszkdzok bruttd értéke
alapjan, linedris mddszer alkalmazasdaval, a tervezett hasznalati idével ardnyosan
kerlil meghatarozasra évente egyszer.

A 200 ezer Ft egyedi beszerzési érték alatti immateridlis javak, szellemi termékek, targyi
eszkdzok értékcsokkenésének elszamolasa egy Osszegben torténik a hasznalatba
vételkor.

A készletek nyilvantartasa atlagos beszerzési aron torténik, amelyet analitikus
nyilvantartasok alapjan szamolja ki.

Az Alapitvany alaptevékenységének ellatasahoz pénzbeli
tamogatdsokban részeslil, melyet egyéb bevételként kényvel.

Az Alapitvany az alaptevékenységén kivil vallalkozasi tevékenységet is végezhet
(étkeztetés, szdllasadas, helyiség bérbeadas stb.). A vallalkozasi tevékenység
bevételei és koltségei az alaptevékenységtdl elkiilonitett fékonyvi szamldkon
kerlilnek kényvelésre.

A Sztv. 69.§ /1/ bekezdésében megfogalmazott elveknek megfelelGen az Alapitvany
egyszer(isitett éves beszamoléjat leltdrral tdmasztja ald, amely tételesen
tartalmazza a mérleg fordulénapjdn meglévé eszkdzoket és forrasokat,
mennyiségben és értékben.

Az Alapitvany AFA elszamoldsa

Az Alapitvany altalanos forgalmi ado fizetésére kotelezett szervezet. 2021-ben havi
bevallasra volt kdtelezett, 2022-t8] negyedéves AFA bevalld, 2023.oktéber 1-t6l
havi AFA bevall6 a szervezet.



Az érvényes altaldanos forgalmi addra vonatkozd torvény alapjan a visszaigényelhetd
AFA-t csak a véllalkozasi tevékenységre szamolhatja el.
Az alapitvanyi célu beszerzések, beruhazasok, feltjitasok AFA visszaigénylésére a
szabdlyozasok nem adnak lehetGséget, azok koltségként kerilnek elszdmolasra.

A vdllalkozasi és alapitvanyi tevékenységgel egyardnt 0Osszefliggésbe hozhatd
beszerzések visszaigényelhet6 AFA elszamoldsa ardnyositassal torténik a CXXVII.
torvény 5 szamu mellékletében meghatarozott szabalyok alapjan.

3 Az Alapitvany egyszer(isitett éves beszamoldjanak bemutatdsa

B. A beszamolohoz és az eredmény kimutatashoz kapcsolddo kiegészitések

1. Eszk6zok
IMMATERIALIS JAVAK, TARGYI ESZKOZOK BRUTTO ERTEK
VALTOZASANAK BEMUTATASA (Ft-ban)
(2023.)
Bekeriilési érték (brutté érték)
Befektetett eszkoz P 1.
. L . 3 . 3 Atsorolasbol .
megnevezese Nyito Novekedés | Csokkenés » - - - Zaro
Novekedés | Csokkenés
I. | Immaterialis javak 6 399 400 34 061 400 0 0 0 40 460 800
1. | Alapitas-atszerv. akt. ért. 0 0 0 0 0 0
2. | Kisérleti fejleszt. akt. ért. 0 0 0 0 0 0
3. | Vagyoni értékd jogok 4038 600 34 061 400 0 0 0 38 100 000
4. | Uzleti vagy cégérték 0 0 0 0 0 0
5. | Szellemi termékek 2 360 800 0 0 0 0 2 360 800
6. | Immater. javak értékhelyesb. 0 0 0 0 0 0
II. | Targyi eszkoz 142 601 102 133 475 828 0 0 0 276 076 930
1. | Ingatlanok és kapcsolddd 0 0 0 0 0 0
vagyoni értéki jogok

2. | Mszaki ber. gépek, jarm. 69 712 549 72342278 0 0 0 142 054 827
3. | Egyéb berend. felsz. jarm. 72 888 553 36 748 796 0 0 0 109 637 349
4. | Tenyészéllatok 0 0 0 0 0 0
5. | Beruhdazasok, felujitasok 0 5106 330 0 0 0 5106 330
6. | Beruhdazasra adott elGleg. 0 19278 424 0 0 0 19278 424
Osszesen 149 000 502 167 537 228 0 0 0 316 537 730

0 0 0 0 0 0




IMMATERIALIS JAVAK, TARGYI ESZKOZOK HALMOZOTT

ERTEKCSOKKENESENEK BEMUTATASA

(2023.)

Halmozott értékcsokkenés

Befektetett eszkoz < Y . -
megnevezése Nyité Novekedés | Csokkenés Atsoroldshdl Zaro
Novekedés | Csokkenés
I. | Immaterialis javak 1659 173 6012 523 0 0 0 7 671696
1. | Alapitas-atszerv. akt. ért. 0 0 0 0 0 0
2. | Kisérleti fejleszt. akt. ért. 0 0 0 0 0 0
3. | Vagyoni értékii jogok 544 111 5233453 0 0 0 5777 564
4. | Uzleti vagy cégérték 0 0 0 0 0 0
5. | Szellemi termékek 1115 062 779070 0 0 0 1894132
II. | Targyi eszkéz 53 618 218 51134 818 0 0 0| 104753036
1. | Ingatlanok és kapcsolddd vagyoni 0 0 0 0 0 0
érték( jogok
2. | Miszaki ber. gépek, jarm. 14 674 567 25895 210 0 0 0 40569 777
3. | Egyéb berend. felsz. jarm. 38943 651 25 239 608 0 0 0 64 183 259
4. | Tenyészéllatok 0 0 0 0 0 0
5. | Beruhazasok, felujitasok 0 0 0 0 0 0
Osszesen 55277 391 57 147 341 0 0 0| 112424732
Netto érték Nyitd érték Zaro érték
2023.01.01 2023.12.31
Immaterialis javak 8867 727 32789104
Targyi eszkozok 88 982 884 171 323 894
Osszesen 97 850 611 204 112 998
Kévetelések (ezer Ft-ban)
Vevd kovetelések 6 750
Egyéb kovetelések
Kompenzacids elszamolasok 888
Kaucié, foglald 1761
Egyéb adott el6legek 128
Addkotelezettségek 33
Kovetelések 6sszesen 9560
Pénzeszkézék (ezer Ft-ban):
Pénztar 288
Bankbetétek 357 810
Pénzeszkozok dsszesen 358 098



Aktiv idébeli elhatdroldsok:

Megnevezés Bevételek Koltségek
Tamogatasi el6legbdl 2023. évi felhaszn. elhatarolasa 1610247
Egyéb tdmogatas 2023-ra jaré még jaro dsszege 2 480
2023. évre jaro ért. nettd arbevétele 86
2024. évi bérleti dijak, Iétesitményhasznalat, biztositas stb. 2200
Osszesen 1612813 2200

Aktiv idobeli elhatarolasok 6sszesen 1615 013 ezer Ft.

2. Forrasok

A sajat t6ke valtozasa 2023 évben (ezer Ft-ban)

SAJAT TOKE Nyité 2023.01.01. | Targyévi valtozds | Zar6 2023.12.31.
Indulé téke 100 0 100
T6kevaltozas 11977 17 726 29703
- 2022 évi 17 726 17 726
eredménybdl
Addzott eredmény 17 726 29913 47 639
Osszesen 29 803 47 639 77 442

A 2023 évi eredmény az alaptevékenység nettd arbevételébdl, valamint tdmogatdsokbol

adadik 6ssze.

A révid lejaratu kételezettségek bsszetétele (ezer Ft-ban)

Belfoldi szallitoknak

Egyéb kotelezettségek:

Vevéi tulfizetés

2023. 12. havi jovedelmek
2023 december havi jarulékok
Tamogatasi el6legek

Kotelezettségek 6sszesen

29765

329

19 099
21770
1861 227

1932190



Passziv idébeli elhatdrolds (ezer Ft-ban)

Megnevezés Bevételek Koltségek
Halasztott bevételek 179 728
Befolyt, elszamolt bevételek elhat. 475
Koltségek, raforditasok elhat.
2023.évi 12. havi szolgaltatasok 2871
Osszesen 180 203 2871

A halasztott bevételek egésze a fejlesztési célra (eszkéz beszerzésre) kapott tdmogatdsok

elhatdrolt 6sszege.

Passziv idébeli elhatdroldsok Osszesen

Az eredmény kimutatashoz kapcsolodo kiegészitések:

Bevételek (ezer forintban):

183 074 ezer Ft.

Megnevezés 2022 év 2023 év

Ertékesités nettd arbevétele 0 779
Koltséghozzajarulasok 21301 27 112
Koltségtéritések (nevelési, versenyek, edzétabor) 390 468
Reklamszolgaltatas bevétele 4 045 5092
Egyéb bevételek 502 870 705 397
- Tamogatdsok 502 826 703 001
-egyéb (engedmények, kerekités stb.) 44 2 396
Pénziigyi miiveletek bevételei 23 24 766
Osszes bevétel 528 629 763 615

Tamogatok: Magyar Kajak-Kenu Szévetség, Nemzeti Sportiigynokség Nonprofit Zartkorien

Mkodd Részvénytarsasag

Koltségek és raforditasok alakuldsa (ezer Ft-ban)

Megnevezés 2022 év 2023 év

Anyagjellegii raforditasok 216 841 275971
Ebbdl: Igénybevett szolgaltatasok 195 166 216 338
Személyi jellegli raforditasok 244 051 378 920

Ebbdl: Bérkoltség 213 523 332701
Ertékcsokkenési leiras 30 838 57 147
Egyéb raforditasok 19173 3552
Pénzigyi mliveletek raforditasai 0 386
Koltségek, raforditasok dsszesen 510903 715 976




Igénybe vett és egyéb szolgaltatasok részletezése (ezer Ft-ban)

Megnevezés 2022 év 2023 év
Epilet, gépek fenntartasi kdltség 6 502 6 205
Szakmai tevékenységhez igénybe vett szolgaltatasok 85 893 94 242
Bérleti dijak, Iétesitményhasznalat 41411 43 208
Utazasi és kikuldetési koltségek 3281 8420
Szallitds, rakodas koltsége 157 475
Hirdetés, reklamkoltségek 4702 7 630
Igazgatasi szolgdltatasok 157 95
Bankkoltségek 2331 3320
Biztositasi dijak 362 992
Szakértdi dijak 17 303 18 860
Posta, telefon, internet dij 340 738
Nevelési koltségtéritések, versenyek, edz6taborok ktgtéritése 0 985
Egyéb szolgaltatasok 40 715 36 560
Osszesen 203 154 221730

Eredmény (ezer Ft-ban)
Megnevezés Kézhasznu Kézhasznu Vallalkozasi
tevékenység tevékenység tevékenység
2022 év 2023 év 2023 év

Bevételek 528 629 758 523 5092
Koltségek, raforditasok 510 903 711 202 4774
Addbzas el6tti eredmény 12014 47 321 318
Addfizetési kotelezettség 0 0 0
Eredmény 17 726 47 321 318

C. T4jékoztaté adatok:

Az Alapitvanynal munkaviszonyban foglalkoztatottak éves atlag szama 27 f6. A megbizasos
jogviszonyban foglalkoztatottak Iétszama az év folyaman atlagban 29 f6 volt.
A bérkoltség munkaviszonybdl 218 320 ezer Ft, megbizasi dijakbdl 114 380 ezer Ft volt. A
személyi jellegli egyéb koltségek 8 510 ezer Ft. Bérjarulékok: Szocialis és Egyéb hozzajarulds

Osszesen 37 690 ezer Ft egyéb bérjarulék 20 ezer Ft.

Az Alapitvany vagyoni és pénziigyi helyzetének f6bb
mutatdészamai:

Aranyositasok szdzalékban

Befektetett eszk6zok aranya
Forgdeszkdzok aranya

Sajat t6ke aranya

Kotelezettségek aranya

Targyévi eredmény a sajat téke aranyaban
K6zhasznu célra kapott tdmogatasok
aranya az 6sszes bevételhez

%
2022

8,07
23,18
298,04
89,00
59,48

95,10

%
2023

9,31
17,04
774,43
88,12
61,15

92,68




A kézhasznusagi jogdllas megszerzése, megbrzése

A kozhasznUsagi jogdllds megszerzéséhez sziikséges, hogy az Alapitvany 2 év atlagdban
teljesitse a ,,megfelel§ tarsadalmi tdmogatottsag és eréforras feltételeit”.

Az Alapitvany 2020-ban alakult, 2 év dtlagaban teljesitette a megfelelé tarsadalmi
tdmogatottsdg és erdforrds feltételeit.

A kiegészité melléklet csatolmanya tartalmazza - a kiemelt tdmogatok felsorolasaban - a
kapott 6sszegekrdl és annak cél szerint tortént felhasznalasardl az elszamolasokat.

A szamviteli szolgaltatd: Kokényné Szlovak Judit e.v., reg.szam: 211311
Budapest, 1064 Rézsa u. 68.

A beszamoldt konyvvizsgalo ellendrizte.

Konywvvizsgdld cég neve: Prudent-Audit Kft.

Nyilv. szdma: 002687

Személyében felel6s kdnyvvizsgdld: Fiel Edit (MKVK 005251)

Budapest, 2024.05.14

Schmidt Kovacs Katalin Emese
Kuratorium elndke

Szakacs Balint
kuratdriumi tag



Tamogatasok bemutatasa

Belsé azonosito: SPORTSZAKMA/61-4/2023

Tamogatdsi program elnevezése: |,2023. évi sportakadémiai tdmogatas”

Tamogatd megnevezése: Nemzeti Sportiigynokség Zrt.
kdzponti koltségvetés X
Onkormanyzati

Téamogatas forrdsa: kéltségvetés

nemzetkozi forras

mas gazdalkodé

Tamogatas id6tartama: 2022.01.01. - 2022.06.30.
Tamogatdsi 0sszeg: 820.000.000 Ft

- ebbdl a targyévre jutd 6sszeg: 570.770.134 Ft

- tdrgyévben felhasznalt 6sszeg: |570.770.134 Ft

- targyévben folydsitott 0sszeg: 820.000.000 Ft

, .y . ., Y Vissza nem
Tamogatas tipusa: Visszatéritendé p Y X
téritenddé

Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként

Személyi 318.813.715 FT
Dologi 218.901.560 FT
Felhalmozasi 33.054.859 FT
Osszesen: 570.770.134 FT

Tamogatasi targyévi felhasznalasanak széveges bemutatasa:

A Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia egyedisége abbdl fakad, hogy épiiletei
varhatdan 2024. Ill. negyedévére késziilnek el, azaz jelenleg még nem rendelkezik sajat
infrastrukturaval. Mivel nincsenek sajat éplletei, ezért edzéshelyszineket bérel és mivel
nincs kollégiuma, igy utdnpotlaskord sportoldink tanintézményének rugalmassagatol figg
az egyéni tanrendjik — és edzésbeosztasuk, azaz nincs kézponti specidlis tanrendiink, ami a
sportagspecifikus és terhelés-élettani sajatossagok alapjan szabalyozna, segitené a
sportoldi és a tanuldi/hallgatdi lét 6sszehangoldsat.

A 2023-as év sportagi szinten hozott rekord eredményeket, amiben az Akadémia jelentésen
kivette a részét. 2023-ban 8 vilagbajnoki arany éremmel és szamos vilag- és Eurdpa-bajnoki
éremmel vivtuk ki az elismerést.

2023-ban megsziletett a Kajak-Kenu Tuddstar, illetve az elsé palyakezd6 edzé program
olyan sikeres lett, hogy 2023. marciusdban mar a mdasodik csoport indul és az Akadémia
megtette az elsd Iépéseket a kdvetkezb |épcs6fok, a haladd edzé képzés tematikajanak és
képzési rendszerének kidolgozdasdaban. A 2022-ben kiadott Szakmai Szemlék sora is
folytatddik, 2023-ban két Szakmai Szemlét tervez kiadni Akadémidnk.

A fiatalabb korosztaly szdmara — akik tanulmanyaikat Székesfehérvaron vagy a té kérnyéki
iskolakban folytatjdk - 2023-ban a vizi edzések tavasztdl &szig Sukordn, az NSK
vagyonkezelésében |évé kajak-kenu palyan és a telepen talalhaté éptletekben folytak, amik
azonban korabban oktébert6l marciusig nem voltak haszndlhatéak, mert nem voltak
téliesitve. igy a téli felkésziilés soran kiilsés helyszinen kellett megoldani az edzéseket,
jellemzéen Agéardon és Székesfehérvaron.




Belsé azonosito: ‘ M/492-3/2023

2023. évi normativ tdmogatasi programmal

Tamogatasi program elnevezése: .
g prog kapcsolatos kiadasok

Tamogatd megnevezése: Magyar Kajak-Kenu Szovetség

kdzponti koltségvetés

Onkormanyzati
Téamogatas forrdsa: koltségvetes

nemzetkozi forrds

mas gazdalkodé X
Tdmogatds idGtartama: 2022.01.01. -2023.01.31.
Tamogatasi 6sszeg: 9.270.000 Ft

- ebbdl a targyévre jutd Gsszeg: 9.270.000 Ft

- tdrgyévben felhasznalt 6sszeg: |9.270.000 Ft

- targyévben folydsitott 0sszeg: 7.000.000 Ft

, .y . ., Y Vissza nem
Tamogatas tipusa: Visszatéritendé p Y X
téritenddé

Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként

Személyi FT
Dologi 9.270.000 FT
Felhalmozasi FT
Osszesen: 9.270.000 FT

Tamogatasi targyévi felhasznalasanak széveges bemutatasa:

A Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany a normativ tdmogatas
keretében a budapesti csapataink részére, akik 2022-ben is a f6varosban késziiltek,
tovabbra is a Kolonics Gyorgy Vizisport Kozpontban tervezték a felkészilést a 2023-as
versenyszezonra, ezért a normativ tdmogatasbdl pihen6szobat béreltiink december 31-ig,
hogy az edzGi irodaként biztositsa a mindennapi munka hatékony tervezését és
értékelését a trénerek szdmara.

Két budapesti csapatunk Malajziaba utazott melegégévi edz6taborozasra, a sportoldk és
az edz6k repilGjegyeit szintén a normativ tdmogatasbol vasaroltuk, illetve részikre Aklan
Laszlo személyében massz4rt is biztositottunk, ezzel is segitve a minél eredményesebb
felkésziilést.

2022 8szétél csatlakozott hozzank Hiivos Viktor edz6ként, aki Gyertydnos Gergellyel
kdzosen kezdte meg egy ifi-U23 férfi kajakos csapat felkészitését Dunavarsanyban.

Ez a csoport Sevilldban toltott 3 hetet melegégbvi edz6taborban, részikre szallast és
étkezést biztositottunk a tdmogatas terhére.




Belsé azonosito: ‘ M/492-3/2023

2023. évi alap utdnpdtlas programmal kapcsolatos

Tamogatasi program elnevezése: .
& prog kiadasok

Tamogatd megnevezése: Magyar Kajak-Kenu Szévetség

kdzponti koltségvetés

Onkormanyzati
Téamogatas forrdsa: koltségvetes

nemzetkozi forrds

mas gazdalkodé X
Tamogatds idGtartama: 2022.01.01.-2023.01.31.
Tamogatdsi 0sszeg: 1.050.000 Ft

- ebbdl a targyévre jutd Gsszeg: 1.050.000 Ft

- targyévben felhasznalt 6sszeg: | 1.050.000 Ft

- targyévben folydsitott 0sszeg: 840.000 Ft

, .y . ., Y Vissza nem
Tamogatas tipusa: Visszatéritendé p Y X
téritendé

Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként

Személyi FT
Dologi 1.050.000 FT
Felhalmozasi FT
Osszesen: T

Tamogatasi targyévi felhaszndlasanak széveges bemutatasa:

A Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémian 2023. januarjdban 198 f6 amat6r
sportoldi megbizasi szerz6déssel rendelkezd sportoldval kezdtilk meg a felkésziilést.

Harom helyszinen, 9 csoportban, 13 edz6 vezetésével végezték tagjaink az edzéseket, 7-14

éveseink Sukoron tréningeztek. A 7-10 éves csoportunkban 61 f6, a 11-12 évesek
korosztalyaban 48 f6, a kolyok korosztalyban (13-14 évesek) 26 f6 kezdte meg ezt a
szezont.

Mivel az alaputanpdtlashoz tartozé szakagi csoportokban tovabbra is jelent6s lemaradast

tapasztaltunk az Uszastudas terén, igy Uszasoktatot is foglalkoztattunk az Gszi, téli és
tavaszi felkésziilés soran, aki 2022. oktdberét6l 2023. majusdig heti 2 alkalommal,
alkalmanként 3 csoportban oktatta a gyermekeket a Kapolnasnyéki Vorosmarty Mihaly
Altalanos Iskola és Gimndazium tanuszodajaban. Ennek eredményeképpen a mar Uszni
tuddk tovabb erGsitették tudasukat, az Ujonnan érkezettek kozil pedig aprilisban 22 f6

szerezte meg a vizre szalldshoz és a versenyengedély kivaltasahoz sziikséges 200 méteres

Uszopapirt. Akadémidnk nagy hangsulyt fektet arra, hogy az itt sportolé gyermekek
multisport szemléletl oktatdsban részesiiljenek és minél tébb sportaggal

megismerkedjenek, ezaltal fejl6djon a sportoldk mozgaskoordinacioja, ligyessége. Ezért a

7-14 évesek részére a tél folyaman korcsolydzasi lehet6séget is biztositottunk
Székesfehérvdron és mind a korcsolyapdlya haszndlatanak, mind a korcsolya bérlésének
koltségét fedeztiik.




Belsé azonosito: ‘ M/492-3/2023

2023. évi olimpiai mhelytdmogatasi programmal

Tadmogatdsi program elnevezése: .
& prog kapcsolatos kiadasok

Tamogatd megnevezése: Magyar Kajak-Kenu Szovetség

kdzponti koltségvetés

Onkormanyzati
Tdmogatas forrasa: koltségvetés

nemzetkozi forrds

mas gazdalkodé X
Tamogatds idGtartama: 2022.01.01.-2023.01.31.
Tamogatdsi 0sszeg: 950.000 Ft

- ebbdl a targyévre jutd Gsszeg: 950.000 Ft

- targyévben felhasznalt 6sszeg: | 950.000 Ft

- targyévben folydsitott 0sszeg: 950.000 Ft

, . . ., Y Vissza nem
Tamogatas tipusa: Visszatéritendé p Y X
téritenddé

Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként

Személyi FT
Dologi 950.000 FT
Felhalmozasi FT
Osszesen: T

Tamogatasi targyévi felhaszndlasanak széveges bemutatasa:

A mihelytdmogatast a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia a felnétt kerettag
Kéhalmi Emese, valamint a Los Angeles kerettagok: Draviczki Déra, Nemes Réka,
Rugonfalvi-Kiss Janka és Fodor Bence felkésziilésére forditja.

NGi versenyzGink a valogatd versenyekre marcius végétsl Magyarorszagon késziilnek és
felkésziilésiik soran a budapesti Kolonics Gyorgy Vizisport Kdzpont |étesitményeit
haszndljak. Kerettagjaink részére ezért bérletet vdsdrolunk a létesitménybe a
m(ihelytdmogatas terhére.

A tdmogatas masik részét Fodor Bence felkésziilésére forditottuk. Bence Sevillaba,
melegégdvi edzGtaborba utazott, ennek utazasi koltségét is a mihelytamogatasbal
fedeztik.




19290010-9319-569-13
Statisztikai szamjel vagy adoszam (csekkszamlaszam)

1. oldal

2023 EV
EREDMENYKIMUTATAS
adatok E Ft-ban
El6zo
Sor- . . s év(ek) o
szAm A tétel megnevezése E16z6 év helyesbi- Targyév
tései
a b c d e
oA OSSZES KOZHASZNU TEVEKENYSEG BEVETELE (1.+2.43.+4.) | 528 629 758 523
2 1. Kozhasznu célu mukddésre kapott tamogatas 502 826 703 001
2 a) alapitotol
4 b) kozponti koltségvetéstdl 497 478 702 990
4 ¢) helyi 6nkorméanyzattol
6 d) tarsadalombiztositasi
7 e) tovabbutalasi céllal kapott
8 f) egyéb tamogatas 5348 11
? 2. Palyazati uton elnyert tdmogatas
10 | 3. Kozhaszn tevékenységbdl szarmazo bevétel 25736 28 360
1T | 4. Egyéb bevétel 67 27 162
12 | B. VALLALKOZASI TEVEKENYSEG BEVETELE 5092
13 | c. OSSZES BEVETEL (A.+B.) 528 629 763 615
14 | D. KOZHASZNU TEVEKENYSEG RAFORDITASAI (1.+2.+3.+4.+5+6.) | 510 903 711202
15 | 1. Anyagjellegti raforditasok 216 841 274131
16 | 2. Személyi jellegii raforditasok 244 051 376 394
17 | 3. Ertékesokkenési leirds 30 838 56 766
18 | V. Egyéb raforditasok 19173 3528
19 ebbdl: tovabbutalt tAmogatas
20 | 5. Pénziigyi miiveletek raforditasai 383
21 6 Rendkiviili raforditasok
22 | E. VALLALKOZASI TEVEKENYSEG RAFORDITASAI (1.42.43.+4.+5.+6.) 0 4774
23 | 1. Anyagjellegli raforditasok 1 840
24 | 2. Személyi jellegli raforditasok 2526
25 | 3. Ertékcsokkenési leiras 381
26 | 4. Egyéb raforditasok 24
27 | 5. Pénziigyi miveletek raforditasai 3
Keltezés: Budapest 2024.05.14.

P.H.

kuratorium elnoke



19290010-9319-569-13
Statisztikai szdmjel vagy adoszam (csekkszamlaszdm)

2. oldal

2023 KV
EREDMENYKIMUTATAS
adatok E Ft-ban
Eléz6
Sor- , , o . év(ek .
sZAm A tétel megnevezése Elozo év hel;eslzi- Targyév
tései
a b c d e
29 | ¥ 0SSZES RAFORDITAS (D.+E) 510903 715976
ADOZAS ELOTTI VALLALKOZASI EREDMENY (B.-
30 |G. E) 0 318
31 | H. Adofizetési kotelezettség 0
32 | I. TARGYEVI VALLALKOZASI EREDMENY (G.-H.) 0 318
33 | I. TARGYEVIKOZHASZNU EREDMENY (A.-D.) 17 726 47 321
TAJEKOZTATO ADATOK
34 | A. Személyi jellegli raforditasok 378 920
35 | 1. Bérkoltség 332701
36 ebbdl: megbizasi dijak 114 380
37 tiszteletdijak 0
38 | 2. Személyi jellegli egyéb kifizetések 8510
39 | 3. Bérjarulékok 37 709
40 | B. A szervezet altal nyujtott timogatasok
41 | C. Targyévben az APEH altal kiutalt 1% Osszege
Keltezés: 2024. majus 14.

P.H.

kuratorium elndke




4/2024. KURATORIUMI ULES
KOVACS KATALIN NEMZETI KAJAK-KENU AKADEMIA ALAPITVANY

Késziilt a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany (,,Alapitvany”) 2024. majus 29.
napjan 09:00 o6ratdl megtartott {ilésén.

Jelenlév kuratériumi tagok: Schmidt- Kovacs Katalin Emese, Szakacs Balint, Dr. Pakay Péter

Meghivottként: Toth Viktor

15/4/2024. Kuratériumi hatarozat (3 igen, egyhangt)
A jegyzOkonyvet Szakacs Balint vezeti.

16/4/2024. Kuratoriumi hatdrozat (3 igen, egyhang()
A Kuratorium a napirendet jovahagyja.

1. Dontés a 2023. évre vonatkozo szamviteli beszamolo, konyvvizsgaldi jelentés és kozhasznu
nyilatkozat elfogadasarol el6terjeszté: Schmidt-Kovacs Katalin Emese

Napirendi pont részlezetezése:

1. Dontés az Alapitvany 2023. évre vonatkozé szamviteli beszamolo, konyvvizsgaloi jelentés és
kozhasznu nyilatkozat elfogadasarol

17/4/2024. Kuratoriumi hatdirozat

Dontés az Alapitvany 2023. évre vonatkozo szamviteli beszamol6, konyvvizsgaléi jelentés és
kozhasznu nyilatkozat elfogadasarol (3 igen, egyhangt)

A Kuratérium, Schmidt-Kovacs Katalin Emese kuratorium elnok és Szakacs Balint kuratoriumi tag
javaslatara akképpen hatdroz, hogy az Alapitvany 2023. évre vonatkozé- az Alapitvany
konyvvizsgaléja és konyveldje altal készitett- szamviteli beszamolojat, konyvvizsgaloi jelentését és
kozhasznu nyilatkozatat elfogadja és jovahagyja

Budapest, 2024. majus 29.

Schmidt-Kovacs Katalin Emese
kuratorium elnoke

Szakacs Balint kuratériumi tag Dr. Pakay Péter kuratoriumi tag
jegyzOékonyvvezetd

Melléklet: szamviteli beszamolo, konyvizsgaloi jelentés, kozhasznu nyilatkozat
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