A kettos konyvvitelt vezeté egyéb szervezet egyszertisitett
éves beszamoldja és kozhasznusagi melléklet

2024. év

Erkezés datuma: 2025-05-30 12:12:24. Erkeztetési szam: EB00804646

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany

Nyilvantartasi szam: l 1 I 3 ‘_l 0 I 1 ‘_l 0 I 0 I 0 |4 I 1 |4 I 6 } Targyév: E“En

IdGszak terjedelme: egész év toredék évl:l lz‘lolzutl‘k_kloll‘_lou1‘ lzuouzﬂﬂ_lluz‘_lﬂl1‘
idészak kezdete idészak vége

A beszamolét az alabbi devizanemben készitjiik el: |forint |

Kilféldi devizanem alkalmazésa esetén a beszamol6 készitésekor érvényes MNB arfolyam |

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be! Nyomtatva: 2025.05.30 13.11.39



A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet eﬁxszerﬁsitett
é

éves beszamoloja és kozhasznusagi melléklet PK-1042

2024. év

A szervezetet nyilvantart6 bir6sag megnevezése: Targyév:

13 Budapest Kérnyéki Toérvényszék |
doszakterjedeime: egész év [¥]  oreaekev[]  [2[o[2[a—[o[2]-[o[]  [2[o[z[« ~[x[z]-[s]3]
id6szak kezdete id6szak vége

Valassza ki, hogy a beszamol6 (és kézhasznusagi melléklet) az alabbiak kéziil melyikre vonatkozik!

a. Szervezet

b. Jogi személy szervezeti egység (szarmaztatott jogi személy) |:|

Szervezet neve:

Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany

Szervezet székhelye:

Iranyitészam: E@ Teleplilés: Budakalasz

Kozterllet neve: Fil Kozterllet jellege:
lives utca

Hazszam: a Lépcsbhaz: Emelet: Ajto:
Jogi személy szervezeti egység neve:
Jogi személy szervezeti egység székhelye:

IrAnyitoszam: DDDD Telepulés:

Koézterilet neve: Kozterilet jellege:

Hazszam: Lépcs6haz: Emelet: Ajto:
Nyilvantartasi szam: |1|3|—|°|1W—|°|°l°|4\|1l4|6\
Ugyszam: [1[4[ofo]/[PK]-|6[o[3]e]9] |/[2[o[2]o]
Szervezet | Jogi személy szervezeti egység adészama: |1||9||2\|9||°H°||1||°\ _@ _|1||3}

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység - ” -
képvisel6jének neve: Schmidt-Kovacs Katalin Emese |

Képviseld alairasa:

Keltezés:

Budakalasz 2] 0] 2]5|—[0]5|—[3] 0]

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be! Nyomtatva: 2025.05.30 13.11.39



2024. év

A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet eﬁyszerﬁsitett
éves beszamolodja és kozhasznuisagi melléklet

PK-1042

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany

rr s

Az egyszerlisitett éves beszamolé mérlege

Adatok ezer forintban

El6z6 év El6z8 év Targyév
helyesbitése
ESZKOZOK (AKTIVAK)
A. Befektetett eszkdzok 204 113 1170 485
I. Immateridlis javak 32 789 29 994
Il. Targyi eszk0zok 171 324 1140 491
Ill. Befektetett pénziigyi eszktzok
B. Forgbeszkdzok 373 580 974 397
I. Készletek 5922 9521
Il. Kbvetelések 9 560 17 690
1. Ertékpapirok
IV. Pénzeszkdzok 358 098 947 186
C.  Aktiv idébeli elhatarolasok 1615 013 2 532 805
ESZKOZOK OSSZESEN 2192 706 4 677 687
FORRASOK (PASSZIVAK)
D. Sajat téke 77 442 86 752
I. Indul6 t6keljegyzett t6ke 100 100
Il. T6kevaltozas/eredmény 29 703 77 342
. Lekotott tartalék
IV. Ertékelési tartalék
e e s enyseotd #7321
VI. Targyévi eredmény véllalkozéasi tevékenységbdl 318 71
E. Céltartalékok
F. Kotelezettségek 1932 190 4 386 001
I. Hatrasorolt ktelezettségek
Il. Hosszu lejaratu kotelezettségek
lll. Rovid lejaratu kotelezettségek 1932 190 4 386 001
G. Passziv id6beli elhatarolasok 183 074 204 934
FORRASOK OSSZESEN 2192 706 4677 687

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be!

Nyomtatva: 2025.05.30 13.11.39




A kettos konyvvitelt vezet6é egyéb szervezet e
éves beszamoldja és kozhasznuisagi melléklet

2024. év

szerusitett

PK-1042

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Kovéacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany

Az egyszerlisitett éves beszamolé eredménykimutatasa

Adatok ezer forintban

Alaptevékenység Véllalkozéasi tevékenység Osszesen
el6z6 év elé6z6 év | targyév | el6z6 év el6z6 év | targyév | el6z6 év el6z6 év | targyév
helyesbitése helyesbitése helyesbitése

1. Ertékesités nett6 arbevétele | 2g 360 36675 5092 7452 33452 44 127
2. Aktivalt sajat teljesitmények
értéke
3. Egyeb bevetelek 705 397 903 954 705 397 903 954
ebbél:
- tagdij
- alapit6tol kapott befizetés
- tamogatasok 703 001 902 245 703 001 902 245

ebbdl: adomanyok
4. Pénzlgyi mlveletek
bevételei 24 766 22 136 24 766 22136
A. Osszes bevétel (1+-2+3+4) | 758 523 962765 5092 7 452| 763 615 970 217
ebbdl: kdzhasznu tevékenység
bevételei 733 757 940 629 733 757 940 629
5. Anyagjellegl raforditasok 274131 419 218| 1840 3245| 275971 422 463
6. Személyi jellegli raforditasok | 376 394 457748 2526 3543| 378920 461 291
ebbdl: vezet6 tisztségvisel6k
juttatdsai
7. Ertékcsokkenési leiras 56 766 70 197 381 543| 57 147 70 740
8. Egyéb raforditasok 3528 6 092 24 47| 3552 6 139
9. Pénziigyi miveletek
raforditasai 383 272 3 2 386 274
B. Osszes réaforditas
(5+6+7+8+9) 711 202 953527 4774 7380| 715976 960 907
ebbdl: kdzhasznl tevékenység
raforditasai 709 439 953 255 709 439 953 255
C. Adébzas el6tti eredmény
(A-B) 47 321 9238 318 72| 47639 9 310
10. Addfizetési kotelezettség 0 0 0 0
D. Targyévi eredmeny (C-10) 47 321 9238 318 72| 47639 9310

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhetd be!

Nyomtatva: 2025.05.30 13.11.39




A kettos konyvvitelt vezet6é egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoldja és kozhasznusagi melléklet PK-1042
2024. év
Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:
Kovéacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany
Az egyszerilisitett éves beszamol6 eredménykimutatasa 2. Adatok ezer forintban
Alaptevékenység Vallalkozsi tevékenység Osszesen
el6z6 év el6z6 év | targyév | el6z6 év el6z6 év | targyév | el6z6 év el6z6 év | targyév
helyesbitése helyesbitése helyesbitése
Téajékoztatod adatok
A. Kézponti kéltségvetési
tamogatas 702 990 889 470 702 990 889 470

ebbdl:
- hormativ tamogatés

B. Helyi 6nkormanyzati
koltségvetési tAmogatas

ebbdl: ]
- normativ tamogatas

C. Az Europai Uni6 strukturalis
alapjaibal, illetve a Kohézi6s
Alapbdl nyujtott tamogatas

D. Az Eurodpai Uni6 koltség-
vetésébdl vagy mas allamtal,
nemzetkdzi szervezettd|
szarmaz0 tamogatas

E. A személyi jvedelemado
meghatarozott részének az
addz6 rendelkezése szerinti fel-
hasznélasarol szol6 1996. évi
CXXVI.térvény alapjan atutalt
0sszeg

F. Kozszolgaltatasi bevétel

G. Adomanyok

Koényvvizsgaloi zaradék

Az adatok kényvvizsgalattal ala vannak tAmasztva.

IXI Igen

|:| Nem

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be!

Nyomtatva: 2025.05.30 13.11.39




P, A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
AT éves beszamoloja és kozhasznusagi melléklet

2024. év

PK-1042

1. Szervezet | Jogi személy szervezeti egység azonosité adatai

1.1 Szervezet

Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany

1.2 Székhely

Iranyitészam: @@ Telepulés: Budakalisz

Kozterilet neve: Kozterulet jellege:

|FUves |utca

Héazszam: |:I Lépcs6haz: I:I Emelet: I:I Ajto: |

1.1 Jogi személy szervezeti egység

1.2 Székhely

Iranyitészam: DDDD Telepulés:

Kozterilet neve: | Kozterulet jellege: |

Héazszam: I:I Lépcs6héaz: I:I Emelet: I:I Ajto: |

1.3 Ugyszam: [ﬂﬂlﬁ[ﬂ‘l'lﬁlﬂ3|6|9| Iz|o|z|o

1.4 Nyilvantartasi szam: [1]|3|—|0]1]|—|o]o]o]4]1]4]6]

1.5 Szervezet | Jogi személy szervezeti egység adészama: |1||9“2||9"0“0"1u0| _@ _|1u3|

&éepsizseg%%ﬁg(‘]:g;zemeIy szervezetl egyseg Schmidt-Kovacs Katalin Emese

2. Targyévben végzett alapcél szerinti és kézhasznu tevékenységek bemutatasa

Eqgyéb sporttevékenység. A magyar kajak-kenu utanpdtlas nevelés tamogatasa.

3. Kdézhasznu tevékenységek bemutatasa (tevékenységenként)

3.1 Kdzhasznu tevékenység megnevezése: |A magyar kajak-kenu utanpoétlas nevelés tamogatasa

3.2 Kézhasznu tevékenységhez kapcsol6dé kozfeladat, jogszabalyhely:

A sportrél sz616 2004. évi l. torvény 49.§, 2011. évi CLXXV tv., 2013. évi V.tv.

3.3 Kdzhasznu tevékenység célcsoportja: kajak-kenu sportagban a 10-14 és 14-18 éves korosztaly

3.4 Kézhasznu tevékenységbdl részesiilék létszama: 235

3.5 Kézhasznu tevékenység f6bb eredményei:

235 gyermek megtanulimegtanult kajakozni, kenuzni.

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be! Nyomtatva: 2025.05.30 13.11.40




A kettos konyvvitelt vezet6 egyéb szervezet e
éves beszamoldja és kozhasznusagi melléklet

2024. év

szerusitett
PK-1042

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany

5. Cél szerinti juttatasok kimutatasa Adatok ezer forintban
5.1 | Cél szerinti juttatas megnevezése El6z6 év Téargyév
versenysport és szakmai feladatok tamogatasa 820 000 813 000
5.2 | Cél szerinti juttatds megnevezése El6z6 év Téargy év
2022. évi Sport XXI. Program 1050 0
5.3 | Cél szerinti juttatas megnevezése El6z6 év Targy év
i 6s miikdési feladatok 9 270 13 245
Cél szerinti juttatasok kimutatasa
(6sszesen) 830 320 826 245
Cél szerinti juttatasok kimutatasa
(mind(’jsszesen) 831 270 2 454 845
6. Vezetd tisztségvisel6knek nydijtott juttatas
6.1 | Tisztség El6z6 év (1) Targyév (2)
kuratériumi elnék 22 083 25145
6.2 | Tisztség El6z6 év (1) Targy év (2)
kuratériumi tagok 17 622 20 497
A. | Vezet6 tisztségvisel6knek nydjtott
juttatas (mindosszesen): 39 705 45 642

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhetd be!

Nyomtatva: 2025.05.30 13.11.40



2024. év

A kettos konyvvitelt vezet6 egyéb szervezet e
éves beszamoldja és kozhasznusagi melléklet

szerusitett
PK-1042

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany

5. Cél szerinti juttatasok kimutatasa Adatok ezer forintban
5.1 | Cél szerinti juttatas megnevezése El6z6 év Téargyév
miihelytamogatas 950 0
5.2 | Cél szerinti juttatds megnevezése El6z6 év Téargy év
Edz6k patronus program 0 996
5.3 | Cél szerinti juttatas megnevezése El6z6 év Targy év
Olimpiai felkésziilés tAmogatas 0 180
Cél szerinti juttatasok kimutatasa
(6sszesen) 950 1176
Cél szerinti juttatasok kimutatasa
(mind(’jsszesen) 831 270 2 454 845
6. Vezetd tisztségvisel6knek nydijtott juttatas
6.1 | Tisztség El6z6 év (1) Targyév (2)
6.2 | Tisztség El6z6 év (1) Targy év (2)
A. | Vezet6 tisztségvisel6knek nydjtott
juttatas (mindosszesen): 39 705 45 642

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhetd be!

Nyomtatva: 2025.05.30 13.11.40



A kettos konyvvitelt vezetoé egyéb szervezet egyszertisitett
éves beszamoldja és kozhasznusagi melléklet
PK-1042
2024. év
Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:
Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany
5. Cél szerinti juttatasok kimutatasa Adatok ezer forintban
5.1 | Cél szerinti juttatas megnevezése El6z6 év Téargyév
Sporteszkozok beszerzése 0 1627 424
5.2 | Cél szerinti juttatds megnevezése El6z6 év Téargy év
5.3 | Cél szerinti juttatas megnevezése El6z6 év Targy év
Cél szerinti juttatasok kimutatasa
(6sszesen) 0 1627 424
Cél szerinti juttatasok kimutatasa
(mind(’jsszesen) 831 270 2 454 845
6. Vezetd tisztségvisel6knek nydijtott juttatas
6.1 | Tisztség El6z6 év (1) Targyév (2)
6.2 | Tisztség El6z6 év (1) Targy év (2)
A. | Vezet6 tisztségvisel6knek nydjtott
juttatas (mindosszesen): 39 705 45 642

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhetd be!

Nyomtatva: 2025.05.30 13.11.40




2024. év

A kettos konyvvitelt vezet6é egyéb szervezet e
éves beszamoldja és kozhasznusagi melléklet

szerusitett

PK-1042

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Kovéacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany

7. Kézhasznu jogallas megallapitasahoz sziikséges mutaték

Adatok ezer forintban

Alapadatok

El6z6 év (1)

Targyév (2)

B. Eves 6sszes bevétel

763 615

970 217

ebbdl:

C. A személyi jovedelemad6é meghatarozott részének az
adbz6 rendelkezése szerinti felhasznalasarél sz616
1996. évi CXXVI. térvény alapjan atutalt 6sszeg

D. Kdzszolgaltatasi bevétel

E. Normativ tamogatéas

F. Az Eurépai Unid strukturalis alapjaibdl, illetve
a Kohéziés Alapbdl nydjtott tAmogatas

G. Korrigalt bevétel [B-(C+D+E+F)]

763 615

970 217

H. Osszes raforditas (kiadas)

715 976

960 907

I. Ebbdl személyi jellegii raforditas

378 920

461 291

J. Kozhasznu tevékenység raforditasai

709 439

953 255

K. Adézott eredmény

47 639

9310

L. A szervezet munkajaban kézremiik6d6 kdzérdekii dnkéntes
tevékenységet végz6 személyek szama

(a kozérdekli 6nkéntes tevékenységrél szolo

2005. évi LXXXVIIL. térvénynek megfelelGen)

Eréforras ellatottsag mutatoi

Mutaté teljesitése

Igen

Ectv. 32. § (4) a) [(B1+B2)/2 > 1.000.000, - Fi]

X

Ectv. 32. § (4) b) [K1+K2>=0]

X

Ectv. 32. § (4) c) [(11+I2-A1-A2)/(H1+H2)>=0,25]

X

O|O|0|g

Tarsadalmi tamogatottsag mutatoi

Mutaté teljesitése

Ectv. 32. § (5) a) [(C1+C2)/(G1+G2) >=0,02]

Ectv. 32. § (5) b) [(J1+J2)/(H1+H2)>=0,5]

Ectv. 32. § (5) ¢) [(L1+L2)/2>= 10 f§]

[]
X
[]

X 1| X

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhet6 be!

Nyomtatva: 2025.05.30 13.11.40




A kettos konyvvitelt vezeté egyéb szervezet egyszertisitett
éves beszamoldja és kozhasznusagi melléklet PK-1042

2024. év

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany

CSATOLT MELLEKLETEK
(Melléklet tipusonként csak 1 dokumentum csatolhatd)

1. Megjelenitésre keriilé6 mellékletek

PK-1042-01 Kényvvizsgaléi jelentés Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

<1<

PK-1042-02 Széveges beszamolo Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

XX

PK-1042-03 Kiegészité melléklet Melléklet csatolva:

<1<

Eredetivel rendelkezik:

2. Megjelenitésre nem keriilé mellékletek

PK-1042-04 Meghatalmazas Melléklet csatolva: |:|
jogosultsdg igazoldsa, amennyiben nem a szervezet sajdt Cégkapujdn Eredetivel rendelkezik: |:|
vagy nem a bejegyzett képvisel6 Ugyfélkapujdn keresztiil kertil

eloterjesztésre a beszamolé

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be! Nyomtatva: 2025.05.30 13.11.40



PRUDENT-AUDIT Kényvvizsgdlo és Adészakértd Kft
2721 Pilis, Jokai Mér utca 1/b.

Telefon: 06-30-945-2427

E-mail cim: fiel.edit@prtudentaudit.hu

FUGGETLEN KONYVVIZSGALOI JELENTES

a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany Kuratériuma részére az
egyszerisitett éves beszamolo konyvvizsgalatarol

Vélemény

Elvégeztik a Kovdcs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany (Székhelye: 2011 Budakalasz,
Fiives utca 4., Nyilvantartasi szama: 13-01-0004146., adoszama: 19290010-2-13) (,,az Alapitvany”) 2024.
december 31.-i fordulonapra késziilt egyszeriisitett éves beszamoldjanak konyvvizsgalatat, amely
egyszerisitett éves beszamolo a 2024. december 31-i fordulonapra készitett mérlegb6l — melyben az
eszkozok és forrdsok egyezd végisszege 4 677 687 E Ft, a targyévi eredmény 9 310 E Ft (nyereség) —, és
az ugyanezen idGponttal végz6do tizleti évre vonatkozo eredménykimutatasbol, valamint a szamviteli
politika jelentds elemeinek dsszefoglalasat is tartalmazo kiegészité mellékletbdl all.

Véleményiink szerint a mellékelt egyszeriisitett éves beszdimolo megbizhato és valos képet ad az
Alapitvany 2024. december 31-én fenndllé vagyoni és pénziigyi helyzetérdl, valamint az ezen iddponttal
végzodo iizleti évre vonatkozo jovedelmi helyzetérol a Magyarorszdgon hatdlyos, a szamvitelrél szolo
2000. évi C. torvénnyel, valamint a szamviteli torvény szerinti egyes egyéb szervezetek beszamolo készitési
és konyvvezetési kotelezettségének sajatossdgairol szolo 479/2016. (XII. 28.) Kormdnyrendeletben
foglaltakkal gsszhangban.

A vélemény alapja

Konyvvizsgalatunkat a Magyar Nemzeti Konyvvizsgalati Standardokkal Osszhangban ¢és a
konyvvizsgalatra vonatkoz6 — Magyarorszagon hatalyos — térvények és egyéb jogszabalyok alapjan
hajtottuk végre. Ezen standardok értelmében fennalld feleldsségiink bovebb leirasat jelentésiink ,,A
konyvvizsgalo éves beszdmolo konyvvizsgalataért valo feleldssége” szakasza tartalmazza.

Figgetlenek vagyunk az Alapitvanytdl a vonatkozd, Magyarorszagon hatalyos jogszabalyokban és a
Magyar Konyvvizsgaloi Kamara ,, A kdnyvvizsgdloi hivatds magatartasi (etikai) szabalyairdl és a
fegyelmi eljarasrol sz616 szabdlyzata”-ban, valamint az ezekben nem rendezett kérdések tekintetében a
Konyvvizsgalok Nemzetkozi Etikai Standardok Testiilete altal kiadott ,,Nemzetkozi etikai kodex
kamarai tag konyvvizsgaloknak (a nemzetkozi fiiggetlenségi standardokkal egybefoglalva)” cimii
kézikonyvében (az IESBA Kddex-ben) foglaltak szerint, és megfeleliink az ugyanezen normakban
szereplo tovabbi etikai eldirasoknak is.

Meggydzddésiink, hogy az altalalunk megszerzett konyvvizsgalati bizonyiték elegendé és megfeleld
alapot nyujt véleményiinkhoz.

Egyéb informaciok: A kozhasznisagi melléklet

Az egyéb informaciok a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany 2024. évi
kozhaszntisagi mellékletébdl allnak. A vezetés feleldos a kozhasznusagi mellékletnek a 350/2011.
(XI1.30.) Korméanyrendelet vonatkoz6 eldirasaival Gsszhangban torténd elkészitéséért. A fliggetlen
konyvvizsgaloi jelentésiink ,,Vélemény” szakaszaban az egyszeriisitett éves beszdmolora adott
véleménylink nem vonatkozik a kozhasznusagi mellékletre, és a kozhasznlisdgi mellékletre
vonatkozéan nem bocsatunk ki semmilyen formaji bizonyossagot nyujté kovetkeztetést.

Az egyszerlsitett éves beszdmold altalunk végzett konyvvizsgalatdval kapcsolatban a mi
feleldsséglink a kozhasznusagi melléklet atolvasasa €s ennek soran annak mérlegelése, hogy a
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kdzhasznusagi mellékletben foglalt egyéb informaciok Iényegesen ellentmondanak-e az egyszeriisitett
éves beszamolonak vagy a konyvvizsgalat soran szerzett ismereteinknek, vagy egyébként tigy tlinik-e,
hogy azok lényeges hibas allitast tartalmaznak. Ha az elvégzett munkéank alapjan arra a
kovetkeztetésre jutunk, hogy a kozhasznusagi melléklet lényeges hibas allitast tartalmaz,
kotelességilink errdl és a hibas allitas jellegérdl jelentést tenni. Ebben a tekintetben nincs jelenteni
valonk.

A vezetés és az iranyitassal megbizott személyek felel6ssége az egyszeritisitett éves beszamoloért

A vezetés felelés a megbizhatdo és valds képet add éves beszamold elkészitéséért a szamviteli
torvénnyel 0sszhangban, valamint az olyan belsé kontrollért, amelyet a vezetés sziikségesnek tart
ahhoz, hogy lehetévé valjon az akar csalasbol, akar hibabdl eredd 1ényeges hibas allitastdl mentes
éves beszamolo elkészitése.

Az egyszerlsitett éves beszamolo elkészitése soran a vezetés felelds azért, hogy felmérje az
Alapitvanynak a vallalkozas folytatasara valdo képességét és az adott helyzetnek megfeleléen
kozzétegye a vallalkozas folytatdsaval kapcsolatos informaciokat, valamint a vezetés felel a
vallalkozas folytatasanak elvén alapuldo szamvitel egyszerisitett éves beszamoloban valo
alkalmazasaért, azt az esetet kivéve, ha a vezetésnek szdndékaban all megsziintetni az Alapitvanyt,
vagy besziintetni az {izletszeri tevékenységet, vagy amikor ezen kiviil nem all elétte mas realis
lehetdség.

Az iranyitassal megbizott személyek felel6sek az Alapitvany pénziigyi beszamolasi folyamatanak
feliigyeletéért.

A konyvvizsgald egyszeriisitett éves beszamol6 konyvvizsgalataért valo felelossége

A konyvvizsgalat soran célunk kelld bizonyossidgot szerezni arrdl, hogy az egyszerisitett éves
beszamolo egésze nem tartalmaz akar csalasbol, akar hibabdl eredé 1ényeges hibas allitast, valamint
az, hogy ennek alapjan a véleményiinket tartalmazo fiiggetlen konyvvizsgaloi jelentést bocsassunk ki.
A Kkell6 bizonyossag magas foku bizonyossag, de nem garancia arra, hogy a Magyar Nemzeti
Konyvvizsgalati Standardokkal 6sszhangban elvégzett konyvvizsgalat mindig feltarja az egyébként
1étez6 1ényeges hibas allitast. A hibas allitasok eredhetnek csaldsbol vagy hibabdl, és Iényegesnek
mindsiilnek, ha ésszerli lehet az a varakozas, hogy ezek 6nmagukban vagy egyiittesen befolyasolhatjak
a felhaszndlok adott egyszertisitett éves beszamol6 alapjan meghozott gazdasagi dontéseit.

Egy, a Magyar Nemzeti Konyvvizsgalati Standardokkal &sszhangban elvégzésre keriild
konyvvizsgalatnak a részeként szakmai megitélést alkalmazunk, €s szakmai szkepticizmust tartunk
fenn a kdnyvvizsgalat egésze soran. Emellett:

) Azonositjuk és felmérjiik az egyszerGisitett éves beszdmolo akar csalasbol, akar hibabol eredd
Iényeges hibas allitdsainak kockazatait, az ezen kockazatok kezelésére alkalmas konyvvizsgalati
eljarasokat alakitunk ki és hajtunk végre, valamint véleményiink megalapozasahoz elegendd és
megfeleld konyvvizsgalati bizonyitékot szerziink. A csalasbol eredé lényeges hibas allitas fel
nem tarasanak kockézata nagyobb, mint a hibabol ered6é, mivel a csalds magdban foglalhat
Osszejatszast, hamisitast, szandékos kihagyasokat, téves nyilatkozatokat, vagy a belso kontroll
feliilirasat;

o Megismerjiik a konyvvizsgalat szempontjabol relevans belsd kontrollt annak érdekében, hogy
olyan konyvvizsgalati eljardsokat tervezziink meg, amelyek az adott koriilmények kozott
megfeleldek, de nem azért, hogy az Alapitvany belsé kontrolljanak hatékonysagara vonatkozoan
véleményt nyilvanitsunk.

o Ertékeljiik a vezetés altal alkalmazott sziamviteli politika megfeleldségét és a vezetés altal
készitett szamviteli becslések és kapcsolodo kozzétételek ésszertiségét.

o Kovetkeztetést vonunk le arrdl, hogy helyénvald-e a vezetés részérdl a vallalkozas folytatasanak
elvén alapul6 szamvitel alkalmazésa, valamint a megszerzett konyvvizsgalati bizonyiték alapjan
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arr6l, hogy fennall-e lényeges bizonytalansag olyan eseményekkel vagy feltételekkel
kapcsolatban, amelyek jelentds kétséget vethetnek fel az Alapitvany vallalkozas folytatasara
vald képességét illetben. Amennyiben azt a kdvetkeztetést vonjuk le, hogy Ilényeges
bizonytalansag all fenn, fliggetlen konyvvizsgaloi jelentésiinkben fel kell hivnunk a figyelmet az
egyszerisitett éves beszamoloban 1évé kapcsolodo kozzétételekre, vagy ha a kozzétételek e
tekintetben nem megfeleldek, mindsiteniink kell véleményiinket. Kovetkeztetéseink a fiiggetlen
konyvvizsgaloi jelentésiink datumaig megszerzett konyvvizsgalati bizonyitékon alapulnak.
Jovobeli események vagy feltételek azonban okozhatjak azt, hogy az Alapitvany nem tudja a
miikodést folytatni.

. Ertékeljiik az egyszeriisitett éves beszamold atfogd bemutatasat, felépitését és tartalmat,
beleértve a kiegészitd mellékletben tett kozzétételeket, valamint értékeljiik azt is, hogy az
egyszerisitett éves beszamoloban teljesiil-e az alapul szolgaléd ligyletek és események valos
bemutatasa.

o Az iranyitassal megbizott személyek tudomasara hozzuk - egyéb kérdések mellett - a
konyvvizsgalat tervezett hatokorét és litemezését, a konyvvizsgalat jelentds megallapitasait,
beleértve az Alapitvany altal alkalmazott belsé kontrollnak a kdnyvvizsgalatunk soran altalunk
azonositott jelentds hianyossagait is, ha voltak ilyenek.

Budapest, 2025. majus 27.

Fiel Edit tigyvezetd Fiel Edit

PRUDENT-AUDIT

Koényvvizsgalo és Adoszakérto Kft. Kamarai tag kényvvizsgalo
Székhelye: 2721. Pilis, Jokai Mor utca 1/b. Kamarai tagsagi szam: 005251

Nyilvantartasi szama: 002687
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1. PREAMBULUM, VEZETOI OSSZEFOGLALO - 2024. év!

A Kormany a 1868/2016. (XII. 28.) Korm. hatarozatdban dontott a Nemzeti Elsport
¢és Utanpotlas-nevelési Képzési Kozpontok Magyarorszadgon torténd létrehozasaval
kapcsolatos intézkedésekrdl. A Kormanyhatarozat értelmében a Kormany —
tekintettel arra, hogy a sport hasznos €s megtériilé tarsadalmi befektetés, valamint
a magyar sport versenyképességének megtartasa és erdsitése és az azon keresztiil
megvalosulo egészségtudatos életmdd tdmogatasa, valamint az utanpétlas-nevelés
kiemelt tarsadalmi érdek — egyetértett a Nemzeti Elsport és Utanpotlas-nevelési

Képzési Kozpontok Magyarorszdgon torténd létrehozasaval.

A Kormany a 1584/2020. (IX. 11.) Korm. hatarozataval dontott a Kovacs Katalin
Nemzeti Kajak-Kenu Sportakadémia sukoréi helyszinen torténd megvalositasarol,

valamint a beruhazas eldkészitésével kapcsolatos intézkedésekrol.

A fenti Kormanyhatarozatokkal 6sszhangban a kajak-kenu sportag eredményessége
megtartdsanak és fejlesztésének érdekében a Kormany, Kovacs Katalin
haromszoros olimpiai bajnok és harmincegyszeres vilagbajnok, valamint a Magyar

Kajak-Kenu Szovetség kozos szakmai javaslata alapjan 2020 decemberében dontott

a Kovécs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany tdmogatasarol.




Vezetoi osszefoglalo

Az Akadémia, amely a legjobbat hozza ki beldled!”

Nem kerestiik, nem kutattuk ezt a szlogent, egyszeriien csak megérkezett hozzank,
Sukoréra, a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémidra. A mondat
jelentését, érzésvilagat azonnal magunkénak éreztiikk, hiszen az elmult négy
esztendOben a Magyar Kormany tamogatidsanak koszonhetdéen valoban minden

igényt kielégitd sportkomplexumot sikertilt felépiteni a Velencei-to partjan.

Oktober 12-én Orban Viktor, Magyarorszag miniszterelndkének jelenlétében a
magyar sportélet 1j fellegvara nyithatta meg kapuit, nem csak a kajak-kenu

kivalosagai, de a teljes magyar sportélet szamara.

4

Jelentés mérfoldkd volt ez Akadémidnk életében, hiszen az épitkezés négy

esztendeje alatt tobbségében ,jidegenben” késziild versenyzdink végre
elfoglalhattdk otthonukat, bekoltdzhettek a vildgszinvonalil sukordi létesitmény

falai k6zé. Nem is akarmilyen létszamban!

Az elmult négy esztendd toborzémunkdjanak, a kialakitott szisztémanak

koszonhetden a kezdeti versenyzoi 1étszamot (80 f6) megharomszorozva 2024-ben



mar kozel 250 gyerek végzi a mindennapos edzésmunkat, a felkésziilést

Akadémiankon.
Hogy minek kdszonhetd a népszeriiség?

Fontos, hogy latvanyra is vonzd, impozans a Velencei-to partjan magasodo
létesitménylink, amelyben minden biztositott ahhoz, hogy magas szinvonalon
tudjanak sportolni a gyerekek, de az edz6i csapatunk, az altalunk nyujtott szakmai
hattér nélkiil ez kevés lenne. Az elmult évek sorédn sikeriilt hitelesen megmutatnunk
magunkat, jol kommunikaltunk a célkitizéseinkrdl, a szemléletiinkr6l, a
hitvallasunkrol, €s célba érkeztiink a sziiloknél, a gyerekeknél, akik tényleg

orommel jarnak le hozzank.

Mindezt megerdsitik eredményeink is. A 2024-es idényben Akadémiank a bajnoki
pontverseny 4. helyén zart, versenyzdink Osszességében 50 érmet szereztek a
nemzetk6zi porondon, Fojt Sara személyében olimpiai induldnk, sét, kétszeres
olimpiai bronzérmesiink lett, mig a hétszeres vilagbajnok Koéhalmi Emesének

koszonhetden a sportag tjabb Orokds bajnokat {innepelhettiik.

Az év soran tovabb mélyitettiik partneri kapcsolatainkat. A székesfehérvari
Vorosmarty Mihaly Altalanos Iskoldban tanulé kajak-kenu osztilyos diakjaink
szamara megnyitottuk csonakhazunkat a CsoOnakazo-t6 partjdn. A taroldoban
elhelyezett hajoknak koszonhetden eldkészitd osztilyaink helyben, az iskola
mellett tudjak végezni a délutani edzéseket. A kdpolnasnyéki Vorosmarty Mihaly
Altalanos Iskola és Gimnaziummal is Gjabb fejezetet nyitottunk. A tankeriilet
engedélyével az iskola gimnaziumi sportosztalyt inditott, amellyel egyidében
megkezdte mitkddését Akadémidnk sportszalloja is. Az els6 évben 13 gyermek
szamara biztositottunk sportolasi, egyben szallds- ¢s tanulmanyi lehetdséget

Akadémiankon.

2024-ben a Magyar Sport Napja rendezvénysorozat keretében ismét megrendeztiik
akadémiai programunkat és Osszel részt vettiink a Magyar Kajak-Kenu Szovetség
altal meghirdetett Csonakhazak nyilt napjan is. A rossz id6 ellenére is rengeteget
csaladot latogatott el Akadémiankra, ismerte meg 1étesitménytinket és probalta ki

eszkozeinket.



Az 0szt6l megkezdtik az akadémiai Uszasoktatast is, a kornyékbeli 6vodak
csoportjai €s az altalanos iskolas osztalyok tanuldi uszooktatonktol sajatithatjak el
a vizes sportag alapjait. Nem titkolt cél, hogy err6l a teriiletrdl is egyre tobb
gyermeket tudjunk bekapcsolni Akadémiank életébe, ezzel is novelve

utanpotlasbazisunkat.

Biiszkén jelenthetem ki, hogy a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia
vezetd szerepet vallal a térség sportéletében - a Velencei-t6 kdrnyéki telepiiléseken

és Székesfehérvaron is.

Célunk, hogy 2025-ben tébb mint 300 gyermek mindennapos sportoldsat
biztositsuk majd Akadémiankon.

Schmidt-Kovacs Katalin Emese

a Kovécs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia elndke




2. A SPORTAKADEMIAI KERETMEGALLAPODASBAN
VALLALT ROVIDTAVU CELOKKAL KAPCSOLATOS
STATUSZJELENTES, VISSZAJELZES!

2.1. Szervezetiranyitas

kapcsolatépités  és
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1.l résziinkrdl jelenlegi 1! teljesiilt
biztos, tervezheto 2.1 teljesiilt, kiils6
¢s szigoru konyvvizsgaloval
tamogatasi rendszer kotott szerz6des
felhasznalas biztositja a
megtartasa  hazon folyamatos  kiils6
beliil auditalast

2. kiils6 auditalas 3.! teljesiilt, 2024.
megtartasa, ennek januarjaban
alapjan szerzOdést kotottiink

- - észrevételek és a PUMA-val; 2024.
P.>EE ), javaslatok augusztusaban
vizsgalata/beépitése megujitottuk a
a rendszerbe szerzOdésiinket a

3.1 megvizsgalni az Porsche
esetleges sajat Hungariaval
bevételek
lehetoségét,
amellyel biztositani
tudjuk a hossza
tava miikodést
(szponzoraciok)

1.!' iktatoérendszer 1.! folyamatban van az
kiépitése és iktatorendszer
bevezetése, kialakitasa
egyszerusitett 2.! megvalosult, sajat
vallalatiranyitasi tagdijfizetési
rendszer kialakitasa rendszerrel

2.! tagdijrendszer rendelkeziink
fejlesztése és 3. teljesiilt, a 2024-es
optimalizalasa  a év soran a

Q. /1/15i ThG. monitorozds resseinek fadisivl
AIGRL), >[5 817 érdekében megkezdtiik a

3.1 az egyediilallo tesztiizemet, ev
létesitmény és végére pedig a teljes
eszkdzpark hasznalat is
(infrastruktura) megvalosult
kihasznalasa és 4.1 teljesiilt, a korabbi
kamatoztatasa egyiittmiikodések

4.! més sportagakkal fenntartasaval
valo 5.1 teljesiilt, az év

végére két korabbi




5.1
6.!

stratégiai
partnerség
kettds-¢letpalya
partnerekkel valo jo
és korrekt
egylittmiikodeés,
,,Win-win”
kialakitasa
megtartasa

és

Marketing:

1!

6.!

Social media
kommunikacid
tovabbi  erdsitése,
folytatni a valos
ideji
eredménykozlést,
posztolast a
feliileteinken
(honlap, Facebook,
Instagram)

I Facebook kovetok

szama: 1900-rol
2500-ra novelni

! Instagram kovetdk

szama: 935-rol
2500-ra novelni

! orszagos szinten is

megismertetni a
2024 0szén nyilod
sukor6i létesitmény
adottsagait,
elényeit, felhivni a
sportszallas
lehetoségére a
figyelmet
(Facebook
hirdetések,
oriasplakat,
citylight)

I Az elmult évekhez

hasonléan orszagos
szinten
megismertetni
Akadémiank
célkitiizéseit,
vallalasait, a
sportoloi életpalya-
modellt
(sportmédia
feliiletek, televizios
misorok)

szakmai
konferenciak

6.!

Marketing:

1!

3.1

5.1

6.!

I teljesiilt: a kdvetdink

I teljesiilt,

kivalé sportolonk is
edzoként  folytatta
palyafutasat az
Akadémian
teljesiilt, folyamatos
a kapcsolattartas és a
k6z6s munka

teljesiilt, folyamatos
a kommunikacio
minden

feliiletiinkdn, aktiv
kovetdbazis épiilt ki

szama 3800 folé
emelkedett

részben  teljesiilt,
2024 végére elértiik
az 1500 kovet6t az
Instagram
feliiletiinkén — tobb
nemzetkozi  kajak-
kenus oldal is atvette
az anyagainkat,
amely szintén
pozitiv visszajelzés

folyamatosak a
videés ¢és  fotos
tartalmak, a
létesitményt
bemutato videok
tobb tizezres elérést
generaltak
organikusan
teljestilt,
szerepeltiink a
Magyar Kajak-Kenu
Szovetség M4
Sporton futo
magazinmiisoraban
a Kajak-Kenu TV-
ben, az M4Sport és a
fobb csatornakon
teljestilt: Kajak-
Kenu Modszertani
kozpont tavaszi
online szakmai
konferencia;  aktiv
részvétel a sportagi
képzéseken,
tanulmanyt a varsoi
Sportbiz  Summit
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szervezése, sportszakmai
erdteljesebb konferenciara; edzoi
részvétel a magyar tovabbképzések,
sport Palyakezdé Edzok
vérkeringésében Programon valo
(szakmai részvétel
konferencidkon 7.1 teljesiilt, PUMA
valo részvétel, egylittmiikodés
partneri 8.1 teljesiilt, szakmai
kapcsolatok gyakornokuk
elmélyitése) foallasu
7.1 boviteni az munkatarsként
Akadémia csatlakozott az
tamogatoinak korét Akadémia
8.1 boviteni a csapatahoz
kommunikacios-
marketing stabot
' 1! a jelenlegi 1.! teljesiilt,
' munkavallalok versenyképes
' megtartasa és bérezés és munkakor
' tovabbi  0sztdnzo kialakitas,
' programok tanulmanyi
' kialakitasa; ennek tamogatasok,
' oka a megfelelo csaladbarat
' szakemberek munkahely
' hidnya, nem csak mikodtetése
' sportszakmai  de 2.1 teljesiilt,
' operativ téren is. versenyképes
' 2.I a dolgozok kozotti bérezés
' teljes  egyenlOség 3. teljesiilt, egyéni és
' kialakitasa (bérek, csoportos  képzések
' feltételek, tamogatasa
D*/h+*=8/8.,"),'EF' megbecsiilés) 4.1 teljesiilt
+*RHGET7 N, 3.1 a hézon belilli ¢és 5.1 teljesiilt, a megnyilt
személyes képzések létesitményben
teljes kort maximalisan
tdmogatasa biztositottak a
4.! sajat fejlesztd magas  szinvonala
képzések tervezése munkakoriilmények;
¢s megvalositasa targyalok,  irodak,
501 a megfelel6 ¢és kozosségi terek
vonzo 6.! teljesiilt,

munkakdriilmények
létrehozasa
érdekében akar
kiils6 segitség vagy
egyéb sportagi
tapasztalatok
bevonasa

versenyképes edzoi
bérezés
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6.! edzdi palya
béreinek
felzarkoztatasa

2.2. Sportszakmai miikodés !

2.2.1. Altalanos sportszakmai célok

Terllet

Célok és vallalasok
(2024. jinius 30.)

Statusz

Szakmai vezetés,
stratégia,

1!

2022-2024 stratégia
szerinti fokuszok

1.!' teljesiilt
2.! folyamatban van

akadémia-iskola
helyszineken
differencialas
kialakitasara

kommunikécio és 2.! mindségbiztositasi
kontroll rendszer kialakitdsa
1.I' Teljesiilt,
megtortént a
gimnéaziumi
sportosztaly  és
akadémiai
sportszallo
mikodésének
1.! Régiés akadémiai elokészitése,
korosztalyok és sportiskolai amely sikeresen
osztalyok képzési- és elindult. Az U18-
Kivalasztas tehetségazonositasi stratégia U23-as
kialakitasa, profilozas, U18- korosztalyban
U23 kozotti évfolyamokban tobb kivalo
scouting ifjasagi és U23-as
Europa- és
vilagbajnok is
csatlakozott  az
Akadémidhoz
(Hidvégi Hunor,
Hidvégi  Zalan,
Gazdag Marcell)
1.I PHV alapt képzés
kldolgozasa,"pro,ﬁlozas, 1) teljesiilt
amelyhez sziikséges az L
. e 1 1 2.1 teljesiilt
integracio kialakitasa a -
. 3.1 teljesiilt, az edz6i
felmérési 1A
o tovabbképzések
Képzés rendszerekben o etn
ot és sziildi
2. tervezet készitése az .,
edukacios

alkalmak is
sikeresek voltak
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3.I edzbi képzések, sziiloi
és versenyzdi
edukaciok, MSTT, MK
1.!' teljesiilt, 2024
1.! kenu szakag Vegefe'ket .
. e szakagi edzd is
fejlesztése, éptild
. . csatlakozott a
s A infrastrukturdhoz .
Stabmiikodés . stabhoz
2.! szakmai stab . .
s 2.! teljesiilt, szinten
kialakitasa a ; .
e L minden teriileten
tesztidészak szintjére - .
boviilt a szakmai
stab
1.!' olimpiai kvalifikacios
versenyeken U23-as
korosztaly cermes 1.!' részben teljesiilt:
versenyeztetése, a ,,L.os ..Los-Angeles-
Angeles”- keret keret”
menedzselése menedzselése
2.1 ifjasagi valogatdkon megtortént, az
Versenyeztetés kvalifikacio6 kajak érmes szereplés a
szakdgban, kenuban kvalifikacios
U23-ban. versenyeken
3.1 A versenyszezon elsd | ehf,la“j‘_(llt
felének eredményes, 2 ; teljesult
2023-at felilmald 3.1 teljesilt
régios akadémia
szereplés.
1.I' strukturalis
1.! eronléti edzok bovitése valtozas tortént,
egy fovel ugyanis Szarvas
2. heti szintli csoportos, Violetta
illetve egyéni prevencios
i megbeszélések szakember tobb
Kondicionalis . iy .
fei . 3.1 ateljesen 0j csoportban is
ejlesztés Oy g "1
1étesitmény erénléti edzoként
komplexum adta is tevékenykedik
lehetdségek 2.1 teljesiilt
megismerése, 3.! teljesiilt, a
probaiizem elinditasa probaiizem
sikeresen lezajlott
1.! szakmai stab bovitése 1.! nem volt még
varhato, 4 6 indokolt a stab
Sportegészségligyi humankineziol6gussal bdvitése
feladatellatas (analitikai szakember) 2. nem teljesiilt,
2.! szakmai stab bOvitése nem volt indokolt

egy f6 gyogytornasszal

3. teljesiilt
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3.!I' heti szintli csoportos, 4. teljesiilt, a
illetve egyéni probaiizem
megbeszélések sikeresen lezajlott

4.1 ateljesen Uj 5.1 teljestilt
1étesitmény
komplexum adta
lehetdségek
megismerése,
probaiizem elinditasa

5.!' folyamatos
laborvizsgalatok,
mérések

1.!I' teljesiilt, a
kiemelt
versenyzoket

1.I meglévd szakember SP 0}‘t‘p szg:hologus
bevonasanak segltl,’ a}q.

Sportpszichologia, megtartasa megbiza’m
mentalis teriilet 2.!" edukacios eléadasok szerzbdéssel
(sziildknek, csatlalfoz‘f)tt az
sportoloknak) Akademmhpz
2.1 teljesiilt, minden
negyedévben
sikeres volt a
sziildi edukacio

1.! meglévd szakember LI teljesiilt
bevonasanak 2.1 teljesiilt,
megtartasa egéfzségtudatos

o 2.1 edukécios cldadasok fozStanfolyam a
Dietetika (sziildknek csoportoknak;
L szakmai cikkek,
sportoloknak) edukacios

3.! folyamatos tartalmak

étrendtervezések

3. teljesiilt

2.2.2. Produktivitas, sportszakmai sikerek

1UAgH Y]

QP+, - /b =+
01213456769, "1 24;!

<§.89,=!

Kajak szakag

1.! a régiés akadémia
szélesitése, az
akadémiai
korosztalyok
menedzselése,
nemzetkozi

1.!I' teljesiilt
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eredményesség
fenntartisa

1.!' arégiés akadémia 1.! teljesiilt, a
szélesités, az nemzetkozi
akadémiai mezonyben is

Kenu szakag korosztalyok szlilettek sikerek az
menedzselése, akar U23-as
nemzetkdzi korosztalyban
eredmények elérése

1.! az Akadémia 1.!' nem teljesiilt, nem

a1 . tagjaibol alakulo indokolt a
Szabadidds szakig szabadidds csoport szabadid6s szakag
milkddtetése lizemeltetése

NMD%O5HLPO%805

456" #7184
9:%;<%$5

=>3:>5

?$;0A34

BCDE™ FGH
1" -

J$39%488

KS$; " $%:$%G3@63-$51" #F<M

P 106" () (P44, -./0" +610/*0" 423445635/ 75/8592:75"(5: ; 65.5:) 235+
HiEl#"5"=), "), "#"G=>) 7TA"+'

 Korosztaly
Osszesen
Elékészitd
Gyermek

 Kolyok
Serdiild

Bajnoki pontok

| Elérejelzés

Megvaldsult

Ifjusagi

‘ U23 és felndtt

1046 1126
0 0
88 168
94 170
227 159,5
84 167
552 461,5
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 Korosztaly

Versenyzési engedélyek
| Elérejelzés

Megvalosult

Osszesen 170 164
 El6készito 25 19
Gyermek 60 61
 Kolyok 30 28
Serdiilo 20 22
Ifjusagi 15 18
| U23 és felnbtt 20 (csak U23) 16
L ITKES SHO+IBH/ ™
HSEY Qi+, - W/ >+ <4.49,=

01213456789, :24;

LM"#/88-"8"#$SK"8'
", Be=)7A#"7G,="#"),"
& #2A8", =+N="K"%&)&"%""8

1! a sukoro6i
létesitmény
probatizeme és

teljes bekoltozés
2.!'" olyan munkarend
kialakitasa, amely
optimalisan
kihasznalja az
emberi
eréforrasokat és
optimalizalja a
napi miikddést és

1!

teljesiilt, 2024.
els6 negyedévétol
kezddédden
megkezd6dott az
atadott teriiletek
probatizeme (2024.
junius 16. —
hivatalos
bekoltdzo
esemény). Ev
végére
megvalosult a

folyamatos teljes hasznalat
fejlodést 2.1 teljesiilt, idealis
home office napok
beiktatasa,
tombdsitett
egyeztetések,
rugalmas
munkaidé
1.! olyan eszkozpark 1.! teljesiilt, az év elso
(hajo, egyeb) felében az
kialakitasa és igényekhez mérten
feltérképezése, megtortént a
amely  alkalmas sziikséges hajok
arra, hogy a beszerzése
meglévo 2.1 teljesiilt,
<M*#8,=/+=>/8'8"#$K"8' eszkozokkel biztositasok kotése
", Be=)7A#"7G,="#")," professzionalis, a hajokra,
& #2A8", =+N="K"%&)&""4""8 minden igényt megfeleld tarolas
kieleégito az uj
edzésmunka csonakhazban,
lehessen zarhato tarolok,
biztosithato lapattartok; sériilt
2.I' olyan stratégia hajok javitasa
kialakitasa, amely 3. teljesiilt, leltarozas,
az eszkozpark szdmontartas;
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hosszl tava sériilt hajok
védelmét és javitasa a
karbantartasat szerz6dott
elésegiti partnerrel

3.1 az eszkozpark
folyamatos
monitorizalasa ¢és
fejlesztési teriiletek
keresése

2.2.4.! Koznevelés
IUHEHE QF*+Y), - . <+ <§.89,=

01213456789, : 24;

1.!I' teljesiilt, a szeptemberi
bekoltozés
megvalosult, 2024

O*Hr)?89=>8""4.¢.," | 1.! 0 {6 (atadas 2024. végére dsszesen 10
*HO — WD~ ,
0<M*#8,= . hP; szeptember 6-4n) sportolé koltozott be a
sportszalloba (4 lany 6
fi)
1. teljesiilt, a kajak-kenus
altalanos iskolai
sportosztalyok 2024.
szeptemberében is
1! egyiittmiikodés a clindultak; 2024.
kérnyékbeli s a szeptemberében induld
sz€kesfehérvari altalanos gimnazigi -~
iskolakkal és sportosztalyban is
ON=*+§/¢. ,8'¢"#$¥"¢' . : megkezdték
gimnaziumokkal, kajak- tanulméanvaikat a
kenu osztalyok indulésa , y
felmen6 rendszerben 2024. P (,)rtolok,,elge'llett a
szeptember 1-t6l szekesfeh;rvrarl
Kodolanyi Janos
Gimnazium
sportosztalyaba is
érkezett egy kajak-kenu
tanuld
Q9.18,"+)M=),(" 1.! teljesiilt, a dualis
&.#,/G/4=¢ képzésrol szolo
K, )2- 8. 1.I' egylittmlikodés fenntartasa SZ?.r26,(1éSt 2(.).2.‘.‘ )
a Testnevelési Egyetemmel may usabzi k(;)t otte
és az Obudai Egyetemmel, r(})lgg(;lz. E adethia af
2.!' sukoréi 6voda tamogatasa udal Egyetemme

(tornaszoba felszerelése)

2.1 teljesiilt, a sukordi
6voda tamogatasa
megvalosult, az

uszasoktatas elindult
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+1 2024. szeptember 23-t61
az Akadémia uszodajaban
megindult az Giszasoktatas 7
iskola és 6 6voda részére. Az
iskolakbol 6sszesen 12
altalanos iskolai osztaly, az
ovodak részérdl pedig 6
nagycsoport érkezett az
uszodai alapok elsajatitasara.

A Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia sukoroi épiiletkomplexumat
2024. oktober 12-én adtak at hivatalosan, benne a sportszalloval. Ezért legkorabban
a 2024/2025-6s tanévtol kezdddden volt lehetdség elhelyezni azokat a
sportoloinkat, akiknek lakhelye tavol esik Sukorotdél ¢és tanulmanyaikat

partnerintézményeinkben folytatjak.

Jelenleg két altalanos iskolaval, két gimnaziummal és két egyetemmel van

egylittmiikdési megallapodasa Akadémidnknak. Ezek az intézmények:

-1 Kapolnasnyéki Vorosmarty Mihaly Altalanos Iskola, Gimnazium és
Alapfokt Miivészetoktatasi Intézmény

-1 Székesfehérvari Vorosmarty Mihaly Altalanos Iskola

- Székesfehérvari Kodolanyi Janos Gimnéazium és Szakgimndzium

-1 Testnevelési Egyetem

-1 Obudai Egyetem

A 2024/2025-6s tanévtdl kezddéden Kéapolnasnyéken az 1. és a 9. évfolyamban
elindult a sportiskolai rendszeri képzés, ill. a 2024/2025-6s tanévtol kezdédéen mar
a székesfehérvari VMAI-ban is sportiskolai rendszerben tanulnak az 1.a

osztalyosok.
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3. SZERVEZETIRANYITAS ES IGAZGATAS

3.1. 2024. évi szervezetiranyitasi valtozasok
Gyulay Zsolt kuratériumi tagsaga 2024. janudr 31. napjan sziint meg, igy 2024.
februar 1. napjatol dr. Pakay Péter lett a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu

Akadémia Alapitvany 0j kuratdriumi tagja Szakacs Bélint mellett.

3.2. Infrastrukturalis valtozas — elkésziilt az akadémia, 1étesitményhasznalat

2024. oktdber 12-én hivatalosan is megnyitotta kapuit a sukoréi Kovacs Katalin
Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia. A 2024-es év elsé negyedévétdl kezdddden az
ideiglenes sukordi edzéshelyszineket folyamatosan felvaltottdk az épiilet-
komplexumban atadasra keriil6 teriiletek. Ennek koszonhetden a probaiizem
elkezdddott, s 2024 decemberére mar teljes kapacitassal haszndlhattuk a
létesitményt. Kozel 250 sportold a létesitményben tolti a mindennapjait, a
sportszalld lakoi mellett az eddigi budapesti bazisu ifjusagi és U23-as sportolok is
Sukorén kezdték meg az Oszi felkésziilést, igy legtobben hétfétdl szombatig a

1étesitmény lakoi.

A Kovics Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia sukor6i megvaldsitasarol 2020
masodik felében sziiletett kormanydontés, a beruhdzas kozponti koltségvetési
tamogatasbol épiilt meg, az allami tulajdonu 1étesitmény fenntartdja a Nemzeti
Sportinfrastruktira Ugyndkség lett. A kivitelezést Turi Attila Kossuth és Ybl-dijas
épitész és a Planbau Kft. tervei alapjan 2021 6szén kezdhette meg a magyar
tulajdont WEST HUNGARIA BAU Kft. a sukor6i — korabban VVSI — kajak-kenu

¢és evez0Os palya tertiletén.

A beruhazas ,,szivét” jelentd Akadémiai Foépiilettel, a Kajak-Kenu Kézpont néven
funkcionalé Csonakhaz épiilettel, a vildgviszonylatban is kuridézumnak szamito
Ellenaramoltaté medencével, valamint a megujult céltoronnyal a sportkomplexum

tobb mint 20 000 m'-enjohetett 1étre.
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A Makovecz Imre és az altala kialakitott organikus épitészet stilusjegyeit idézo
Akadémiai fOépiilet funkcionalitasat tekintve multisport-1étesitmény. A
reprezentativ El6csarnokbol elkiilonitetten, egymastol zavartalanul kozelithetOk
meg a kiilonbozd rendeltetésti épiiletrészek: az 50 méteres, 10 palyas FINA
szabvany szerinti sportuszoda (bemelegité teremmel és tanmedencével), amely

uszoversenyek és vizilabda-torndk lebonyolitasara is alkalmas;

a kilonleges tetdszerkezettel bird multifunkcionalis Tornacsarnok, amelyben
egyarant otthonra talal akar osztott palyan a kosar-, kézi- és roplabdasport, a futsal,

valamint a 30 méter széles boulder-falaknak kdszonhetden a falmaszas is.
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Az ¢épiiletegyiittesben harom kondicionaldterem, korszerli sportdiagnosztikai
részleg, 240 f0s étterem, 240 f6s konferenciaterem, és harom épiiletszarnyban a
kollégiumi és edz6tabori szobdk, valamint apartmanok is helyet kaptak. Itt talalhato

meg Magyarorszag elsé Magaslati részlege, amelyben a finn Hypoxico Group

A kiiltéri sportpalyak (kosar-, tenisz-, strandroplabda- és miifiives focipalya, street

workout palyak) olelésében taldlhatd meg az Akadémia Kajak-Kenu Kozpontja,

amelynek részét képezi a tanmedencéket €s konditermet is magaban foglald
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Hajotarolo ¢épiilet, valamint a mozgaselemzésre ¢és diagnosztikai mérésekre
alkalmas egyediilalldo Ellendramoltato6 Medence. Szintén megvalosult a teriileten

egy evezds haz és hajotarolo, ezzel is biztositva a teriilet minden kordbbi funkciojat.

A sukor6i Kovéacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia az elsé olyan
sportlétesitmény a vilagon, ahol egy teriileten talalhato meg a Magaslati részleg,

valamint az Ellenaramoltaté Medence.
Egyéb helyszinek:

-1 Duna Aréna — Budapest

-1 Honvéd Vizisport Telep — Budapest

-I' Kolonics Gyorgy Vizisport Kézpont - Budapest
-1 Toto Sport — Budapest
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3.3. Aktualis szervezeti struktura

Alapitvany kuratériuma

Sportigazgaté Operativ igazgaté

Tarsadalmi kapcsolatok

MKKSZ Kiilfoldi kapcsolatok

Adatvédelmi
tisztviselé

Kényvvizsgaloe

Szakmai

igazgaté
Magyar Kajak-Kenu ERSE

Szbvetség

Médszertani Kézpont

Akadémiai Titkarsag

Kommunikacié és

Pénziigy

Kényveld
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Az Alapitvany vezetését az Alapitvany elndke, Schmidt-Kovacs Katalin Emese,
valamint az Alapitvany Kuratériuma latja el. Az Alapitvany Kuratoriumi tagja
Szakacs Balint, a Magyar Kajak-Kenu Szovetség Foétitkara, valamint dr. Pakay
Péter, aki 2024. februar 1-ét6l tolti be a tisztséget a korabbi Kuratériumi tag, Gyulay
Zsolt helyett.

Az Alapitvany vezetésében a kuratorium elndke, valamint tagjai megosztott

hataskoriik gyakorlasaval és egymas kozott egyiittmiikddve vesznek részt.
Az Alapitvany Kuratériumanak fobb feladatai az alabbiak:

—! dontés az Alapitvany vagyonanak felhasznalasarol és a vagyon feletti
rendelkezés;

—! dontés az Alapitvany mikodését érintd szabalyzatok elfogadasarol és
modositasarol;

—! dontés az Alapitvany éves pénziigyi-gazdalkodasi terve és mérlege
elfogadasarol, az éves beszamold jovahagyasarol;

—! dontés az Alapitvany miikodéséhez sziikséges éves koltségvetésrol;

—! dontés az Alapitvany éves munkatervérdl;

—! dontés a vagyoni bdvitésekrdl és szervezeti korszeriisitésrol;

—! dontés a konyvvizsgald és jogtandcsos személyérol,

—! dontés az Alapitvany tevékenységét eldsegitd vezetdk kinevezésérdl és
felmentésérol,;

—! ellenérzi az Alapitvany tulajdondban 1évé vagyon Osszetételét, a

mitkddéssel kapcsolatos feladatok végrehajtasat.

Az Alapitvany altaldnos képviseletére egyiittes joggal Schmidt-Kovacs Katalin
Emese ¢és Szakacs Balint jogosult, 6k jogosultak irdsos szerzddést vagy

megallapodast kotni és alairni.
Az Alapitvany vezetésében részt vesznek az Alapitvany igazgatdi. Az Alapitvany

igazgat6i az operativ igazgato és a sportszakmai igazgatd. Ok az Akadémia vezetd

tisztségviseldiként iranyitjak és képviselik az Akadémiat.
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Az operativ igazgatd, Toth Viktor kiemelt feladatai koz¢ tartozik az Alapitvany
pénziigyi miiveleteinek mikodtetése, az Alapitvanyra vonatkozd jogszabalyok és
eldirdsok betartdsanak koordindlasa, a kuratériumi {iilések megszervezése, a
kuratoriumi tagok munkajanak szervezése, tamogatasa, a kuratériumi hatarozatok
betartatdsa. A sportszakmai igazgatoval egylittmiikodve megteremti a sportszakmai
mitkddéshez sziikséges feltételrendszert és biztositja annak rendelkezésre allasat.

Az operativ igazgato feladata tovabba az Alapitvany munkavallaléi feladatainak

koordindalasa ¢és feliigyelete.

A sportszakmai igazgato, Betlenfalvi Istvan feladata tobbek kozott a kajak-kenu
sportag szabalyzatai és sportszakmai stratégidja figyelembe vételével a Kovacs
Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia pedagogiai és sportszakmai programjanak
elkészitése, ennek teljes korli koordinalasa, egyiittmiikodésben a Magyar Kajak-
Kenu Szdvetség sportszakmai vezetésével és illetékes bizottsagaival, a kajak-kenu
sportag korosztalyos kovetelményrendszerének koordinalasa, részvétel a regionalis
kajak-kenu akadémidk mikodésének megszervezésében, valamint javaslattétel

sportszakmai kérdésekben.

Az Alapitvany Kuratoriuma elndkének irdnyitasa mellett megtervezi az Alapitvany
kajak-kenu sportdgban végzett sportszakmai tevékenységét, beszdmolasi
kotelezettségeket teljesit €s javaslatot tesz a sziikséges human eréforras igényekre.
Feliigyeletet lat el az Alapitvany sportszakmai teriileten dolgozé munkatarsainak
munkdja felett.

Az Alapitvany operativ igazgatojaval egylittmiikodve részt vesz a sportszakmai
mitkddéshez sziikséges feltételrendszer kialakitasdban, figyelemmel kiséri a hazai

¢és nemzetkdzi sporttal kapcsolatos innovaciokat, kutatasokat.

Az Alapitvany igazgatdinak és sportszakmai munkatarsainak mindennapi munka;jat
adminisztrativ-technikai uton az iligyintéz0i személyzet segiti. Az iigyintézoi
személyzetet a kommunikacids, marketing vezetd, a pénziigyi asszisztens a
szamviteli ligyintéz0, az alapitvanyi titkar, sportszakmai iigyintézd, az oktatési

referens és az alapitvanyi iigyintéz0 alkotjak. Az 6 feladatuk kozé tartozik az
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Alapitvany mindennapos miikddésének a biztositdsa, a sportszakmai részleg
munkdjanak tdmogatisa, valamint az Alapitvany koznevelési feladatainak
biztositasa és feliigyelete.

A kommunikacids vezetd felel az Akadémia arculatanak a kdzosségi platformokon
valé megjelenéséért, az Akadémia honlapjan megjelend cikkek, tudositasok, az
Akadémiaval kapcsolatos események publikalasaért, elnoki beszédek, kdszontdk
megfogalmazasaért.

Az oktatasi referens felel a sportszalloval kapcsolatos szabalyzatok kialakitasaért
¢s betartasaért, a sportszalld allando6 lakoéival, a sziilékkel és az iskolakkal vald
kapcsolattartasért, a sportszallon alkalmazott feliigyelok és korrepetitorok
munkdjanak koordinalasaért, és minden a sportszalloval dsszefliggd adminisztrativ
feladat ellatasaért, tovabba az Akadémia uszoddjaban kozfeladatként ellatott,
kornyékbeli iskolak és 6vodak részére biztositott iszasoktatds megszervezéséért, az
uszasoktatokkal és az iskolakkal, valamint az 6vodakkal valo kapcsolattartasért. Az
oktatasi referens feladata tovabba a partneriskolak kajak-kenu osztalyaival
kapcsolatos iligyintézés, kapcsolattartds, valamint a dudlis képzés kialakitdsaban

valo részvétel.

Az Akadémia sportszakmai munkatarsai részt vesznek az Akadémia edzdi stabja
feladatainak ellatdsban, melynek sordn segitik az Akadémia sportszakmai
programjanak végrehajtasat, illetve kozremiikodnek az utdnpotlas-nevelés
fejlesztésében.

Az Akadémia sportszakmai munkatarsai: sportdiagnosztikai csoportvezetd,
gyogytornasz, humankineziologus, dietetikus, masszér, erdnléti edzo,
sportpszichologus, sportszakmai koordinator.

Feladataik k6zé tartoznak az edzok és sportolok mindennapi munkéjanak segitése,
sportrehabiliticios €s prevencios vizsgalatok tervezése, elvégzése, sportanalitikai
eszk0zok alkalmazasa, eredmények értékelése, Sportagi Fejleszté programok
tervezése, erdnléti, funkciondlis edzések tervezése, a sportolok mentalis

felkésziiltségének tdmogatasa.
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Az Alapitvany a konyvvizsgaldi feladatainak elvégzésével és az egyszeriisitett éves
beszamold elkészitésével a Magyar Konyvvizsgaléi Kamara nyilvantartasdban
szerepld konyvvizsgalot bizott meg. A konyvvizsgald az Alapitvany konyveldjével
és pénziigyi, szdmviteli asszisztensével egylitt készitette el 2024. majusaban az
Alapitvany 2023. évre vonatkozo egyszerlisitett €ves beszamolojat és annak
kozhasznlisagi mellékletét, melyet a Kuratorium a 2024. majus 29. napjan tartott

iilésén a 4/2024. szamu kuratoriumi iilésen a 17/4/2024. jovahagyott és elfogadott.

Az Alapitvany a sportakadémiakrol szolo 303/2019.(XII1.12.) Kormanyrendelet
szerint megkotott keretmegallapodas alapjan kozfeladatot ellatd szerv, ezért az
Infotv. 25/L. § (1) bekezdés a) pontja szerint adatvédelmi tisztviseld alkalmazéasa
kotelezd. Erre tekintettel 2022. majusdban megbizasi szerzOdést kotott az
Alapitvany a Moliterno Bt. képvisel6jével, Antal Tiborral adatvédelmi tisztvisel6i
feladatok ellatasara. Az adatvédelmi tisztvisel6 adatvédelmi kérdésekben tovabbra

is segiti az Alapitvany munk4jat.

3.4. Az akadémia stratégidja, célja, filozofiaja. Dontési mechanizmus!

Az Alapitvany mindennapi miikddését nagymértékben meghatarozzak a vezetdi
értekezleten elhangzottak. A vezetdi értekezleteket a Kuratdrium elndke hivja dssze
heti rendszerességgel. Az értekezleteken az Akadémia igazgatoi is részt vesznek,

annak napirendjét, az aktualis témakat kdzosen hatdrozzak meg.

A vezetdi értekezleten meghatarozott feladatokat az operativ igazgatd és a
sportszakmai igazgatdé ismerteti a munkavallalokkal, a munkavallalok a
munkaszerzddésiikben meghatarozott feladatokat latjak el. Az edzdi stab és a
sportszakmai munkatarsak feladatait a sportszakmai igazgatd hatarozza meg és

ellendrzi azok teljestilését.

Az Alapitvany életét, miikodését érintd fobb kérdésekrdl az Kuratérium dont

kuratériumi hatarozat forméajaban.
3.5!Az akadémia fobb egyiittmiikodé partnerei az évben

Az Alapitvany 2024. januar elején keretszerzodést kotott a PUMA Czech Republic

s.r.o-val, melynek keretében a Puma sportruhazati termékeket szallit a sportolok
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részére. Az egyiittmiikodés keretében a sportolok ruhazatanak megrendelése mellett

lehetdség van a sportolok hozzétartozoinak szurkoloi polo rendelésre is.

2024. augusztusaban ujabb egy évre szerzddést kotott az Alapitvany a Porsche
Hungéria Kft-vel, melynek keretében az Alapitvany reklam-és marketing
feliileteket, megjelenési lehetdséget biztosit a Porsche Hungaria szdmara, a Kft.

pedig Fojt Sara sportol6 részére gépkocsi hasznalatot biztosit.

3.5.12024. évi rovid pénziigyi beszamolo
Az Akadémia az elmult évek soran atlathato, kdvetkezetes gazdalkodast folytatott.
Az esedékes szamlakat mindig fizetési hataridon beliil teljesiti, sohasem addsodott

el, folyamatos, stabil pénziigyi hatteret biztositva ezaltal a miikodéshez.
Bevételi adatok

o/ Tamogatdi okirat keretében folyositott tiamogatasok:

1_>*2/4P8' R
L+8#/8' LD
_ . SPORTSZAKM/205-
J+e/éP,=.=/ 3/2024
1 8/ 2024. év’i sporta}<adérniai
tamogatas
R,,="?" 813 000 000 Ft
ol Koltség-hozzajarulasi dij
S"-)eM+ 1213
ONig, ) ?TU*==_5.#9%. ,§'GB5' 25997 000 Ft

Koltség-hozzajarulasi dij mértékének valtozasa

E/-8'ONig, ) ?U*==5.#9%. ,8'GB5'/4/+9h_, /'
Gyerek 2023 "1
1 10 000 10000 <<g=""f§ <<i=""%
2 16 000 8000 <> >&=""&|
3 21 000 7000 LE S ?&"""&l
4 24 000 6 000 128"y %&"""&l
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2 248 500 F99
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46

1552000 Ft

26
18
0 00
2024. julius 1-  2024. julius 8 -
julius 5. jalius 12.
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1475500 Ft

1567 303 Ft
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1761000 Ft

1602 598 Ft

29

0

0

934000 Ft
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Koltség- és raforditas adatok

o/ Tamogat6i okirat keretében folyositott tiamogatas felhasznalasa:

V. >*2/8. KW/, =7 4., . 7/+'#) ,=08"=) "™
B*OVE>"7+) 74!
" 12134")-"
Személyi 404 352 154 Ft
Dologi 403 863 444 Ft
Felhalmozasi 4784 402 Ft
Osszesen: 813 000 000 Ft

Személyi jellegli kiadasok kozott a bérkoltség, egyéb személyi jellegii kifizetések

¢s a munkaadokat terhel6 jarulékok keriilnek kimutatasra.

Az indulaskori 1étszamhoz képest évrdl évre gyarapodik a munkavallaloi 1étszam.
2024-ben sportszakmai teriileten 8 fével, operativ teriileten 5 fével dolgoznak

tobben.

Dologi kiadasok kozott az anyagkoltség, szellemi tevékenység koltségei, bérleti
dijak, rezsi jellegli kiadasok, szallitasi, utazési koltség, egyéb szolgaltatasok

vasarlasa, egyéb miikodési kiadasok szerepelnek.

Tobb uszodaval, egyesiilettel, sportlétesitménnyel van bérleti szerzédésiink. Nagy
hangsulyt fektetiink az edzdtaboroztatdsra. 2024-ben 6 belfoldi és 4 kiilfoldi
edzétaborozason vettek rész versenyzdink. Akadémiank vezetése fontosnak tartja,

versenyzoi egységes megjelenését, ezért a sportruhazat nagyon fontos szamunkra.
Felhalmozasi kiaddsok a beruhédzasi koltségek.
A munkavallalok szdmara megfeleld informatikai infrastruktura biztositasa.

Az Akadémidnak koztartozasa és lejart fizetési kotelezettsége nincs. Az ado-,

illetve jarulék bevallasokat és befizetéseket rendben, hatariddre teljesitette.
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4. SPORTSZAKMAI MUKODES

4.1. A 2024. évi sportszakmai strukturaban, képzésben, felkészitésben

bekovetkezo strukturalis és/vagy modszertani valtozasok

Szakmai stabunk 2024-ben az Akadémia versenyzdi létszamahoz és novekedéséhez

igazodva tovabb bdoviilt.
Valtozasok 2024-ben
A kajak-kenu edz6i stabhoz négy edz6 csatlakozott:

o! Racz Zsuzsanna - sukor6i U15-U18-as ndi kajak csapat

o! Varga David - U15-U18-as férfi kenus csapat

o! Fodor Nicholas ¢és Nemes Réka az alaputanpotlas edzéi stabjahoz
csatlakoztak. Mindketten eredményes versenyzdi voltak az Akadémianak,
Nicholas kidregedett az Akadémiai korosztalybol, Réka pedig Osszel
befejezte aktiv palyafutdsat, s ezutdn mindketten megkezdték az edzoi
tapasztalatgylijtést

o! Czina Laszl6 — Hidvégi Hunor és Hidvégi Zaldn edzdjeként megbizasi

szerzOdéssel csatlakozott hozzank

Az Akadémidval mar évek oOta egyiitt dolgozd Pécsi Monika f6allasu dolgozoként
csatlakozott szervezetiinkhoz. Feladata az Akadémiai tszédsoktatas mellett a
koznevelési feladatként ellatott Ovodai és altalanos iskolai Uszasoktatdsok

levezetése.

Az Akadémia miikddése egy Uj teriilettel is boviilt 2024-ben, az oktatds referensi
munkakort Lokar-Prezenszki Rita tolti be. Az oktatési referens felel a sportszalloval
kapcsolatos szabalyzatok kialakitasaért és betartasaért, a sportszall6 lakoival, a
szlilokkel és az iskolakkal vald kapcsolattartasért, a sportszallon alkalmazott
feliigyelok ¢és korrepetitorok munkdjanak koordinalasaért, ¢és minden a
sportszalloval Osszefiiggd adminisztrativ feladat ellatasaért, tovabba az Akadémia
uszodajaban kozfeladatként ellatott, kornyékbeli iskolak ¢és ovodak részére
biztositott uszasoktatds megszervezéséért, az Uszasoktatokkal és az iskolakkal,

valamint az 6vodakkal valo kapcsolattartasért. Az oktatéasi referens feladata tovabba
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a partneriskoldk kajak-kenu osztalyaival kapcsolatos ligyintézés, kapcsolattartés,

valamint a dualis képzés kialakitasaban valo részvétel.

Megbizasi szerzOdéssel csatlakozott a kiemelt sportolok mindennapi

felkésziiléséhez Zrubecz Zsoéfia, aki sportpszichologusként segiti versenyzdinket.
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4.2. Sportszakma

Szakmal igazgaté
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oktatds

Sporttudomanyos
szakemberek

Sportagi edzék

Médszertani Kézpont

Oktatas és kollégium
Lokér-Prezenszki Rita

Iskolai és akadémiai
uszasoktatas

Pécsi Ménika

lihaly Altalanos Iskola és
Gimnazium

Vi Sportpszicholégia Sporttudomanyos

Zrubecz Zséfia

r Kajak szakég sportrehabilitacio Taplalkozés/Dietetika
Altalénos Iskola Papadopulu Koralia Csongor

us-uio
sinka-Mihalyi Adrienn, Horvath Annamaria, Tubel Blanka, Fodor
Nicholas, Nemes Réka
Gyégymasszér
Aklan Laszl6

Gyégytorna/prevencit

u10-U12
Bakoé Olga Készegi Akos

uiz-ula ui5-U23
Nemes Anna Varga David

Gyégytorndsz
Szalmasi Agnes

Rehab. edzé
Szarvas Violetta

Budapest
U15-U18 N&i kajak
Gintl Andrea

U15-U18 Férfi kajak U15-U18 N&i kajak
Sinka Kornél Récz Zsuzsanna

U23 Férfi kajak U23 néi kajak
Balazs Péter, Czina LaszI6, Beéné Samu Andrea,
Hiivés Viktor Csipes Ferenc

A Erénléti edzék
Szab6 Déniel S3onOX Lepsényi Sandor, Major
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4.3. Szakagak és sportolok alapstatisztikai bemutatasa, versenyeztetés szintjei
4.3.1. Kajak szakag

Elokészito csoport US-U10

Sportagi edzok: Sinka-Mihalyi Adrienn, Horviath Annamaria, Nemes Réka

(novembertol)

Sporttudomanyos csoport: Pécsi Monika 1szasoktatd, Szarvas Violetta

prevencids és erdnléti edzo
Létszam: 70 6

2024 januarjaban a kajak el6készitd csoport létszama 50 f6 volt. A csoport tagjainak a
harmada még a 2014-ben sziiletettek voltak, illetve par idosebb is. A 2015-0s korosztaly és
a 2016-os korosztily mar nagyobb szdmmal képviseltette magat. Evkozben ez az arany
még inkabb kezdett eltolodni a 8-9 évesek javara, s6t 2017-es sziiletésiiek is egyre tobben
jelentek meg. A létszam az év elején veégig 50 fo koriil mozgott, majd majusban egy
rendszerszintli valtozasnak kdszonhetden ugrott 60 f6l¢, majd novemberben 70 folé. Ez a
nagy ugras annak is volt kdszonhetd, hogy Osszevontuk a kajak és a kenu el6készitd
csoportokat, ezaltal a kezd6k mindkét sportaggal megismerkedtek és konnyebben tudtak
szakagat valasztani. Illetve szeptemberben nagy volt a csoportokon beliili mozgas; a 10-11
évesek felkeriiltek a gyermek csoportba, ez Osszesen 18 6 volt, és a taboroztatasoknak,
korabbi toborzasoknak ¢és sikeres olimpiai szereplésnek kdszonhetéen 43 £6 kezdte meg az
edzéseket a csoportban. Kozben azok szdma, akik abbahagytak a kajakot, csokkent. Sok
visszatéronk is volt, akik mar egyszer jartak, majd kiprobaltak masik sportagat végiil

visszatalaltak hozzank.

Sok olyan program is hozzéjarult a Iétszamndvekedéshez, mint a rendszeres korcsolyazas,
sielés, falmaszas, kozOs turazasok, a vizen a kajakozas és a labdas feladatok
Osszekapcsolasa, a valtozatos technikai gyakorlatok és a hosszli evezések kint a nyilt vizen.
Az edzéseket igyekszek annyira valtozatossa tenni, hogy az ne menjen a kajakoktatés
rovasara. De azt figyeltem meg, hogy akik bekeriilnek 8-9 évesen, 1 szezont még eltdltenek
ugy vizen, hogy csak az alapvetd mozgasformat tanuljak meg. Ezzel mér el tudnak jonni
turazni, a jatékos feladatokat végre tudjak hajtani. Majd elkezdik utanozni a tobbieket és a

kovetkezo évre megérnek arra, hogy célzott feladatokkal érezzenek ra a helyes mozgasra.
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Ezt az id6t a legtobb gyereknek meg kell adni. Viszont mindig van egy-egy kirivo sportolo,
aki hamarabb képes az ilyen jellegl feladatok végrehajtasara. Ekkor 6t nem fogjuk vissza,
hanem bedllitjuk az id6sebbekhez ¢és veliik egylitt gyakorolhat. Ett6l fiiggetleniil nem kertil
at hamarabb a masik csoportba, mert fontosnak tartom, hogy egyben tartsak egy

korosztalyt. A versenyeztetés miatt is Iényeges, €s hogy egy csapatta kovacsolodjanak.

Ennek a csoportnak a f6 célja nem a versenyeztetés, ett6l fiiggetleniil, aki mind fizikailag,
mind szellemileg felkésziilt, elvissziik a korosztalyos versenyekre. Februarban a Héraklész
fizikai felmérével kezdtiink 8 fovel, ahol mindenki arany zonas lett 1 f6 kivételével, aki a
sprintfutas soran lesériilt és nem tudta teljesiteni a 2000 méter futast. Majd a gyermek
korosztalyos versenyeken 1-1 lannyal mentiink az U10-es és U11-es szamokban, illetve a
magyar bajnoksdgon csapathajokban a gyermek csoport tagjaival. Az eldkészitd
korosztalybodl 3 fovel részt vettiink a Régios Kupan, az Eszkimo Indian Jatékokon pedig
osszesen 12 sportolonk versenyzett. Osszel a gyermek csoportba atkeriilék mind
versenyzési engedéllyel keriiltek at, ez a nyarhoz képest 16 11 leigazolast jelent, illetve az
elkészitd korosztalybol is 6 sportolonak valtottam még ki a versenyzési engedélyt. Ok mar
részt vettek a Héraklész Fizikai Felméron is és ismét 1 kivételével mindenki arany zonas

lett.

Majusban a vizi munka megkezdésekor Osszevontuk a kajak ¢és kenu el6készitd
csoportokat. Ez azt jelentette, hogy azok, akik a tél folyaman kezdtek mind a két sportaggal
ismerkedtek 2 heti bontasban. Ezzel az a cél, hogy kdnnyebben tudjanak donteni a szakagak
kozott, illetve, hogy boviiljon a mozgaskulturajuk, fejlédjon a mozgaskoordinaciojuk. A
nyar folyaman, amikor elindult a tdboroztatas, 2-3 naponta valtottuk a szakagakat, majd
mikor szeptemberben egyszerre jott le sok gyerek, akkor a napi valtas volt hatékonyabb.
Igaz, lassabban tanulnak meg kajakozni, de a vizi jartassaguk nem csorbul és az
eszkozeinkkel is jobban tudtunk gazdalkodni. A terv szerint egy szezon utan donthetnek,
melyik szakagban szeretnék folytatni, de akinek mar van favoritja, abban tolt tobb id6t.
Télen a tanmedencében is folytatjuk ezt a vonalat, azok, akik még nem valasztottak
szakagat egyszer kenuznak, egyszer kajakoznak. A tornateremben és az uszodaban
ugyanazt a munkat végzik, ott ilyen szempontbol nincsen kiilonbség. Télen a nagy
csoportot minden edzésen kisebb csapatokba osztjuk, hogy kezelhetobb legyen a tomeg,
illetve, hogy az edzés mindségét is magas szinten tudjuk tartani. Hétfon mindig 2x10 {6
tanmedencézik, a tobbiek pedig a tornacsarnokban edzenek 2 csoportban 2 vagy tobb
allomason. Az uszast képességek szerint 4 csoportra osztottuk, igy lett két mélyvizes és két

tanmedencés csoport. Tovabbra is Pécsi Monika Uszoedz6 vezetésével edzenek.
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Csiitortokon egy helyen a tornacsarnokban van mindenki, ilyenkor életkor szerint 4
csapatra bontjuk ket és 4 allomason korforgasszeriien haladnak. Uj allomasként megjelent
a maszofal, amit szakképzett falmaszo edz6, Wunderlich Balazs, iranyitasaval fedeznek
fel, emellett egy allomas mindig iigyesség fejlesztés, egy jaték, €s egy erdsitd hatasu
gyakorlatok lancolata. Idén a téli idészakban mar nem dolgozik veliink erénléti edzo és
prevencios szakember sem, ett6l filiggetleniil, amit toliikk eltanultunk beépitjiik az

edzéseinkbe.

A nyari id6szakban mikor napi kétszer is tudunk vizen lenni, a gyerekek fejlddése nagy
ugrason megy keresztiil. Sok 11j feladatot csinaltunk idén nyaron, f6leg labda hasznalattal.
Ugy latom, hogy élvezik ezeket a feladatokat, jobban koncentrdlnak és megtorik a
monotonitasa a kajakozasnak. Ettol fiiggetleniil heti egyszer mindig kimentiink egy hosszl
evezésre, hogy azt is szokjak €s abban is megtalaljak az élvezetet. Szerencsére a legtobben
szerették is ezeket a tirakat. Folytattuk a janudrban megkezdett prevencids edzéseket is
Szarvas Violettaval egészen a kovetkezd téli szezonig. Ujdonsag volt, hogy heti egyszer
bementiink az uszodaba is, ahol a tanmedencébe lapatokat vittem és ott gyakoroltuk a torzs
szerepét az athuzasban. Ez viszonylag nehéz a kicsiknek, az idésebbeknek jobban ment, de
utana vizen kajakozas kozben lattam, hogy sokan at tudtak menteni azt a mozgast, amire a

medencében raéreztek.

Idén, ami nehézséget okozott, az az volt, hogy szeptemberben mikor sok 1j gyerek
csatlakozott hozzank, szinte minden er6forrasunkat (hajok, lapatok, figyelem) rajuk kellett
forditani és kevesebb figyelmet kaptak az ,,id6sebb” sportolok. Ez az arany késobb persze
mar javult, de mivel egy motorost hasznaltunk és a kezdok kozelében kellett maradni, ezért
az 6szi hosszu evezések a nyilt vizen kimaradtak, amit sajnalok. Erre én azt a megoldast
latom, hogy részben tobb kajakra van sziikség, illetve egy plusz motorosra Horvath

Annamarianak, amivel 6 készenlétben tud allni borulas esetén.

A vizi edzések folyaman a gyerekek elsajatitottak egy altalunk meghatarozott technikai
kovetelményt. Ez az alapja egy versenyzésnek: beallni a rajtba, azaz megallitani a hajot,
hatra evezni, raszedni mind a két oldalra. Majd maga a versenyszituacio: bojakeriilgetés és
folyamatos evezés. Ezt a tudasukat egy bemutato edzés keretén beliil megmutathattak a
sziileiknek és hozzatartozoiknak. Nagy sikere volt ennek az edzésnek, a gyerekek nagyon
jol teljesitettek ebben a stresszhelyzetben. Lattam, hogy mindenki meg akarta mutatni mit
tud és nagyon motivaltak voltak. Biiszkék voltak magukra, €s persze én is rajuk. Egy-egy
ilyen alkalom nagyon jo motivalo hatdssal bir a gyerekekre, hiszen 6ket versenyen még

nem latjak a sziilok, az elokészitd korosztaly pedig csak okleveles elismerést kap, ami
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sajnos nem ad akkora motivaciot nekik. A gyermek korosztalyba atkeriiloknek pedig ez

egy rajtengedély vizsganak felelt meg.

Osszeségében folyamatos fejlédést latok a csoporton beliil. Igaz, hogy 3-4 korosztaly is
megtalalhatd a csoportban, mégis sikeriill mindenkinek a megfeleld gyakorlatokat
megtalalni. Ez nem mindig az életkor szerint értendd, inkabb képességek szerint. A nagy
eloszlasnak koszonhetden mindenki beleillik valamelyik kisebb csapatba és az jjonnan
bekeriilok is szépen beilleszkednek ebbe a rendszerbe. A nagy fluktudcio ellenére sikertil
egy makrokozosséget kialakitani, ahol jol érzik magukat, segitik és motivaljak egymast.
Az atkeriilok pedig biiszkén mennek at a ,nagyokhoz” a versenyzd csoportba. Ahogy
¢észrevettem, ott kicsit komolyabban veszik a sajat munkéjukat, céltudatosabba valnak.

Ehhez Gigy gondolom jo alapokat kaptak itt az elokészit6 csoportban.

Gyermek csoport U10-U12 és Kolyok U13-U14

Sportagi edzok: Nemes Anna, Bako Olga

Sporttudomanyos csoport: Major Csongor erénléti edzo, oktobertdl Pécsi Monika

uszasoktatd, Szarvas Violetta prevencios és erOnléti edzo

Csoport létszam: 52
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Gyakorlatilag a teljesen ismeretlenbe vagtunk bele tavaly Osszel, tél elején. Bako
Olgéval tapasztalattal szinte nem is rendelkeztiink, rdadasul rogton magas
létszammal, kenusokkal kiegésziilve alltunk neki az évnek. Az Akadémia sikeres
toborzasanak héla nagyon sok 10j sportold keriilt a csoportba, ami a sok lehetdség
mellett még nagyobb kihivast is jelentett. Ugyanakkor, a timogat6 kozegnek hala
barmikor tudtunk segitséget kérni a tapasztaltabb kollégaktol.

Sinka Kornél az egész évad soran gy iranyitott minket, hogy meghagyta nekiink a
teret, de tudtuk, hogy barmi kérdés, kérés esetén fordulhatunk hozza. A tobbéves

tapasztalata, amit atadott nekiink, sok kudarctél védett meg minket.

Azt gondolom, hogy ennél sikeresebb évet nem is kivanhattunk volna, sét,

egyaltalan nem vartunk hasonl6 eredményeket.
Létszamok, versenyengedélyek alakulasa

Alapvetd célunk, hogy minél tobb gyermeket bent tartsunk a sportagban. Nem
elkeriilhetd a lemorzsolodas, de probalunk arra torekedni, hogy minél kevesebben
hagyjék el a csapatot. Akik abbahagytdk a kajakozast, 6k nem talaltdk meg a
kihivast a sportagban, de mindenkivel j6 viszonyban koszontiink el, tehat az ok nem
beliilrdl fakadt. Nem csak szamszerli eredményeket érintd siker, hogy a kevésbé
sikeres kolyok versenyzdk (akik végiil még maradnak nalunk) Gjra nagy 6rommel
jérnak edzésekre, és onmagukhoz képest sokat fejlddtek, mind fizikailag, mind

hozzaallasban.

A célunk minden évben az, hogy a lehetd legtobb sportolot tudjuk inditani
versenyeken. Ez fOleg a kisebbeknél relevans, és naluk egyszerlibb is a
versenyeztetés. Idén ez a létszam 50 f6 koril alakult, akik kozil a Magyar

Bajnoksagon kb. 40-en indultak.

Oktober elején atadtunk néhany versenyzdt a nagyobb korcsoportok edzdinek, mi
pedig ennél is tobbet kaptunk. Osszesen 18-an keriiltek hozzank, és ez abban az
idészakban nagy kihivasnak bizonyult szamunkra. Nagyon furcsa volt egy 6nallo,
feladatat és az elvarasainkat ismerd csapatba integralni a kisebbeket. Azota Ok is

megszoktak a 1égkort, és tobbé-kevésbé rendszeresen jarnak edzésre. Kivancsian
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varjuk, hogy milyen eredményeket tudunk elérni velik a kovetkezd

versenyszezonban.
Kerettagok

Két kolyok korosztalyt lany érte el a valogatottsaghoz sziikséges szintet: Gerencsér

Kincsd és Tihi Biborka Brigitta.

Kincsd eldszor lett régios valogatott, de tavaly is részt vehetett mar az egyik téli
alapozo6 edzdétdborban Tatan. A hozzdallasa, és az elvégzett munkéjdnak mindsége
abszolut predesztindlta arra, hogy idén ne csak menedzseltként vehessen részt
taborban. En nem tudtam az év elején, hogy milyen teljesitményre lesz képes egyes
hajoban, de Bako Olga az elejétdl kezdve latta benne a lehetdséget, amit be is
valtott. A Magyar Kupan 6. helyezést ért el, ami szdmomra az idei éve legnagyobb
eredménye volt. Fejben még nehezebben birja a kihivdsokat, valamint a
kishitliségén is kell még dolgoznia, de bizom abban, ahogy egyre eredményesebb

lesz, tigy fog ezen a teriileten is javulni.

Tihi Biborka masodszorra lett valogatott, az orszagban a 2. legtobb pontot gytijtotte,
a lanyoknal pedig 6 nyert. Az aprilis végi vizifelméré mar megmutatta, hogy jo
formaban van, de a Maraton Magyar Bajnoksag volt az els6 orszagos verseny, ahol
sikertilt nyernie. Ezt kvetden is magas szinvonalon, tudatos versenyzéssel és profi
hozzaallassal tudott dobogos helyezéseket elérni. A Magyar Bajnoksagon 2. lett, de
ezt nem kudarcként kdnyvelte el szerencsére, és rengeteg hasznos tapasztalattal lett
gazdagabb a futam soran. Jovore nézve a céljai nem valtoztak, és redlisan latja a
lehetdségeit. A plusz kihivast a minikajakos mezdnybdl érkezd ellenfelei fogjak

jelenteni, de minden szempontbol felvértezve varja az elé gordiild akadalyokat.
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Edzotaborok

Aprilisban egy ,jutalomtdbort” tartottunk a télen mutatott hozzaallis és
edzéslatogatas alapjan. A gyerekek visszajelzései, valamint a sajat tapasztalataink
szerint is rendkiviil sikeres két napot zartunk. Ennek a célja nem az edzés volt,
hanem a csapatépités, élmények gyljtése, és ezt maximalisan sikeriilt elérni a

programokkal.

A nyari edzdtabor helyszine Fadd volt, a nyar egyik legmelegebb iddszakaban. A
holtagat tobb masik egyesiilet is valasztotta tadborhelyszinként, de még pont nem
1épte 4t a kritikus hatart a zsufoltsag, azonban a jovore nézve érdemes lehet masik
helyet szamitdsba venni. A gyerekeket a hdség szerencsére nem viselte meg
tulzottan, és szintén jo ¢lményként emlegetik a tabor napjait. A mi szempontunkbol

is sikeres hetet zartunk, a tervezett munkat el tudtuk veliik végezni.
Hazai versenyek
A két Magyar Bajnoksag volt a legmeghatarozobb az idei évben a csoport szamara.

A Maraton Magyar Bajnoksag el6tt nem voltak konkrét elvarasaink, mert ez volt az
elsd orszagos megmeérettetés. Ezen a versenyen az egyik legnagyobb sikernek azt

konyveltiik el (a pontszerzések mellett), hogy szinte mindenkinek sikeriilt érmet
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szereznie. A helyezések nekiink is pozitiv visszajelzést adtak azzal kapcsolatban,
hogy j6 Gton haladunk. Ezek utan batrabban kezdtiink el kisérletezni is, hogy kinek,

milyen versenyszdmban lenne érdemes indulnia az év hatralévd részében.

A sikvizi OB-ra az addigi eredmények alapjan probaltuk a legoptimalisabban
Osszedllitani az egységeket. A kolyok korosztalyt lanyoknal sikeriilt kiaknazni a
lehetdségeket, és azt gondolom, hogy az 6 esetiilkben maximalizaltuk a pontokat. A
kisebbeknél konnyebb dolgunk volt, mert tobben vannak, és csapathajokban
indulva, szépen versenyezve sikeriilt 4 magyar bajnoki cimet gyljteni. A SUP-
versenyszdmok azoknak adtak plusz induldsi lehetdséget, akik kajakos
mezOnyokben hatrébb szerepelnek, €s ez jo valasztasnak bizonyult, mert érmesek

¢és pontszerzOk egyarant sziilettek.

A verseny el6tt éreztem a versenyzOkon, hogy nem a szezon legjobb forméjaban
fognak indulni, de levontuk a tapasztalatokat, és jovére mar tudjuk, min kell
véltoztatni az eredményesség érdekében. Ebben a versenyzok visszajelzései is
fontosak nekiink, igy szeretnénk (elsésorban a nagyobbakkal) rendszeresen letilni
beszélgetni, hogy érezzEék, szamit az 6 szavuk is. Természetesen nem szabad atesni
a 16 taloldalara, hogy 6k iranyitsak az edzéseket, de a bizalom kiépitése fontos 1épés

ahhoz, hogy hatékony munkat tudjunk végezni.
Valtozasok a csoportban

Az idei téli felkésziilés soran teljesen kiilonvalasztottuk a gyermek és a kolyok
korosztalyt, nincsenek kozos edzéseik. Erre sziikség volt a ndvekvd 1étszam miatt,
illetve a munkahoz valé hozzaallasbol fakado kiillonbségek miatt. A kisebbeknél
ujonnan érkezdk sikeresen beilleszkedtek, foleg a lanyok esetében, mivel ott kisebb

volt a 1étszam.

Amit eddig tapasztaltunk, hogy a gyermek korosztaly tagjai sokkal inkabb at tudjak
Iépni a hatdraikat, 6nmagukhoz képest magasabb szinvonalon teljesitenek. Ebbdl
kifolyolag bizom abban, hogy a kdvetkezé évben tobben is valogatottak lesznek

majd.

A kolyok korosztaly fiatalabb tagjai a mezOnyiiktdl kissé le vannak maradva,

néhany kivételtdl eltekintve. A kamaszkor elején jarnak, feszegetik a hatarainkat,
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de ha ebbdl sikeriil 6ket kizokkenteni, 6k is maximalisan végrehajtjak, amit kériink.
A nagyobbakkal nincs ilyen jellegli probléma, 6k mar tudatosabbak,
fegyelmezettebbek.

Osszefoglalas

Mivel kevés tapasztalattal rendelkeziink, tobb a hibazasi lehetdségiink is, hidba
probalunk a legjobbra torekedni. Folyamatosan valtoznak a gyerekek, a
motivaciojuk, hangulatuk, és nekiink is folyamatos megujulasra van sziikségiink.
Egyensulyozunk, hogy érezz¢k jol magukat az edzéseken, de ez ne menjen a munka
rovasara. Minden alkalommal r4jovok, hogy van megolddsunk egy-egy
problémara, csak batornak kell lenniink, és meg kell szerezniink a sajat

tapasztaldsainkat.

Minden év mas, de egy fokkal batrabban, sajat tapasztalatokkal a hatunk mogott
vagtunk neki a kovetkezd szezonnak. A gyerekek motivaltak, ahogy mi is,
ugyanakkor vannak olyan hidnyossagok (pl. edzéslatogatas), amelyeket kijavitva

még magasabb szintre lehet emelni az edzések szinvonalat. A kdvetkezd évben

szeretném, ha tobb valogatottunk, valamint magasabb mindsitett 1étszamunk lenne.
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Serdiilo és ifjusagi csoport U15-U18

Sportagi edzd: Sinka Kornél, oktobertdl Racz Zsuzsanna ndi kajak szakag, Varga

David kenu szakag

Sporttudomanyos csoport: Lepsényi Sandor erdnléti edzd, Szarvas Violetta

prevencios edzd

Az évet egy meglehetésen heterogén csoporttal kezdtem meg 17 fével, mert a
kenusok edzdje tdvozott az akadémiatol és hozzank csatlakozott a kenus csapat is.
Ebbdl a 17 f6bdl hamar kideriilt, hogy ki fogja felvenni a fonalat és ki lesz az, aki

tavozik.

Az elsé kozos edzéseken megdobbenéssel figyeltem a képzetlenségiiket és a
felkésziiletlenségiiket, de belekezdtem a felzarkdztatasukba. Az altalam preferalt
munkat végiil is 2 {6 tudta/akarta teljesiteni és magaéva tenni. A tobbi kenus

lemorzsolodott.

13 fovel folytattuk a munkat, amiben volt fitl és lany kajakos, 2 {6 fia kenus, serdiilé
¢s ifjlisagi egyarant. Ez a heterogén Osszetétel inkabb a vizen kivant télem nagyobb
szervezettséget, annak érdekében, hogy ne szenvedjen senki felkésziilése csorbat €s

a sajat kitlizott céljat mindenki el tudja érni.

A tél elején és tél végén 1épcsOs laktatteszten vettek részt a kiemelt versenyzok,
amit mar egyre profibban teljesitettek, ezaltal egyre pontosabb pulzuszonakkal

tudtunk dolgozni.

Tél végén februarban 4 {6 Sevilldban edzdtaborozhatott 2 hetet, ami nagyon
hasznosnak ¢és sziikségesnek bizonyult annak tiikrében, hogy koran rendezték
(majus 1-2.) az ifjisagi tajékoztatd versenyt. Kiilon 6rom volt szdmomra, hogy
egyiitt tudtunk edzeni a tobbi akadémids csapattal, Baldzs Péter é¢s Beé-Samu
Andrea csapataval. A tdborban minden adott volt az idealis felkésziiléshez. A tabor
ideje alatt Zakany Matét hasmenéssel kellett az tigyeletre elvinni, de szerencsére
hamar normalizalodott a helyzet és legalabb megismertiik a spanyol egészségligy

atvesztoit.
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Hazatérvén ugyan kicsit hidegebb iddben, de tudtuk folytatni a vizi munkat a
Velencei-tavon ¢€s becsiilettel fel tudtunk késziilni a tavaszi tétversenyekre. Bar az
aprilis és a majus nagyon szeles volt és sokszor a partra kényszeriiltiink. A valogato
eredményei alapjan Jeszkel Panna bekertilt az Eurdpa-bajnoksagra utazd négyesbe
¢és ott aranyérmet szerzett csapattarsaival. Zakany Maténak lehetett volna még
kisebb esélye, hogy elcsipjen egy Eb-s csapattagsagot, de sajnos neki nem ugy jott

Ossze a valogatoverseny.

A soron kovetkezé kiemelkedd jelentségli versenyen a maraton bajnoksagon
nagyon jol teljesitett a csapat az 1 arany-, 1 eziist- €s két bronzéremmel. (Jaromi

Maja, Takacs Péter, Szijartd Dora)

Az ifjasagi Magyar Bajnoksagon a f6 cél volt a pontszerzések mellett, hogy minél
tobb versenyzd kijusson a hazai rendezésti ORV-re. Ezt a feladatot teljesitette is a
csapat ¢és 4 o kvalifikalt a szegedi versenyre. (Szijartd6 Dora, Hakfelner Katalin,
Jaromi Maja, Zakany Maté) Az ORV-n 2 arany-, 1 eziist- és 1 bronzéremmel vette
ki a részét a kis sukordi csapat a magyar kiildottség éremgyiijteményébdl, és kiilon

orom szamomra, hogy mindenki éremmel a nyakaban térhetett haza.

A versenyévad végén a feladdsos rendszernek ¢és az alaputdnpotlasban dolgozéd
edzOk hatalmas erdfeszitéseinek koszonhetden felszaporodott a csoportom
1étszama, ezért eljott az ideje, hogy szétvaljon a férfi és a lany kajakcsapat, valamint
a kenu. Igy két edz6 érkezett Sukordra. Racz Zsuzsanna vette at télem a lany
kajakosokat és Varga David Thaif6ldrdl hazatérve a kenusokat. Nalam maradtak a
férfi serdiild és ifjusagi kajakosok. Az 6sz folyaman 8 f& érkezett mas
egyesiiletekbdl. Ok a sportszallonk elsé lakoi és partnerintézményiink a
Kapolndsnyéki Gimnazium elsd sportosztalyos tanuloi lettek. Mivel a sportszalld
mitkddése elindult ezzel a 8 fvel, az edzdk is bepillantast nyerhettek a kollégiumi

nevel6tanarok életébe, ami altal uj, hasznos tapasztalasokat szerezhettek.

Az atmeneti id6szakban ismét nagy hangsulyt fektettiink a sziilok a gyerekek ¢és
nem utolsé sorban az edzdk edukalasara. A palyakezd6é edzokkel tovabb folytattuk
a preakadémiai csoportok megbeszélését. Minden edzdre 2 hetente kertilt sor. Ezen
alkalmakkor atbeszEltiikk az edzéstervezésekkel és a lebonyolitassal kapcsolatos

kérdéseket. Ezeket a megbeszéléseket nagyon gylimolcsézének és hasznosnak
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tartom, €s a visszajelzés alapjan mindenki igy gondolja. A gyerekek és sziilok
taplalkozas, pszicholdgiai és pedagogiai témaju eléadasokat hallgathattak, az edzok
pedig megismerhették az erdfejlesztés 1j irdnyvonalait egy rangos erdnléti

edzdképzés soran.

A 2025-6s szezonra mar az 0j 1étesitményben kezdtiikk meg a felkésziilést. Egyeldre

a helyszineket még a sajat igényeinkre kell szabni. Sok kis apro részletet a helyére

kell tenni, de mindez folyamatban van és egyre gordiilékenyebben megy a munka.

Ifjusagi és U23 noi csoport U17-U23

Sportagi edzé: Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea

Sporttudomanyos csoport: Lepsényi Sandor erénléti edz8, Szalmési Agnes
gyogytornasz
Létszam: 7 6
Tavasszal 2x3 hetet toltottlink Sevilldban. Az elsé periodusban a lanyok a
kilométergytijtésen kiviil a technika csiszolasara fektették a hangsulyt. Azt kell,

hogy mondjam, egy jo6 hangulati tabort tudtak maguk mogott. Négy napos otthoni

pihend utdn Gjra visszatérhettiink a spanyol vérosba. Itt mar a valogatott (Los
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Angeles) kerettel egyiitt kellett mozognunk. Voltak jo és voltak kevésbé jo
pillanatok. K6halmi Emese és Csikos Zsoka parosa kifejezetten jol teljesitett a
csapathajos edzéseken. Sajnos a ,,kvotaszerzd” egységként kikialtott Rugonfalvi-
Kiss Janka—Kisko Réka paros végig maga alatt teljesitett. Ugy gondolom, a
szovetség (felndtt és utdnpotlas kapitany) altal rajuk nehezedé nyomas nem tett jot
a lanyoknak. Igazabol nem lett volna szabad ennyire a magaslatokig felemelni ket
¢s minden pillanatban annak hangot adni, hogy 6k azok akik ezt meg tudjak
csinalni. Elbiztdk magukat, és amikor nem jottek a vart eredmények negativ
¢lményként megélve joval a tudasuk alatt teljesitettek. Meglepetésként Kéhalmi
Emese és Csikds ZsOka nyerte az edzéseket, az iddre evezéseket és végil a
valogatot. Igy 6k indulhattak a hianyzé két kvétaért. Sajnos mindenki tudta, hogy
ez nem a legjobb, legiitéképesebb egység. Hogy miért is alakult igy ez az iddszak,

sokaig rejtély marad még.

Tartalmas Oszi, illetve téli felkésziilés utan indultunk neki a 2024. évi
versenyszezonnak. Legnagyobb meglepetést a nem olimpiai szamos felnott
vilagbajnoksagon valo indulas jelentette, ahol olyan versenyzok allhattak rajthoz
Koéhalmi Emesén kiviil, akik az U23-as keret stabil tagjai, de a feln6tt valogatottsag
még labilis labakon 4ll az § esetiikben. Nagyon eredményes hétvégét tudhat maga
mogott kis csapatunk, Kéhalmi Emese lett a vilagbajnoksag legeredményesebb
versenyzdje: 2 arany- €s 1 eziistéremmel térhetett haza. Ezzel az eredménnyel
Emese a legfiatalabb versenyzoként felkeriilt az Ordkds Bajnokok

marvanytablajara. Ennyi idésen hatalmas megtiszteltetésnek ¢€ljiik ezt meg.

A hazai versenyek tekintetében hianyérzet lehet bennem a szegedi véalogaton
Koéhalmi Emese K-1 500 méteres kdzépdontds ideje (1.48.7), ami eddigi legjobb
palydja volt. Sajnos ezt a dontében nem tudta megismételni. Azota sokszor
atbesz¢ltiik azt a palyat és szerencsére tudja min kell valtoztatni és hol csuszott meg
akkor az az 500 méter. Az orszagos bajnoksdgon a tavalyi évhez hasonldan
mindenki kitett magéaért. Ponthalmozas volt a cél, sikertilt is, hiszen a tavalyi évhez
hasonléan megnyertiik a pontversenyt n6i U23-as kategéridban. Remélhetdleg ezt
a szokasunkat még sokaig fent tudjuk tartani. Ezen feliil a lanyok a korosztalyos
Eb-n, vb-n, maraton vb-n, illetve a nem olimpiai szamok felnétt vildgbajnoksagan

képviseltek az Akadémiat. Vegyes érzelmekkel és eredményekkel zartuk a két
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korosztalyos nemzetkdzi regattat. Az Eb-n Ujfalvi Laura élete els6 nemzetkozi K-
1 500 méterén harmadik helyen végzett. Ennek nagyon Oriiltem, mert neki a
valogaton nytjtott egyes eredménye alapjan a vilagbajnoksagon kellett volna
indulnia. Es itt jott a ,.feketeleves”, a hianyérzet nemzetkozi szinten. A K-4-es
csapathajo Osszeallitasanal problémat jelentett, hogy nincs megfeleld vezérevezds

a csapatban.

fgy Rugonfalvi-Kiss Janka keriilt Ujfalvi Laura helyére. A négyes sajnos még igy
is maga alatt teljesitett. Négy teljesen kiilonbozo technika keriilt egy hajoban, amit
a csapathajos alkalmassag hidnyaban nem nagyon tudtunk Osszecsiszolni.
Véleményem szerint az egyes teljesitmény Iényegesen fontos ezeknél az
Osszeallitasoknal, de nem feltétlen a legjobb négy adhatja ki a legjobb K-4-es
csapathajot.

Sajnos Nemes Réka szereplése sem épp a legjobbra sikeredett. Igazat megvallva a
véalogaton teljesitettek utdn nem is lehetett volna ott a vilagbajnoksagon. Ismét rossz
kapitanyi dontés sziiletett, miszerint Kéhalmi Emese nem indulhatott K-1 1000
méteren, holott 6 nyerte meg a valogatot. Nem kevesebb mint 57-el a tobbiek eldtt.
fgy a csapat elengedett egy lehetséges aranyérmet, Réka pedig a mezény masodik
felében végzett. Réka munkdjan mar tavasztol latszott, hogy valami nincs rendben.
Ennek végkifejlete lett, hogy szeptemberben befejezte sportoloi palyafutdsat és

edzoként folytatja az életét. Természetesen az Akadémidnal.

A felnétt Eurodpa-bajnoksagon Koéhalmi Emese K-1 5000 méteren szerzett
elsdséget. Reményeink szerint ezt a szdmot hamarosan felveszik az olimpiai
programba. Amennyiben ez megtorténik, igen nagy esélyekkel palyazhatunk az
indulésra. Persze nem lehet elére inni a medve borére, de hatha kedveznek majd a

csillagok.

Az idei erds szezon ugyan megtépazta a létszadmot, hiszen Réka elkdszont a
csapattol, de kaptuk helyette Hannat, aki tehetséges fiatalként csatlakozott hozzank.
Az idei éviink vizi edzéseit Sevillaban fejeztiik be. Tartalmas tabort tudhattunk
magunk mogott. Rengeteg csapathajos edzést tudtunk tartani. Valdsziniisithetd,
hogy az egyes teljesitmények mellett a paros lesz az a szdm, ahol nem nagyon

fognak tudni belenytlni szovetségi szinten az egységek Osszetételébe. Igy
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maximalis fokusz keriil erre a két szdmra, a hozzajuk tartozd felkésziilési
programban. Ugyanakkor tovabbra is hiszek a csapat erdsségében, és abban, hogy
akkor vagy szerencsés, ha egy csoporton beliil ennyi jo van, mert az mindenképpen

elére visz minket. Ha elbirod mentélisan ezt a terhet. A jovében erre extran kell

figyelni!

Ifjusagi és U23-as férfi kajak csoport

Sportagi Edzé6: Balazs Péter

Sporttudomanyos csoport: Lepsényi Sandor erénléti edzd, Szalmasi Agnes

gyogytornasz
Létszam: 8 6

Az idei évben a csoport létszdma folyamatosan boviilt, tovabbi eredményes
versenyz6k keriiltek leigazolasra. Ev végén a vartnal is tobben jelentkeztek, ami
betudhaté az akadémia egyre jobb hirnevének, valamint a csoport
eredményességének. A tavaszi 2x3 hetes sevillai edz6tabor is j6 alapot adott az idei

évre a csoportnak, beleértve a fiatalokat is.
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Tovabbra is remek a kapcsolat a néi edzokkel, csoportokkal, valamint az év kdzben
igazolt Hidvégi testvérekkel és edzdjiikkel, Czina Laszloval is. Reméljiik, ez a

jovoben is folytatodik és eredményesek lehetnek a csoportok egyiitt.

A bajnoki pontversenyben a csoport boviilése is nagyban hozzajarult az akadémia
kimagaslo helyezéséhez a bajnoki tablazatban. Talan jovére még eredményesebbek
tudunk lenni. A versenyzdi képességek ezt lehetdvé teszik majd. A 2025-6s és 2026
-os évben még az U23-as korosztalyra szeretnénk koncentralni, de természetesen,

ha lehetdség lesz, a feln6tt versenyeket is fokuszba helyezziik.
Az olimpia el6tt két évvel mar csak az olimpiai szamokra szeretnénk koncentralni.

Nagy 6rommel tolt el, hogy az elmtlt harom évben a csoportombdl keriilt ki az

ifjusagi vilagbajnok versenyz0, és ezt szeretnénk a jovoben is megtartani.

Kollek Bélint a tervezett K-2 1000 méter helyett K-4 1000 méteren jutott ki a felndtt
Eurépa-bajnoksdgra. Ez az aktudlis vélogatasi elveknek és a kapitdnynak volt
koszonhetd, mert Balint mind a két tavra teljesitette a valogatési feltételeket. A
kontinensviadalon a tervezett 1-3. helyet teljesitve a 2. helyen érkezett célba. A
masodik 1000 méteres K-1 valogatd 1-3. helyre volt tervezve, de az U23-as
véalogatasi elvek miatt az U23-as 1000 méteres vilagbajnoki indulasra koncentralva
végiil a B-dont0 els6 helyén végzett. Ami a harmas feln6tt dontdnek koszonhetden
Osszesitésben a 4. helyet jelentette. De véleményem szerint a tervezett harmadik
helyet més valogatasi elvek kozott elhozta volna Balint. Fodor Nicholas kivivta a
maraton Eurdpa-bajnoksagra az indulési lehetéséget, de sajnos a szoros hazai és
mas nemzetkozi versenyek miatt nem tudott részt venni rajta, pedig jo eséllyel
indulhatott volna. Mas el6re tervezett eltérés nem tortént a felkésziilésben,
eredményekben. Abban a szerencsés helyzetben voltunk, hogy a nem tervezett

eredmények igazi meglepetéssikereket hoztak. Lasd a kdvetkezd pontban.

A felnétt Eurdpa-bajnoksagon K-4 1000 méteren sikertilt Kollek Bélintnak indulni,
¢s eziistérmet szerzett. Fodor Nicholas az U23-as Eurdpa-bajnoksagon eziistérmes
lett C-2 1000 méteren. Kollek Balint, Fodor Nicholas, valamint P6lai Botond és
Kozma Barnabas is részt vett a FISU Egyetemi és Fdiskolai vildgbajnoksagan

Portugaliaba, ahol Balint és Nicholas is nyerni tudott. Balint egyéni szamban K-1
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500 méteren. Tobb versenyzém, Aczél Marton, Herk Laszlo és Kollek Maté is
kivivta a jogot a szegedi Olimpiai Reménységek Versenyén. Mindharom
versenyzOm gyOzni tudott! Kozma Barnabas az U23-as vilagbajnoksagon K-2
vegyes szdmban szoros csataban nyert eziistérmet, ezt szintén nem terveztiik az ide
évre. Ev kozben, tavasszal érkezett csapatomba Gazdag Marcell, aki az ifjisagi
vilagbajnoksagon az olimpiai tdvu csapathajoban K-4 500 méteren vilagbajnok lett.
Csoportombol egy f6 kivételével minden versenyzOm korosztalyos véalogatott lehet
a kovetkezé évben. Az idei U23-as valogatd versenyeken minden kajakos férfi

olimpiai szamot versenyz6im nyertek. igy nagy reményekkel vagunk neki a 2025-

0s évnek ¢s a kovetkezd olimpiai ciklusnak.

Ifjusagi és U23-as férfi kajakcsoport - Tata

Sportagi Edzé6: Czina Laszl6
Sporttudomanyos csoport: Szalméasi Agnes gyogytornasz
Létszam: 2 {6

1. Az elvégzett éves munka, fejlesztési prioritasok a teljes felkésziilésben

1.1. Az elvégzett éves munka
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Mindkét versenyzOdm a kajakozas irdnt rendkiviil elkotelezett, magas szintl
tavlati (olimpiai részvétel) és aktudlis célokkal (az adott versenyévad fO
nemzetkozi versenyei). Ez az elkotelezddés az elvégzett edzésmunkdban ¢€s a
versenyeken is megmutatkozik. Az edzdi elképzeléseket, terveket pontosan
betartva, céltudatosan végzik edzéseiket az adott idészaknak megfelelden.
Mindennapjaikat, ¢letviteliiket a lehetd legkivalobb edzésmunkanak, és a lehetd
legjobb versenyzésnek rendelik ala. A fizikalis felkészités zokkendmentesen, a
terveknek megfelelden alakult. A technikai képzés mindig napirenden van. A
felkésziilésnek ez a szegmense a mentalis felkésziiléssel egyiitt, viszont kevésbé
kiszamithatd. Folyamatos visszacsatoldst igényel, amit egész évben végre
tudtunk hajtani. A két fOs testvéri kis csoport kivaldan tud egylitt edzeni, de
mivel Hidvégi Zalan még nappali tagozatos gimnaziumban tanul az edzések egy
részét kiilon-kiilon végzik el. Az év minden edzbétaboraban egylitt voltak, ami

megkonnyitette a felkészitésiiket.

KOVACS RATALIN
S oieKen
nemzEn 2
y

1.2. Fejlesztési prioritasok a teljes felkésziilésben
A fejlesztés terén mindkettdjiilk szdmara prioritds volt a magas szintll
teljesitmény hosszabb tdvon vald fenntartdsa a versenyidényben. Ezt a

megfeleld regeneracioval, versenyek utani tobb pihenéssel, a mentalis és

51



fizikalis terhelés csokkentésével probaltuk elérni. A versenyzdk az elmult évhez

képest eldre 1éptek ezen a téren, de messze nem lehetiink elégedettek.

Az eltérd egyéni adottsagaik és az eltérd f6 versenyek miatt azonban mas-mas

prioritasai is voltak versenyzdimnek.

o/ Hidvégi Zalan esetében a fizikalis felkésziilés terén az alloképesség
fejlesztése volt a prioritds, mivel erd ¢életkorat tekintve mar igen magas
szinten volt. Egész éves célként jelent meg nala a kajakozas technikédjanak
a fejlesztése. Nagyon fontos volt, hogy technikai tuddsa a valogatd
versenyekig optimalizalddjon.

o/ Hidvégi Hunor esetében az 4ltalanos és specidlis fizikai képességek
folyamatos fejlesztése mellett, szintén a technika tovabbi optimalizalasara
torekedtiink.

2. A mérési eredmények osszefoglalasa edzoi szempontbol
o/ WHOOP: folyamatos j6 informaciok elsdsorban a regeneraciorol
o! Lépcsds futdteszt: hasznos edzésmunkat tdimogatd adatok
ol Testosszetétel, dietetika: egész évre vonatkozd fontos informaciok
(jol miikodik.)
o/ Hajoegységmérd: nagyon koriiltekintden kell értelmezni az adatokat
és abbol kovetkeztetéseket levonni
o/ Mobilizaci6 mérése: a kajakozds eredményességét dontden nem
befolydsolja, mégis fontosnak tartom a sériilésveszély elkeriilése ¢s a
hosszu versenyz0i palyafutds miatt.
o/ Savasodds mérése versenyen futamok wutdn: kikényszeriti a
levezetést. A levezetés utan viszont mar nincs mérés, hogy mennyire

volt sikeres a levezetés. Edzés kozben még nem hasznalom.
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3. A verseny szezon értékelése

3.1. Hidvégi Hunor
Vegyes érzéseim vannak az eredményességet illetden. Pozitiv a kép a Felnott és az
U23-as Eurdpa-bajnoksagot illetden. Szintén pozitiv, hogy mindkét U23-as
valogaton gy6zott K-1 500 méteren. Kollek Bélinttal és Zaldnnal is jol teljesitettek
csapathajoban, valamint négyesben 200 méteren gydztek a felndtt orszagos
bajnoksagon. Negativum volt viszont Szendy Maximiliannal és Balogh Gergellyel
alkotott parosa, pedig az edzések jol sikeriiltek. Az U23-as vilagbajnoksagon
megbetegedett, igy onnan nincs értékelhetd eredménye. A nem olimpiai szamok
valogatojara mar nem tudott csucsformat hozni. Optimalis esetben elorébb kellett
volna végeznie. A jovO évre tekintve biztato volt, hogy az 6szi sevillai edzétaborban
sikeriilt a mozgasat optimalizélnia €s jo irdnyba mozditania. A technika javitasa
nehéz az § esetében, mert ha nem optimalis a mozgésa, technikdja latvanyra akkor
is magas szintlinek mondhato. Ezen segithet az ellenaramoltatd medence.
2025-ben fizikalisan €s technikailag megerdsddve nagyot léphet eldre.

3.2. Hidvégi Zalan
Kivalé évadot tudhat maga mogoétt. Parosban megvédte tarsaval az ifjusagi
vilagbajnoki cimét, egyesben az olimpiai szamban az ifjasagi vilagbajnoksagon
nagy kiizdelemben masodik lett. A felndtt és az U23-as orszdgos bajnoksagon is

nyerni tudott csapathajoban.
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U23 noi csoport U19-U23

Sportagi edzé: Csipes Ferenc
Létszam: 1 6

Fojt Séra felkésziilése a Csipes Ferenc vezetése alatt 4ll6 néi csoportban zajlott. A
hazai valogatos sikereket kovetden Eurdpa-bajnoki cimek mellett az olimpiai

bronzérmekkel zarta az Akadémia elsd olimpiai ciklusat.

-

d | z: .;«4'- .

U23 férfi csoport U19-U23

Sportagi edzo: Hiivos Viktor
Létszam: 1 6

Fodor Bence idén betegségekkel terhelt év utan az U23-as vildgbajnoksagon K-
4 500 méteren 5. helyezést ért el.
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4.3.2. Kenu szakag

Elokészito, gyermek csoport US-U12

Sportagi edzé: Tubel Blanka, oktobertdl Fodor Nicholas

Sporttudomanyos csoport: Pécsi Monika uszasoktatd, Szarvas Violetta

prevencios edzd
Létszam: 44 16

2024-es évet még az eldkészitd és gyermek Osszevont kenus csoporttal kezdtiik
meg, K6szegi Akos edzé munkatarsammal. Szamomra ez egy nagyon jo csoport
felépités volt, hiszen egyrészt ketten tudtunk foglalkozni a gyerekekkel, ami még
2023 elején kérdéses volt. Tovabba az altalam a korabbi években ,kinevelt”
szintiszta kenusok mar abba az életkorba 1éptek, ahol 6k lettek a ,,nagyok”, a
példaképek az eldkészitdsok elott. Egylitt dolgoztak, egyiitt jartak edzésre, mégis
kiilon, differencidltan edzettek. Ugyanakkor ott volt a mentalitasuk, a
munkamoraljuk a kicsik el6tt, akik napi szinten lathattak 6ket, tanulhattak toliik:

bemelegités levezetése, hajok cipelése, takaritasa, stb.
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Tavasszal a csoport kettévalt, és Akoshoz keriilt a gyermek-kolyok korosztaly, mig

nalam csak az el6készitd maradit.

Teszt jelleggel, kisérletként Sinka-Mihalyi Adrienn kajakos kolleganémmel ekkor
dontottiink ugy, hogy az elokészitd csoporton beliil a kenu és kajak szakagat
osszevonjuk. fgy azok a gyerekek, akik mar tavasszal csatlakoztak, mindkét
szakagat kiprobaljak, igy készségeik, képességeik jobban fejlédnek, ha mindkét

mozgésba belekostolhatnak, mig vizen gyijtott kilométereik gytilnek.

Csoportunk l1étszama ekkor megugrott, de 3 edzd volt a gyerekekre: Sinka-Mihdlyi
Adrienn, Horvath Annamaria €s én. Ennek ellenére érezhetd volt, hogy sziikséges
lesz egy 4., kenus edzd is, hiszen az ugynevezett ,vegyes’ gyerekeknek
koszonhetden (és annak, hogy a ndlam maradt kb. 25 f6 U8-U10 kenus magas
jelenléttel volt edzéseken) altaldban ugyanannyi gyereknek kellett kenut oktatnom
egyediil, mint a 2 kajakos edzének. Mivel emellett nalam a kezdd és haladé kenusok
is ott voltak, plusz a vegyes kenusok, igy sok differencidlast kellett az edzésbe
bevezetni, de megterhelte a figyelmemet. Oktobertdl csatlakozott hat

csoportunkhoz Fodor Nicholas, mint kenus edzo.
Edzések, csoport 1étszam

Mig az év elején az U8-U12 csoportban a gyermek korosztalynak heti 5 edzése volt,
a tisztan el0készitds csoportnak heti 3 vizi edzése volt. Mivel volt olyan sportolo,
akinek ez érezhetéen kevés volt, €s rosszabb, ha visszatartom (Federics Maté,
Soponyai Benedek), igy 6k johettek azokon a napokon is, amikor a csoportjuknak

nem volt edzés. Ilyenkor a SUP csoport mellett tudtak 6k is vizre szallni.

12 £6 U10-es volt a nyaron, végiil csak 10 {6 keriilt fel az 6szi id6északban Kdszegi
Akoshoz, 2 £6 lemorzsolodott. Osz végére 16 £6 elékészitds kenus maradt, emellett
10-12 {6 ,,vegyes” gyermek érkezett hozzam, 6k még nem tudjak, hogy kenusok,

vagy kajakosok lesznek.

Mindamellett, hogy idén Osszel Oriasi 1étszamban érkeztek hozzéank 10j sportolok,
valljuk be, a legtobb kajakozni szeretne. Nem meglepd, hiszen a nyari olimpiai

érmek a kajak sportdgban nagy motivaciot jelentenek a fiataloknak. Tovabbi
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félelmem, hogy ha kiprobalhatjdk a kajakot, akkor a legtobben azt fogjak

valasztani.
Versenyek

5 versenyen vettliink részt a nyari szezonban, Régiés Kupan, Magyar Kupan,
Eszkimé6-Indian Jatékokon, Vidék Bajnoksdgon és a Magyar Bajnoksagon. A
majusi Maraton OB a nalam maradt U8-U10 korosztalynak egyelére nem volt
sziikséges, még a legszorgalmasabbaknak sem. Juniusban a legel6kelobb hely a
TC4 gyermek Ul0-12-ben Federics Maté, Kelemen Lilien, Solymosi Lujza,
Soponyai Benedek alkotta egység 1. helyezése. Ez a négyes ezt kdvetden is nagyon
jol ment, Magyar Kupan PC4-ben 3., mig a Vidék Bajoksdgon 1., a Magyar
Bajnoksagon 2. helyezést értek el, Gijra TC4-ben!

Elokészités korosztalyunkbol nyaron 5 o vett részt valamilyen versenyen. A
Régids Kupan Szabo Zoé egyediili lany kenusként iranyitott egy idegenekbdl allo
TC4-et, mig 4 f6 az Eszkimo-indidn jatékokon TC4-ben harcolt. Az 8szi
Héraklészre mar 10 {6t neveztem eldkészitdben, szerencsére versenyzési engedélyt

tudtam kivaltani (jjabb motivalt és ligyes kenusoknak.
Programok
A téli id6szak szinesitésére korcsolydzni, sielni, falat maszni vittiik a gyerekeket.

Tobbszor volt gyalogturank vagy hegyi futasunk a Velencei-hegységben, ahova a

szlldk is johettek.
Nyari tabor

6 hét nyari tabor volt, ebbdl 2 kiilsds, 2 kajak-kenu osztalyos, és 2 csak belsds hét
volt. Alapvetden jol sikeriiltek, kiillondsen a kajak-kenu osztalyok szamara tartott
hetek, hiszen itt ismerkedhetnek igazan ezek a gyerekek a sporttal és veliink is.
Szerencsére tobben is ezt kovetden csatlakoztak, illetve még az 6sz/tél soran az 6

testvéreik is megjelentek.
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Utanpotlas csoport U13-U18

Sportagi edz6: Koszegi Akos
Sporttudomanyos csoport: Szarvas Violetta erdnléti és prevenciods edz6
Létszam: 24 {6

2024 volt az els6 év, amikor egyediil dolgoztam egy csoporttal, egyediil készitettem
fel ket a versenyekre és tanitottam meg Oket arra, hogy mit jelent sportolonak lenni
(az utdbbi néhany gyermeknél még késziildben van). Az év eleji docogdsséget,
bizonytalansagokat az év végére felvaltotta az a lendiilet, amit idén tanultam a
gyerekektdl, a tobbi edzo6tdl és sajat magamtol. A szememben egy sikeres évet
zartunk. Roviden Osszegezve a 2024-es esztendd sporteredményeit: 3 kolyok
kenusom bejutott az orszagos keretbe (Ackermann Sari, Vajda Adél és Soponyai
Simon), 1 serdiild B kerettag is lett (Balint Noémi), az évben 44 futamban indultunk
el, ebbol 33-bol hoztunk haza érmet és az egész éves edzéslatogatottsag atlaga 68%-
ra alakult (legmagasabb novemberben volt 79%-kal). Ezek mellett sikernek érem el
azt is, hogy az év alatt boviilt a sportagi tudastdram, magabiztosabban tudok

nekiallni az elkovetkezendd éveknek.
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Marciusban kezdtem meg a gyermek-kolyok kenus csapattal a munkat, mindaddig
Tubel Blankéval vittiik a gyermek kenusokat. Szamomra nehéz elindulas volt,
minddssze egy éve voltam edzd, igy sok szakmai multtal nem rendelkeztem, de sok
hattér tdmogatast kaptam a vezetdség és a tobbi edzd feldl is. Marciusban és
aprilisban a legnagyobb fokusz a kilométerek gytijtésén, a helyes kenutechnika
megtanulasan és a csapat 6sszehangoldsan volt. Marcius végén részt vettiink Tubel
Blanka csapataval kozosen egy falmaszo edzésen Székesfehérvaron. Aprilis elején
csinaltunk egy csapatépitd tabort a Nemes Anna és Bako Olga vezette csoporttal,
ami nagyon jol sikeriilt, és eredményesnek bizonyult, illetve ebben a honapban volt
a kolyok korosztaly vizi felmérdje Csepelen, ahol szintén jelen voltunk. Méjusban
részt vettiink az Evadnyito Bajnoksagon Gy6rben, ahonnan mindenki érmesen jott
haza, igy egy boldog megkezdése volt a szezonnak. Ebben a honapban volt még a
Maraton Magyar Bajnoksag is, ahol (akkor) meglepden sikeresen teljesitett a
csapat. Juniusban elkezdtiik fokozatosan dathelyezni a hangsulyt a
versenykésziilésre, de a korosztaly adottsagaibdl kifolydlag még mindig nagy
hangsulyt kapott a helyes technika tanitdsa, illetve részt vettiink 3 versenyen is,
amiken kiemelkedden szerepeltiink a futamainkban (Regionalis- és Magyar Kupa,
illetve Eszkim¢ Indidn Jatékok). Juliusban folytatodott a verseny késziilés, illetve
voltunk a Vidék Bajnoksdgon és Fadd-Domboriban toltottiink egy hetet vizi
edz6taborban. Augusztus elején letudtuk az Orszagos Bajnoksagot, ahol szintén
csodas eredményekkel tértiink haza, elégedetten. A nyar sok mindenre megtanitott
¢s észrevettem olyan dolgokat, amiben a jovében tudok javitani, hogy még szebb
sikereket érjiink el mind a versenyeken, mind a csapat dsszhangja terén. Az OB
utan egy hosszabb pihendt kaptak a gyerekek és szeptemberben folytattuk a munkat
a mar meglévd csapatommal. Szeptemberben részt vett 8 kenusom a
tehetségmenedzselési tdborban Csepelen, illetve versenyeztiink Szegeden a Hanzok
Ors emlékversenyen. Oktoberben az Evadzaré Versenyen vettiink részt Gyérben,
illetve a Kolonics Futésra is elmentiink a kenusokkal. Novemberben megtortént az
Ul4-esek feladasa, illetve atvettem az eldkészité csoporttol 10 fét. Ebben a
honapban voltunk a Héraklész Eréfelmérdn Gydrben, ahol 26-an vettlink részt és
ebbdl 22 kenusomnak sikeriilt elérnie az arany jelzést, illetve 6-an megkaptik a

régio legeredményesebb korosztalyos versenyzdje dijat. Novemberben megkezdtiik
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a téli felkésziilést, amit sikeriilt nagyon véaltozatosra és soksziniire megalkotni, ezt
decemberben is folytattuk. A téli edzések koziil az Gszés fekete bardnynak bizonyul,
nagyon kevesen vesznek ezeken az edzéseken részt, keresem a megoldast, amivel

a 2025-0s évben ezt a problémat ki lehetne kiiszobdlni.

Az idei évet egy sikeres szezonnak tekintem, minden, amiben szerettem volna

fejlédni fejlédtem, de latom, hogy sok van még eldttem, amiben javulni tudnék.

4.4. Képzési alapelvek, képzési filozofia rovid osszefoglalasa

Az utanpotlassport allandé dilemmadja a sportagat meghatarozo6 rendszerek kozotti
egyensulyozas. Edzoként meg kell felelni a sportdgi versenyrendszer
kritériumainak, egyfelél a versenyzok fel6l érkezd igénynek a konkrét
versenyeredmények elérésére, masfeldl a versenyrendszert bearazo tagszervezeti
tdmogatasi rendszerekben vald eredményesség igényének a tagszervezeti vezetés
felol. Harmadrészt a szakember sajat igényének maga felé az életkor szerinti és az
egyénileg differencialt képességfejlesztés progresszidjanak végrehajtdsdban. Ez
akkor valik nehézzé, ha a torekvés szembe keriil barmely elsé két megfelelés
valamelyikével. Egy idealizalt rendszerben a versenyrendszer nem allit

ellentmondast a mindenkori képességfejlesztési iranyokkal, igy a premizalas is
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versenyzOi ¢és tagszervezeti oldalrdl is az optimalis palyan tartja a versenyzok
hosszatava képességfejlesztését az adott sportdgban. A kajak-kenu sportban az
elmult években az utdnpotlassport stratégia tobb olyan véltozason esett at, ami a
fenti ellentmondast torekedett megsziintetni, amihez egyre inkdbb sziikségessé
valik a sportagi adatbazis bdvitése és annak elemzése modern sporttudomanyos
iranymutatasok szerint. 2021-t81 a Kovéacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia
paradigmavalté modon képes a fenti ellentmondast feloldani. Célunk, hogy sajat
utanpodtlasnevelési stratégiat irjunk, felhasznalva a sportag hagyomanyait, és LTAD

alapokon az élsport és az oktatds parhuzamaban kettds életpalya modellt kinalni

sportoldink szamara.

4.5. Toborzas. Kapcsolat a régios akadémiai szekcioval. Sportolok integralasa
a régios akadémiarol az akadémiara

Régios akadémiai korosztalyok: §8-14 éves kor
Létszam: kb. 130 {6 (versenyzési engedéllyel: 108 £6)

A kajak-kenu sportban hagyoményosan 10 éves kor volt a klasszikus beiskolazas
¢letkora. A sikeres aktiv kezdetet (Balyi Istvan, 2016) kovetdéen az OSromteli
alapozas éveiben a sportagba bedramld gyerekek altaldnos fittségében romld
tendencia tapasztalhat6. Az Akadémia Korai Erzékenyités programjiban a
formalis utanpoétlas sport éveit kiterjesztette az iskolakezdés idejére. Edzdink

multisport szemlélettel, a sportdgra egyébként is széles mozgasanyag alapos
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oktatasaval és a bekapcsolt részsportagak szélesitésével megprobalja csokkenteni a
kondicionalis képességek hiatusat. Ezekben az években nem toreksziink a

tehetségek azonositasara. A célunk az idészak végére a kajak-kenu versenysportra

alkalmas versenyzok kinevelése, jelenlét az altalanos iskola als6 tagozataiban.

Az Akadémia elkotelezett a gyermekek sport iranti korai érzékenyitése felé. Az
aktiv kisgyermekkort kovetden az iskolakezdéssel 0 szintre 1ép a gyermekek
sportmozgasanak fejlesztése. A szabad jatékok mellett iskolak és sportszervezetek
is bekapcsolodnak a gyermekek mozgasfejlesztésbe. Az iskola mellett, ha
megtorténik a sportagvalasztas, akkor a két Uj nevelési szintér egymastol
fiiggetlentil kezdi el a gyermekek fejlesztését, igy a tandrai €s a valasztott sportagi
mozgasanyag kiilonbozo céllal és fejlesztési litemmel egymastol fiiggetlen képzési
tematikaval jelenhet meg a gyerekek ¢életében. A kajak-kenu osztalyos képzés az
also tagozatban kajak-kenu tematikdju, multisport szemléletli képzéssel indul,
fokuszban a természetkozeli, vizi sportra €s aktiv életmddra nevelés lesz. A didkok
fejlesztése a déleldtti tanorak keretében és a délutani testnevelés idépontjaban az
iskola testneveldi és az Akadémia edzoi segitségével egységes képzési struktiurdban
torténik. A képzési tervben helyet kap a Nemzeti Alaptantervvel 6sszhangban

minden olyan szabadtéri ¢€s teremsport, ami a mozgasiigyességet és a
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mozgaskészséget fejleszti majd, az uszasoktatast, és természetesen a kajak-kenu
sport minden szakagat, kiegésziilve a SUP-al és sarkdnyhajoval. Az als6 tagozatok
alapképzése nem tartalmaz korai specializaciés mozgasanyagot, multisport
szemlélet mellett a vizi foglalkozdsokon az alsosok vizijartassagra tesznek szert

tobb sporteszkdzzel.

Akadémiai korosztalyok: 15-23 éves kor
Létszam: kb. 60 f6 (versenyzési engedéllyel: 56 £0)

Az utanpétlas korosztalyok felsé 8 évében mar megjelenik a sportagban a
nemzetkdzi versenyeztetés. Az orszagos valogatott keretek jelolése eredményességi
mérdszamok alapjan keriil meghatarozasra. Az éves utanpotlas felkésziilési
programokban terhelésélettani mérések alapjan menedzselik és azonositjadk a
tehetségeket. Az akadémia sajat sportolofejlesztési programot készit a 2024-es
akadémiai infrastruktarara és innovativ eszkozparkra. Az alaputdnpotlasban
tovabbi részsportagak (falmészés, kajakpold) integralasa mellett az akadémiai
korosztalyok mérési stratégidja jelent majd 1 irdnyvonalat a sportagi

gondolkodasban. 2022-ben elkezdddott az edzok képzése és a sportszakemberek

bevonasa.
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4.6. Tehetségkutatas, a sportakadémia kivalaszto rendszere

A kajak-kenu sport a hagyomanyos akadémiai sportagakkal (kézilabda, labdarugés,
jégkorong) ellentétben egyéni, kis 1étszdmu sportdg, amelyben nem jellemzd a
kivalasztasi, scouting rendszer. A sportag sszlétszama 5000 f6 koriil mozog, ebbdl
adodoan a kivalasztasi rendszerek sem Ugy mikodnek. Az Akadémia adta
lehetéségek azonban 2024-ben tobb, korosztdlydban is kiemelt sportolot
Osztonoztek arra, hogy a Nemzeti Kajak-Kenu Akadémidn folytassak
palyafutasukat. A probaedzések és kozos tervezés utan ifjusagi és U23-as Eurdpa-
¢s vilagbajnok kajakosok is csatlakoztak kiemelt sportoléi csapatunkhoz, akik itt

folytatjak tovabb élsportoloi karrierjiik épitését.

Az Akadémia kivalasztasin rendszere a Sportszalloba érkezd kajak-kenu
sportosztalyos hallgatok esetében indokolt, ennek a protokollnak a kialakitdsa

jelenleg zajlik.

4.7. Sportegészségiigyi és mentalhigiénias feladatellatas

A sportegészségligy az a teriilet, amiben a Magyar Kajak—Kenu Szovetség
centralizalt struktarat alakitott ki az Osszes tagszervezettel, illetve a sportdg
szereploivel. Ez egyfeldl abbol a megfontolasbol adodik, hogy vannak olyan
jogszabalyi rendelkezések, melyeknek minden a sportagban versenyzési
engedéllyel rendelkezni kivand, vagy csak fizikai tevékenységet kifejteni 6hajto
személy szamara kotelezd érvényliek. A masik fontos szempont pedig az, hogy az
egészségiigyi kivizsgalasokkal jard koltségek, adat és informacié aramlas olyan
szervezeti ¢és anyagi hatteret igényelnek, melyeket kozpontilag célszerli
koordindlni. Ezért az MKKSZ sportszakmai igazgatdsagan beliil egy kiilon részleg
a sportdiagnosztikai, sportegészségligyi ¢és tehetségmenedzselési divizio
(tovabbiakban: Divizid) ala tartozik minden a kajak—kenu sportadg szamara mérvado
sportegészségiigyi €s mentalhigiénids feladat szervezése és iranyitdsa. Az MKKSZ
tobb olyan sportegészségligyi szolgaltatoval is szerzddéses jogviszonyban 4ll,
amelyek biztositani tudjak a sportag egészségligyi ellatasat. A Synlab Hungary Kft.,
mely az 4ltalanos labor vizsgalatokon kiviil kiilon taplalkozastudomanyi

diagnosztikai munkacsoporttal is segiti az MKKSZ munk4jat. Emellett szoros az
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egylittmiikddés az Orszagos Sportegészségiigyi Intézettel (tovabbiakban: OSEI),
valamint a Valogatott Kereteket Ellatd Szolgalattal (tovabbiakban: VKESZ) is,

hogy sportoloink ellatasa szélesebb alapokon nyugodjon.

Az Akadémidnak kiilonleges statusza van a sportagban. Egyfeldl olyan fontos
feladatokat lat el, melyek a sportagi akadémidk sajatossagai (oktatasi, utdnpotlas
nevelési, sporttudomanyi, modszertani kozpont) miatt kiemelt szerepet
kolecsondznek szamara, hiszen az Akadémian beliil folyd munka az egész sportag
hosszl tava eredményességének a generatora. Masfel6l az Akadémia az MKKSZ
tagszervezeti rendszerében egy egyesiileti szerepld, utanpodtlds versenyzdéi mas
tagszervezetekkel egyiitt résztvevoi az MKKSZ versenyrendszerének. Utdbbi miatt
az Akadémidra is vonatkoznak azon szabdlyok és sziirési programok, melyeket a
Divizi6 sajat feladatkorében ellat. Természetesen ez nem azt jelenti, hogy az
Akadémidnak igy ezen a teriileten feladata nincs, de jellegébdl adodoan keretek

kozott végzi.

Az MKKSZ a sportrol szolo 2004. évi 1. torvény (tovabbiakban: Sporttorveny) 23.
s (1) bekezdés i) pontiaban meghatarozott kotelezettség alapjan kiilon
Sportegészsegiigyi szabalyzatban részletezi az MKKSZ tagszervezeteire, az MKKSZ
altal kiadott érvényes versenyzési engedéllyel rendelkezo sportolokra, az MKKSZ
vagy tagszervezetei altal meghirdetett verseny és meghirdetett edzés valamennyi
résztvevojere, a sportolokra és a sportszakemberekre, tisztségviselokre, hivatalos
személyekre, az MKKSZ versenynaptaraban szereplo sportrendezvényekre,

sportesemeényekre vonatkozo szabalyokat.
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Az Akadémia sportegészségiigyi és mentalhigiénias szolgaltatasai

Az MKKSZ 4ltal széles korben lefedett sportegészségiigyi szolgaltatdsokon til az
Akadémia kiilon is foglalkozik sportoldinak sportegészségiigyi ellatasaval, illetve
igyekszik a sportolokkal foglalkozd szakembereknek és a versenyzok
hozzatartozdinak is olyan lehetdségeket biztositani, mely segitheti teljesitményiik

javulasat.
Sporttaplalkozas — Szabo Daniel

Szabo Daniel sporttaplalkozastudoméanyi szakember 2024-ben sportoloknak,
edzOknek, sziiléknek tartott eldadassorozatot, amely soran nem csak a
felvilagositas, hanem a korai érzékenyités is cél volt. Ezen feliill mar a felndtt és
utanpotlas vilagversenyeken is szarnyait bontogatd versenyzok esetében személyre

szabott étrendtervezés ¢és laborvizsgalatok is segitik a teljesitményfokozast.

Az évet 8 kiemelt versenyzOvel kezdtem (Draviczki Dora, Kollek Balint, Kollek Maté,
Kohalmi Emese, Rugonfalvi-Kiss Janka, Ujfalvi Laura, Zakany Maté, Nemes Réka). Veliik
2022 ota foglalkozom, Maté kivételével. OO 2023-ban csatlakozott Az idei évben

csatlakozott a csapatomba Acélos Hanna Gloria, Jeszkel Panna, Hidvégi Hunor, Hidvégi
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Zalan, Aczél Marton, Gazdag Marcell, Fodor Nicholas és Herk Laszl6. Peté Hannaval csak
az év végén vettem fel a kapcsolatot. Nemes Réka idokdzben edzének allt. Herk Laszloval
¢s Fodor Nicholassal nem sikeriilt az egyiittmiikddés, tobbszori probalkozas utan sem. A
csapatban Aczél Marton ujrakezdonek, Kollek Balint pedig tobbszords tjrakezdonek

Szamit.

A lanyokkal dont6 tobbségben a testsuly/testzsircsokkentés a legnagyobb kihivas, a fitiknal
pedig a testsuly/testizom ndvelés. A lanyoknal a vashiany megelozése €s kezelése is
altalanos gyakorlat. A regeneracido eldsegitése ¢és a terhelés negativ hatasainak

ellenstilyozasa mindkét nemnél fontos feladat.

A kiemelt versenyzokon kiviil a tobbi sportoloval eldadasok keretein beliil talalkoztam.
Idén jdonsag volt, hogy a nyari edz6taborban a 8-12 éveseknek ,,Okos étkezés” cimmel
tartottam két részes interaktiv eldadast. Rajtuk kiviil a 12-16 éves korosztaly részesiilt

oktatasban, ,,Okos tanyér, kicsit masképp” cimmel.
Z=")-""=>097+/ M) #"8" /" +8" =" "4, T A= L+

-1 4 vérvétel (oktoberi és aprilisi bovitett, valamint januari és juliusi alap labor)

-1 folyamatos (havi, vagy siirlibb — azaz igény szerinti) kapcsolattartas (konzultaciok)
személyes/online és email formajaban

-1 ¢étkezési naplok elemzése

-1 étrendkiegészitok 0Osszeallitasa a vérvételi eredmények, a sportolok aktudlis
allapota és taplaltsaga szerint

-1 versenyszezon alatt a versenyek alatti frissitések tervezése

-1 f6zotanfolyam

-1 edukacios eldadas, a verseny alatti taplalkozasrol
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Sportpszicholégia — Zrubecz Zsofia

2024-ben csatlakozott az Akadémidhoz megbizasos jellegel Zrubecz Zsofia, aki

sportpszichologusként segiti a kiemelt sportolok felkésziilését.

A 2024-es évben sportpszichologusként kiemelt hangsulyt helyeztem a sportolok
mentalis jolétére és felkésziiltségére, valamint az edzékkel vald szoros és hatékony
egyiittmiikddésre. Az éves munkam soran az volt a célom, hogy tdmogassam a
sportolokat mentalis képességeik legjobb kihaszndlasdban, ezéltal eldsegitve

teljesitményiik javitasat a versenyhelyzetekben.

Fobb témak és teriiletek

A sportolokkal valé munkém féként a kiemelt versenyzdkre 6sszpontosult, de tobb
korosztalyos csoport edzdivel is kapcsolatban alltam. A tervezetteknek megfelelden

az alabbi témak ¢s teriiletek élveztek prioritast az elmult honapokban:

e Versenyekre valo mentalis felkésziilés

o Kognitiv képességek fejlesztése

o Onismeret és érzelemszabalyozas timogatdsa
o Stresszkezelési technikdk megtanitdsa

o Kommunikacios készségek javitasa

e Onbizalom novelése és (belsd) motivaciod erdsitése

Az edzokkel tartott megbeszélések és észrevételeik beépitése hozzajarult az

egyénre szabott programok kialakitdsdhoz.

Versenyeken és edzéseken valo részvétel

A szezon soran a legtdbb hazai versenyen és valogaton is jelen voltam, ahol
figyelemmel kisértem a sportolok teljesitését. Ezek az alkalmak lehetdséget

biztositottak arra, hogy

o megfigyeljem a sportolok viselkedését ¢és mentalis allapotat

versenykdrnyezetben;
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o azonnali tdmogatast nyujtsak a verseny el6tti pillanatokban, kiilondsen
elbizonytalanodas vagy izgulés esetén;

e ¢észrevételeim alapjan tudjam milyen teriileteken van tovabbi fejlesztési,
fejlodési lehetdség;

e a versenyeken a sportolok altal kitoltott mentélis kérddivek elemzését
keretbe tudjam foglalni, tovabba a sajat megfigyeléseimmel kiegészitsem

azokat.

Ezen feliil heti rendszerességgel részt vettem a versenyzok vizi edzésein is, ahol
nemcsak a felkésziilési folyamatokat, hanem a versenyeket kovetd allapotukat is
figyelemmel kisérhettem. Ez lehetdséget adott arra, hogy kdzvetleniil tapasztaljam
meg az eredményes, illetve a varakozasoktol eltéréen alakuld versenyek utdni

mentalis allapotukat, amely kulcsfontossagu szempont lehet a teljesitményiik

értékelésében és tdmogatasaban.
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Egyéni foglalkozasok tematikaja

A sportolok egyéni foglalkozasai sordn a mentalis felkésziiltség komplex fejlesztése
allt a kdozéppontban, amely magéaban foglalta a versenyhelyzetekre valo tudatos
felkésziilést, a stresszkezelési stratégidk kialakitasat, valamint az Onreflexio
erdsitését. Ezek az alkalmak a sportolok egyéni igényeihez igazodva, személyre
szabottan keriiltek kialakitasra.

A versenyfelkésziilés soran a sportolok mentdlis stratégidinak finomhangolasara
Osszpontositottam, kiilon figyelmet forditva a teljesitésszorongés csokkentésére. A
rutin optimalizalést, a pozitiv onbeszéd kialakitasat, valamint a SMART célkitlizése
modszer alkalmazasat helyeztem el6térbe. Ezek a célkitlizések nemcsak a
sportteljesitmény, hanem a személyes fejlodés teriiletén is alapvetd tampontot
tudnak nyujtani akar a késdbbiekben is. A verseny el6tti rutinok tisztazasa,
kialakitasa majd integraldsa eldsegitette, hogy a sportolok stabil mentélis 4llapotban
kozelitsenek céljaikhoz, hozzajarulva a tartds motivacios bazis megorzéséhez és az
onbizalom noveléséhez, ami elengedhetetlen része a versenyekre valo
felkésziilésnek. Az oOnismeret és érzelemszabalyozas fejlesztésére iranyulod
feladatok koziil kiemelten fontos volt az elsé alkalmakor hasznalt SportPsychMap
— pszichologiai eszkdz, amely segitette a sportolok Onismereti allapotanak
feltérképezését. Az érzelmek tudatositasdra és megfeleld kezelésére relaxacios
technikdkat, mindfulness gyakorlatokat ¢és 1égzésszabalyozasi stratégidkat
integraltam a honapok soran. Ezek az eszk6zok hatékonyan tdmogattak az érzelmi
stabilitds és a stresszel valdo megbirkdzas képességének fejlesztését. A kognitiv
képességek javitdsdnak keretében szintén személyre szabott programokat
dolgoztam ki, amelyek célja a koncentracids készségek optimalizaldsa volt a
kiilonboz6 szamok iddtartamara. Tovabba kdzponti szerepben volt ezen a teriileten
a reakcidido (a rajtgéphez) és az informacidfeldolgozas hatékonysaganak (pl. kiilsé
tényezOk felismerése is kizardsa) novelése volt. Ehhez olyan eszkozoket
hasznaltam, mint a Stroop-teszt vagy éppen a Switched On applikécio, amelyeket a
sportolok sajatos igényeihez lehet igazitani. A stresszkezelés és a reziliencia
fejlesztése érdekében progressziv izomrelaxacids technikdkat, vizualizacios
gyakorlatokat, valamint pozitiv gondolkodasi mintakat erdsitd modszereket

alkalmaztam. Kiemelt figyelmet forditottam a regeneracié mentalis aspektusaira,
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kiilondsen az edzések €s a versenyek kozotti idOszakban. A kommunikacios
képességek fejlesztésében az asszertiv kommunikacio elsajatitdsara és a hatékony
visszacsatolasi folyamatok alkalmazésara probaltam fokuszalni a sportolokkal. Az
edzd-sportold kapcsolat erdsitése érdekében a kdlcsonds bizalom és nyiltabb
kommunikéci6 kialakitdsara is hangsuly keriilt, amely hozzéjarult a hatékonyabb
egylittmiikddéshez. A sportolok motivaciéjanak és onbizalmanak fejlesztése a
mentalis felkésziiltség egyik tudomanyosan is igazolt alapvetd pillére, amely a
belsd hajtdéerdk (intrinzik motivacid) erdsitésére és az Onértékelési képességek
tudatos fejlesztésére épiil. A hosszabbnak is nevezhetd folyamat soran a hangsuly
a sportolok személyes értékeinek €s hosszl tavu céljainak azonositasara és ezek
mentén torténd elkotelezodésre helyezddott. Ez sokat segit abban, hogy a sportolok
a kiils6 nyomasok helyett (foleg egy eredményorientalt sportagban) sajat belsd
motivaciojukra alapozva érjék el teljesitménnyel kapcsolatos céljaikat. Ezeken
feliil, az Onbizalom erdsitése érdekében a sikerek elemzése és tudatositasa is
kiemelt szerepet kapott. Hiszen a pozitiv onreflexios technikdknak kdszonhetden a
sportolok megtanultak felismerni és értékelni sajat erdsségeiket, mikdzben a
negativ gondolkodasi mintdk helyett ¢épitd jellegli oOnértékelést kezdtek el
kialakitani. Ennek érdekében rendszeres visszacsatoldsi gyakorlatok keriiltek
elétérbe, amelyek segitségével a sportolok konkrét, mérheto fejlodést lathattak sajat

teljesitményiikben és ezaltal dnbizalmuk is ndvekedni tudott.

Osszegzés

A 2024-es ¢év sportpszichologiai tevékenységei sordn nemcsak a sportoldi
teljesitmény javitdsa, hanem a mentélis jolét altalanos tamogatasa is kdzponti
szerepet jatszott. Az edzdk és sportolok visszajelzéseire alapozva a program olyan
elemeket tartalmazott, amelyek hozzajarultak a mentalis képességek folyamatos
fejlesztéséhez.

A kovetkezd év(ek) céljai kozé tartozik, hogy a meglévd eredményeket tovabb
erdsitve, a folyamatos fejlodés révén még hatékonyabb, tudomanyosan
megalapozott modszereket alkalmazzak a foglalkozasok soran, amelyek a sportolok

optimalis teljesitményét és mentalis egészségét egyarant eldsegitik.
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4.8. Sporttudomanyi feladatellatas

A csoportban féallast erénléti edzok, gyogytorndsz €s humankineziologus végzi a
hattér tamogatd6 munkdt a csoportok mellett. Akldn Laszl6 masszorként

tevékenykedik a kiemelet csoportok mellett.
Csoportvezeto:

Szabd Andras Laszl6 (juliustol megsziint a munkaviszonya)
Eronléti edzok:

Lepsényi Sandor, Major Csongor

Gyogytornasz, Gyogytestnevelo:

Szalmasi Agnes

Szarvas Violetta

Humankineziologus:

Papadopulu Koralia, Szilagyi Déra (Kajak-Kenu Modszertani Kézpont)

Masszazs:

Aklan Laszlo

4.8.1. Prevencio, rehabilitacié - Szarvas Violetta

FMS sziirés, mozgasszervi felmérés

2023 szeptember-oktdber

Az elokészité korosztalytol az ifi-U23 korosztalyig a sportolok FMS, illetve
mozgasszervi sziirésen vettek részt. Az FMS sziiréseket Szalmasi Agnes
gyogytornasz kolléga végezte, a mozgasszervi szlirést én magam. A mozgasszervi
szlirés folyaman tartas és gerinc vizsgalatot végeztem, mely soran kiszlirhetdek az
egyes tartasi diszfunkciok. Az eredmények alapjan prevencios és korrekcios célokat
kitlizve fejlesztettem a tovabbiakban a sportolokat. Az eredmények kikiildésre

keriiltek az edzoknek, akik tovabbitottak azt a sziilok felé.

72



Az eredmények alapjan a tobbségnek javasolt volt:

- mélyhatizom, lapockazard izmok erdsitése

- mellizmok, csip6hajlité komplex nyujtasa

- hati gerinc mobilizalasa, agyéki gerinc erdsitése

- torzsstabilizatorok erdsitése

- valliziilet mobilizalasa, vallov stabilizald izmok erdsitése

- derék-medence-csipd komplex mobilizalasa, stabilizald izmok erdsitése

- boka, labfej komplex mobilizalasa, stabilitas fejlesztése, talptorna

Elokészitd csoport (Sinka-Mihalyi Adrienn, Tubel Blanka, Horvath Annamadria)

Az el6készitd csoportnal célul tiiztem ki, hogy a jatékossag megtartdsa mellett
sokoldali, de még altaldnos fejlesztést kapjanak a gyerekek. A jatékigény
kielégitése mellett tanuljdk meg a helyes mozgasmintakat, erdsddjenek,

ismerkedjenek a kiilonb6z6 eszkozokkel.

Kajak Gyermek-kolyok korosztaly (Nemes Anna, Bakd Olga, Major Csongor

Ebben a korosztalyban mar a kiilonb6z6 mobilizacios technikak (példaul SMR
henger) elsajatitdsdval elkezdtem tanitani a gyerekeket a sportoldi tudatossag
kialakitasara. Tamogatva az erénléti edz6 munkdjat az edzéseken nagy hangsulyt
fektettem az izomlancok, iziiletek megfeleld miikddésére, tartdskorrekciora, a
helyes mozgasmintak tanuldséra, illetve az izomegyensuly, torzsstabilizatorok,
egyensulyérzék fejlesztésére. Tapasztalatom szerint a gyerekek szerettek részt

venni ezeken az alkalmakon a sokféle eszkdz, valtozatos mozgésok, jatékok miatt.

Kenu Gyermek-Ko6lyok korosztaly (Tubel Blanka, K&szegi Akos)

A kenus csoportnal heti egy-egy alkalommal erénléti, illetve prevencids-korrekcids
edzés tartottam a téli idészakban. Az erdOnléti edzések fokuszaban a bemelegités

utan a helyes mozgasmintakkal végzett gyakorlatok progresszidi-regresszioi, a
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torzsizom erdsitése volt kiilonbozé eszkozokkel. A prevencios-korrekcids
edzéseken az izomlancok, iziiletek megfeleld miikodésén, tartdskorrekcion, a
helyes mozgasmintdk tanulasan, illetve az izomegyensuly, torzsstabilizatorok,

egyensulyérzék fejlesztésén volt a hangstly.

Kajak-kenu Serdiilé-ifi korcsoport (Sinka Kornél, Lepsényi Sandor (erénlét))

Ebben a korosztilyban a fokusz elsdsorban a mar komoly erénléti munka
tdmogatdsan van a prevencid ¢és korrekcid vonatkozasiaban. A mobilizacios
technikdk haszndlata elengedhetetlen a megfeleld regeneracidé érdekében. Az
edzések alkalmaval fokuszban volt az izomlancok, iziiletek megfelelé miikddése, a
mobilizacio,  kiilonbozé  stretching-technikdk  alkalmazasa, illetve az

izomegyensuly, torzsstabilizatorok fejlesztése.
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4.8.2. Gyégytorna — Szalmasi Agnes

Az év elejét afrikai edz6taborozassal inditottam, ahol az olimpién indulé magyar
kajak négyes felkészitésében vettem részt. Ez a tdbor kivalo alkalom volt arra, hogy
testkdzelbdl tAmogassam a sportolok felkésziilését, mind a regeneracios kezelések,
mind a preventiv mozgéasprogramok terén. A helyszini munka sordn a manualis
technikdk ¢és a csapatorientalt gyakorlatok Otvozése révén hatékonyan

hozzajarultam a sportolok teljesitményének optimalizalasahoz. Ez az iddszak
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szakmai szempontbol inspirald volt, hiszen nemzetkodzi kdrnyezetben dolgozhattam

egylitt a vilag élvonalaba tartozo sportolokkal és edzokkel.

A tavasz folyaman befejeztem az egyetemi MSc képzésem tavaszi félévét, amely
mellett folyamatosan tovabbképzésekre jartam. A képzések sordn mélyebb
betekintést nyertem a modern sportrehabilitdcios technikdkba és a prevencids
modszerek alkalmazéasaba. Ezzel parhuzamosan manualis kezeléseket végeztem az
U23-as korosztalyu sportolok korében, valamint prevencids csoportos tornakat
tartottam. Az ilyen jellegli munkdk sordn célzottan dolgoztam azon, hogy a
sportolok mozgasmindsége javuljon, €s a sériilések kockdzata minimalisra

csokkenjen.

A nyaéri iddszak kiilonosen mozgalmas volt, hiszen tobb versenyre és edzétaborba
is ellatogattam. Ezeken az eseményeken manudlis kezelésekkel, regeneracios
technikdk alkalmazéséaval és csoportos prevencios tornak vezetésével tdmogattam a
sportolok teljesitményét. Az egyéni és csoportos foglalkozasok soran kiemelt
figyelmet forditottam a sportolok aktudlis fizikai allapotdra és egyéni igényeire. Az

hozzajéarultak a hosszu tavl egészségiik megdrzéséhez is.

Osszel jelentds elérelépést értem el a szakmai mikodési  protokollok
kidolgozasaban. Az FMS (Functional Movement Screen) mérések bevezetése ¢s
hasznalata révén még pontosabban tudtam azonositani a sportolok
mozgasmintdiban rejlé hibakat és ezek korrekcids lehetdségeit. Az év masodik
felében birtokba vettiik a sukor6i sportkomplexumot, amely 1) lehetéségeket kinalt
a munkavégzéshez. Itt manudlis kezeléseket és csoportos oOrdkat tartottam,

mikdzben tovabb finomitottuk az egyéni és csoportos edzésprogramokat.

Az év soran kiilondsen sokat fejlodott az erénléti edzokkel vald egyiittmiikodés. A
ko6z6s munka soran egyre inkdbb kozos nyelvet talaltunk, amely nagyban segitette
a sportolok teljesitményének fokozasat. Ordmteli tapasztalat volt latni, hogy a
sportolok egyre tudatosabban hasznaljdk a manudlis kezeléseket, és jelentds
javulast értiink el a bemelegitési szokasaikban is. Szakmai szempontbo6l kiilondsen

biiszke vagyok arra, hogy jobban elmélyedtem a sportrehabiliticio teriiletén, és
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foként tulterheléses problémak kezelésében értem el sikereket. Az év egyik

kiemelked6 eredménye volt egy térdmiitét utani rehabilitacio sikeres végigvitele.

Az év vége felé befejeztem a szakdolgozatomat, €s sikeresen lezartam az MSc
képzést is. Ez mérfoldkd volt szamomra, hiszen ezzel nemcsak az elméleti tudasom
gyarapodott, hanem gyakorlati tapasztalataim is rendszerezettebbé valtak. Emellett
tobb szakiranyl tovabbképzésen vettem részt, amelyek sordn 0j eszkozokkel és
modszerekkel gazdagitottam a repertoaromat. Részt vettem a Magyar
Gyogytornasz Konferencian is, amely tovabbi inspiraciot és értékes kapcsolatokat

hozott a szakmai fejlédésemhez.

Osszességében az idei év rendkiviil eredményes és tanulsagos volt. Az egyéni és
csapatszintii munkdk, a tovabbképzések és a napi szintii szakmai kihivasok mind
hozzéjarultak ahhoz, hogy még hatékonyabban tudjam tamogatni a sportoldok
fejlodését és egészségiik megdrzését. Az €v soran szerzett tapasztalatok ¢&s

eredmények alapot adnak ahhoz, hogy a jovoben még magasabb szintli szakmai

munkat végezzek.
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4.8.3.! Humankineziologia — Papadopulu Koralia

F6 feladatunk 2024-ben is az volt, hogy a kiilonbozd tesztek és vizsgalatok
eredményeivel a lehetd legtobb objektiv adatot, informacidt szolgaltassuk a
sportolok ¢és legfoképpen a sportolok edzdi felé, hogy edzésmunkajukat a

legjobban, az adott idészaknak megfelelden tudjak optimalizalni.

Munkacsoportunk ezeket a feladatokat mar tobb éve latja el, és ezen iddszak alatt a
folyamatos fejlodés, innovacid jellemzi tevékenységiinket a sporttudomanyok
terliletén. Az idei év masodik felében eszkozokkel, és kiegészitokkel boviiltiink,
melyeket 1épésrdl 1épésre igyekeztiink beépiteni a felkésziilési iddszakba. Az elmult
¢v sordn tobb még futd projekt is elindult, melyeket éveken at terveziink
visszamérni és nyomon kdvetni, azonban voltak olyan projektek is melyeket egy
ciklus végéhez érve sikeresen le is tudtunk zarni. Emellett vannak napi, heti, havi
¢és x havonta felmeriilé feladatok, kutatasi tervek, adminisztrativ hattérmunkak,
valamint az év els6 felében a hivatalos oktoberi nyitasig tartd6 megeldz6 feladatok
ellatasa, tervezés, elokészités. Az igy fent emlitett és leirt pontokbol alabb a kiemelt

projekteket, és fobb feladatkoroket fogom részletezni, és bemutatni.

Az idei év mozgalmas ¢és fokozddodan intenziv volt, tele folyamatos kihivasokkal,
amelyek nemcsak a fobb projektek (lentebb) megvalositasat jelentették, hanem a
mindennapok soran felmeriild szamos egyéb feladatot is. Az év soran rengeteg
Osszetett munka zajlott, kezdve a szakmai hattérmunkaktol, a projektek szervezésén

¢s lebonyolitasan at egészen a napi operativ feladatok ellatasaig.
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FOBB PROJEKTEK:

1. WHOOP PROJEKT

A WHOOP karpantok egyre fontosabb szerepet toltenek be kiemelt kajak
sportoldink teljesitményének nyomon kovetésében €s optimalizalasaban. Ezek az
eszk6zO0k folyamatos adatgylijtést végeznek, ¢és részletes informéciokat
szolgéltatnak a sportolok terhelésérdl, regeneracidjardl és alvasmindségérdl. A
karpantok preciz érzékel6i olyan adatokat rogzitenek, mint a pulzusszam, a
szivirekvencia-variabilitds (HRV), az alvasi ciklusok hossza €¢s mindsége, valamint
az edzések soran mért fizikai terhelés mértéke. Ezek az adatok kulcsfontossaguak
a sportolok edzésprogramjanak finomhangolasaban, hiszen segitségiikkel egyéni
szinten tudjuk meghatarozni az optimalis regeneracids iddészakot, illetve az

edzésintenzitasokat.

Csapatunk monitorozasi feladatai kozott szerepel az adatok napi szintli elemzése €s
visszacsatoldsa a sportolok, valamint az edzdi stdb szamdra. Az adatokat
Osszevetjiik az adott sportold edzéscéljaival és versenynaptaraval, hogy biztositsuk
az optimalis teljesitményhez sziikséges egyensulyt a terhelés és a regeneréacio
kozott. Emellett kiemelt figyelmet forditunk az alvasmonitorozas eredményeire,

hiszen az alvds mindsége €s mennyisége alapvetden befolyasolja a regeneraciot és
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a teljesitményt. Az igy kapott adatokat személyre szabott ajanlasok formdjaban
integraljuk a sportoldk napi rutinjaba, példaul az étrendi, hidratacios vagy éppen
relaxacios stratégidk terén. A WHOOP karpantok hasznéalata igy nemcsak az
aktualis fizikai allapot nyomon kovetését, hanem a hossza tava fejlédés

megalapozasat is timogatja, 2023 tavasza 6ta.
2. MAX ERO - IZULETI MOZGEKONYSAG MERESEK

A VALD Dynamo, ForceFrame és ForceDecks eszk6zok haszndlata idén jelentdsen
boviilt, igy még atfogobb képet kapunk sportoloink fizikai allapotardl és
teljesitményérdl. Mig kordbban kizarolag a Dynamo kézi izomerédmérdt hasznaltuk,
az idei évtdl a ForceFrame és ForceDecks rendszerek is szerves részévé valtak az
edzésmonitorozasi protokolljainknak. Ezek az eszk6zok nemcsak az izomerdt,
hanem a mozgéstartomanyt, az erdkifejtési szimmetridt, valamint a
robbanékonysagot és az egyensulyt is objektiven mérik. A Dynamo tovabbra is
kivaloan alkalmas az egyes izomcsoportok gyors és preciz erejének vizsgalatara,
mig a ForceFrame segitségével izometrikus maximalis erdméréseket végziink,
kiilonds tekintettel az also- és felsOtest szimmetridjara és terhelhetdségére. A
ForceDecks pedig az ugrasi és landolési erdk, valamint a dinamikus teljesitmény

mérésében nyujt kulcsfontossagu adatokat.

Idén nagy hangsulyt helyeztiink a maximalis eré rendszeres és sportagspecifikus
mérésére, amelyeket a kajak-kenu sajatos mozgésaihoz igazitottunk. Elsdsorban a
fels6testre fokuszalunk, kiilonosen a vall, a hat és a kar izmainak erdkifejtésére,
hogy ezek a mérések kozvetleniil tdmogassak a kajak-kenu technikai elemek
fejlesztését. Az igy kapott adatokat 2,5 havonta visszamérésekkel egészitjiik ki,
hogy pontosan nyomon kdvethessiik a sportolok fejlodését, és sziikség esetén

finomhangoljuk az edzésterhelést.

A mérések eredményeit rendszeresen megosztjuk az edzdékkel, akik igy részletes
visszajelzést kapnak sportoloik aktudlis allapotardl és a fejlodésiik mértékérdl. Ez
a kommunikécio kiilondsen fontos, hiszen az edz6k ezek alapjan tudjak tovabb
pontositani az edzésprogramokat, optimalizalni a terhelést, illetve célzottan kezelni
az esetlegesen felmeriild gyengeségeket vagy szimmetriaeltéréseket. A VALD

rendszerek haszndlatdval nemcsak a sportolok teljesitményének folyamatos
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monitorozasat biztositjuk, hanem aktivan hozzéjarulunk ahhoz is, hogy edzéseik

hatékonyabbak és biztonsdgosabbak legyenek.
3. LEPCSOS TESZTEK —- ERGOMETERES MERESEK

A kajak-kenu-, si ergométeren és/vagy futdszalagon végzett [épcsds tesztek (3 perc
terhelés — 1 perc pihend) egész évben rendszeresen zajlanak, folyamatosan
biztositva a sportolok alloképességének és teljesitményének objektiv nyomon
kovetését. Ezek a tesztek az anaerob kiiszob, a laktattermel6- és lebontd
képességek, valamint az aktudlis edzettségi szint meghatarozasara szolgalnak. A
protokoll szerint a sportolok fokozatosan ndvekvd terhelésnek vannak kitéve,
mikozben minden 1épcsé végén vérmintavétel torténik a laktatkoncentracid
mérésére. Az ergométereken és futdszalagon gytijtott adatok — mint a teljesitmény,
pulzusszam ¢és laktatszint — alapjan részletes elemzéseket készitiink, amelyek az

edzések tervezéséhez és finomhangolasdhoz elengedhetetlenek.

A mérések és visszamérések az edzOkkel vald egyeztetés alapjan torténnek,
igazodva a sportolok edzésterveihez és az idény célkitlizéseihez. A nyari
versenyiddszakon kiviil, féként az alapoz6 és felkésziilési idészakban végezziik a
legtobb ilyen tesztet, az egyéni és csapatszintli igényekhez igazitva. Ez a
rugalmassag lehetdvé teszi, hogy a sportolok edzettségi allapotarol az adott
iddszaknak megfeleld legpontosabb képet kapjuk. Az igy meghatarozott
edzészonak segitenek az optimalis terhelés kialakitdsdban, mikdzben a rendszeres,

2 havonta végzett visszamérések révén folyamatosan ellendrizhetjiik a fejlodést.

A tesztek soran kapott eredmények, példaul a laktatgoérbék, a pulzus-teljesitmény
Osszefiiggések, valamint az anaerob kiiszob valtozasai, részletes visszajelzés
formajaban kertilnek az edz6khoz. Ezek az adatok alapvetd szerepet jatszanak az
edzésterhelés optimalizalasdban és a sportolok egyéni fejlodési tervének
kialakitasaban. Kiilonds figyelmet forditunk arra, hogy a mérések
sportagspecifikusak legyenek, példaul kajak-kenu ergométeren végzett teszteknél a
mozdulatok pontosan visszaadjék a vizi versenyhelyzeteket. A futdszalagon végzett
tesztekkel pedig az alsotest erd-alloképességét és alloképességi teljesitményét
tudjuk hatékonyan monitorozni. Ezek az egész éven at tartd, igényekhez igazitott

mérések és az edzokkel valo szoros egylittmiikodés biztositjak, hogy sportoldink a
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legjobb teljesitményt érhessék el, és a versenyszezonon kiviili idészakokat is

hatékonyan hasznaljak ki fejlédésiik érdekében.
4, VERSENYIDOSZAK — LAKTAT PROJEKT

A nyaéri versenyidészak sordn egy atfogod projekt keretében kiemelt sportoldinkat
folyamatosan monitoroztuk, hogy tdmogassuk teljesitményiiket és biztositsuk az
optimalis regeneracidt a slirli versenynaptar kozepette. A projekt egyik alapvetd
eleme a sportolok napi nyugalmi laktatszintjének mérése volt, amelyet reggel,

kozvetleniil a palyara érkezés utan végeztiink.

Ez az adat fontos informdciét nyUjtott a sportolok altalanos regeneracios
allapotarol, a szervezetiikben zajlo terhelés-hasznositasi folyamatokrol, és segitett
az esetleges tulterhelés korai felismerésében. Ezen kiviil a versenykornyezetben
mért terhelés utani laktatszintek és a megnyugvasi id6 elemzése révén objektiv
képet kaptunk a sportolok terhelésre adott reakcioir6l, valamint a regeneracid

gyorsasagarol.

A fiziologiai méréseket a WHOOP karpantokkal gy(ijtott adatok egészitették ki,
amelyek folyamatosan nyomon kovették a sportolok pulzusvariabilitasat (HRV),
alvasmindségét, napi terhelését és regeneracios allapotat. A WHOOP rendszerével
kapott informaciok segitségével az egyéni terhelhetdséget és a regeneracids
iddszakokat még pontosabban tudtuk meghatdrozni. Emellett naponta wellness
kérdoiveket is kitoltettiink, amelyekben a sportolok sajat szubjektiv allapotukat
értekelték, beleértve az energiaszintjiiket, az izomfaradtsagukat és az altalanos
kozérzetiiket. Ezeket kiegészitették pszichologiai kérddivek, amelyek a mentalis
terhelést, a versenyhelyzetekre adott érzelmi reakcidkat és a stresszkezelési

stratégidkat térképezték fel.

Az igy gyljtott atfogd adathalmaz lehetévé tette, hogy wvalds iddben, a
versenyiddszak alatt is részletes visszajelzést adjunk az edzéknek és sportoloknak.
Az edz6k 6sszegz6 riportok formajaban kaptak jelentéseket a sportoldik aktualis
allapotarol, igy az edzéseket, bemelegitéseket és levezetéseket azonnal a sportolok
pillanatnyi igényeihez igazithattdk. A kombinalt monitorozasi rendszer kiilondsen

hatékonyan segitette a regeneracio és a teljesitmény egyensulyanak fenntartasat,
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mikozben hozzéjarult ahhoz, hogy a sportolok mentélisan és fizikailag is a legjobb
formajukat nyujtsak. A projekt eredményei nemcsak a versenyiddszak sikerességét
tamogattak, hanem értékes tanulsagokkal szolgaltak a hosszu tava edzéstervezés és

regeneracios stratégiak fejlesztéséhez.
5.  VERSENYIDOSZAK - PALYAMERESEK

Az ArgusStress rendszer idén is kulcsfontossdgu szerepet jatszott a kajak-kenu
sportoldink teljesitményének versenyhelyzetekben torténd monitorozasaban,
amelyet mar kozeljovOben az akadémian is alkalmazni tudunk az ellenaramoltatott

medencében.

A technologia lehetdvé teszi, hogy valos idében gytiijtsiink adatokat a sportolok
mozgastechnikdjarol, erdkifejtésérol és tempojarol, a teljes palyaszakasz részletes
elemzésével. Idén még nagyobb hangsulyt helyeztiink arra, hogy az adatok gyors
feldolgozasaval szinte azonnali visszacsatolast nyUjtsunk az edz6k szamadra, akar

verseny kozben, akar edzési szituaciokban.

Az egyes mért szakaszok utan részletes riportokat készitettiink, amelyeket a
sportolok ¢és edzdik azonnal megkapnak. Ezek a riportok tartalmazzak a rajt, a
gyorsitasi szakasz, a versenytemp6 ¢és a hajra soran mért adatokat, példaul az
erdkifejtés egyenletességét, a tempodingadozasokat €és a technikai stabilitast. Az
eredmények legtobb esetben szinte azonnal beépithetok az edzési folyamatba, igy

a sportolok valds idében tudnak reagalni és javitani a technikajukon.

Ez a gyors visszacsatolasi rendszer hatékony eszkozt biztosit az edzOk szamara,
hogy valds id6ében finomhangoljdk a sportolok mozgésat, és az aktudlis hibakat

azonnal korrigalhassak.

A technologia altal gyijtott adatok segitenek az edzoknek az egyéni fejlodési
célokhoz igazitani az edzésmunkat, mikozben tdmogatjdk a sportolok

versenyteljesitményének optimalizalasat.

Az ArgusStress rendszer alkalmazdsa igy nemcsak az adatalapu edzéi
dontéshozatalt emeli 0j szintre, hanem hozzajarul ahhoz is, hogy a sportolok a

lehetd leggyorsabban érjék el technikai és fizikai potencialjuk csucsat.
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6. BEMENETI MERESEK PROJEKT

Az idei évben zarult le a ,Bemeneti mérések” projektiink, amelynek célja a
sportoldink ideg-izomrendszeri készenléti dllapotanak heti szintii monitorozasa volt

egy teljes éves ciklus alatt.

A projekt soran heti rendszerességgel végeztiink méréseket, amelyekben a VALD
Dynamo kézi szoritéerd-mérét és a KINVENT erdplatot alkalmaztuk. A sportolok
a hét elején, a pihendnapokat kovetden érkeztek a tesztekre, igy a mérések
objektiven tiikrozték az adott regenerdcids allapotukat, valamint az ideg-

izomrendszer aktualis késziiltségét.

A tesztek kozott szerepeltek a kézi szoritoerd mérések, valamint a KINVENT
eréplaton végzett SJ (squat jump) €s CMJ (countermovement jump) ugrasok,
amelyekbdl az ugrasi erdt, a robbanékonysagot ¢és az alloképességi teljesitmény

jeleit vizsgaltuk.

A rendszeres heti mérések soran Osszegyljtott adatok lehetévé tették, hogy
folyamatosan nyomon kovessiik a sportolok aktudlis terhelhetdségét, és az
edzésterhelést ezekhez igazitsuk. A kézi szoritder6-mérés az idegrendszer
kimeriiltségének vagy készenléti allapotanak indikéatoraként szolgalt, mig az ugrasi
tesztekbdl nyert mutatok az alsotest izomzatanak robbanékonysagarol, faradtsagi

szintjérdl és regeneracios kapacitasarol adtak pontos képet.

A heti adatok Osszevetése az edzésterheléssel és a sportolok regenerdcios
folyamataival segitett abban, hogy az edz6k valds idejii visszajelzést kapjanak, és
finomhangoljak a sportolok edzési programjat. A projekt lezarasaval a teljes éves

ciklus adatait elemeztiik, értékeltiik és véleményeztiik.

Az eredmények alapjan részletes riportokat készitettlink, amelyekbdl kideriilt, hogy
a rendszeres ideg-izomrendszeri mérések hatékonyan tadmogattak a sportolok
teljesitményoptimalizalasat €s a sériillések megel6zését. Az elemzeésbdl tovabba az
is latszik, hogy az egyéni mutatok alapjan még pontosabban megjosolhatd, hogyan
reagalnak a sportolok a kiilonbozd terhelési fazisokra, és milyen regeneracios

iddszakokra van sziikségiik az optimalis teljesitmény fenntartasahoz.
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A projekt eredményeit visszacsatoltuk az edzOk szamadra, és azok alapjan konkrét

javaslatokat dolgoztunk ki a jovdbeli edzéstervek fejlesztésére.
7.  FMS MERESEK

Az FMS (Functional Movement Screening) ¢és altalanos mozgdsminta sziirések
projektje egy folyamatosan zajlo kezdeményezés, amely gyermekektdl a felnott

korosztalyig minden sportolonkat érinti.

A cél az, hogy évente kétszer, rendszeres sziirések keretében felmérjiik sportoldink
mozgasmindségét, feltarjuk az esetleges aszimmetridkat, gyengeségeket vagy
mozgésbeli korlatozasokat, amelyek hatassal lehetnek a teljesitményre, vagy
novelhetik a sériilésveszélyt. Az FMS standard tesztjeit — példaul guggolas, kitorés,
vallmobilitas — sportagspecifikus mozgasmintak vizsgalataval egészitjiik ki, igy az

eredmények célzottan tiikrozik a sportolok aktualis és jovobeli igényeit.

A sziiréseket minden korosztaly szamara az életkori és fejlettségi sajatossagokhoz
igazitva végezziik. A gyermekek esetében kiemelt figyelmet forditunk az alapvetd
mozgasmintdk fejlesztésére, a koordinacid, az egyensuly €és a rugalmassag
vizsgalatara, mig a felndttek esetében a sportagspecifikus mobilitas, erd és
szimmetria keriil elétérbe. Az FMS pontozasi rendszer segitségével objektiv
adatokat gytijtiink, amelyek alapjan nyomon kdvethetjiik a sportolok fejlédését, és

célzott beavatkozasokat tervezhetiink.

Az éves szilirések sordn gyiijtott adatokat folyamatosan elemezziik, és részletes
visszajelzéseket készitiink az edzdk és a sportolok szdmara. Az eredmények
segitenek az egyéni edzéstervek pontositdsdban, a mozgasmindséget javitd
gyakorlatok kijelolésében, valamint a sériilésmegeldzési stratégiak kialakitasaban.
A szlirések révén mar eddig is szamos olyan mozgasbeli eltérést azonositottunk,
amelyek korai felismerése és célzott korrekcidja hosszii tdvon hozzéjarulhat a

sportolok biztonsagos €s fenntarthato fejlodéséhez.

Ez a folyamatos projekt ravilagitott arra, hogy az FMS és mozgasminta sziirések
rendszeres ismétlése elengedhetetlen ahhoz, hogy sportoloink teljesitményét és
egészségét hosszu tavon fenntartsuk. Az éves kétszeri szlirések lehetdséget adnak

arra, hogy id6ben felismerjiik és korrigaljuk a mozgasbeli hianyossagokat, valamint
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hosszu tdvon megalapozzuk a teljesitmény noveléséhez és a sériilések elkeriilésé¢hez

szlikséges optimalis mozgasmindséget.
8. ALTALANOS ISKOLAI FELMERESEK

Evek 6ta futé projektiink keretében két altalanos iskolaban végezziik el évente
harom alkalommal a gyermekek fizikai allapot- és mozgasfelméréseit, hogy
tamogassuk mozgasfejlodésiiket, és az igéretes sporttehetségeket idében
felismerjiik. Az idei év kiilondsen fontos allomdsa volt a programnak, hiszen az els6
félévben még a korabbi mérési protokollt hasznaltuk, azonban dsszel bevezettiik az
atdolgozott, korosztaly- és sportagspecifikusabb, valamint szdmunkra validabb
mérési rendszert, amely a kovetkezd években is meghatdrozo alapja lesz a

munkanknak.

Az 1j protokoll jelentds fejlesztéseket hozott a gyermekek fizikai képességeinek és
mozgéasmintainak vizsgéalatdba. Az alapvetd képességek — mint a gyorsasag,
alloképesség ¢és erd6 — mellett most mar mozgasminta sziiréseket,
mozgaskoordinacios teszteket, relativ erd és agy-izom funkciora irdnyuld
vizsgalatokat is végziink. A mérési feladatok kifejezetten a gyermekek életkordhoz
igazodnak, ¢és célzottan szolgaljak az akceleralt fejlédésti gyerekek és a
sporttehetségek kiszlirését. Ebben a korban a tehetségazonositds alapvetden a
fizikai adottsagok felismerésére korlatozodik, amelyre az 10j protokoll sokkal

pontosabb adatokat szolgéltat, mint korabban.

A mérések sordn gylijtott adatokat minden alkalommal elemezziik, értékeljiik, és
részletes visszajelzést készitliink a tanarok, a sziilok €s az érintett edzok szamara.
Az eredmények alapjan nemcsak az egyéni fejlédési sziikségletek azonosithatok,
hanem célzott ajanlasokkal is segithetjik a gyermekek fejlddését tdmogatd
programok kialakitdsat. A visszacsatolds sordn nemcsak a gyermekek aktualis
fizikai allapotarol szdmolunk be, hanem hosszu tavu fejlesztési javaslatokat is
teszlink, példaul az esetleges gyengeségek javitasara vagy a tehetséges gyermekek

tovabbi sportbeli tAmogatasara.

Az 10j protokoll mar az 6szi mérések sordn is jelentds eldrelépést mutatott, hiszen a

pontosabb ¢és részletesebb adatok alapjan jobban beazonosithatok voltak a
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tehetségigéretek, mikozben a gyerekek mozgasbeli erdsségei és hianyossagai is
vildgosabba valtak. A projekt folytatdsaban az éves harom mérési alkalom
lehetdséget ad arra, hogy folyamatosan nyomon kovessiik a gyermekek fejlodését,
¢s a kilonbozd érintettekkel egylittmiikddve tamogassuk az egészséges
mozgasfejlodést és a sportbeli kibontakozast. Az 1) protokoll bevezetése
egyértelmiien megerdsitette, hogy a rendszeres és alapos mozgasfelmérések hossza
tavon is kiemelkedden fontosak a gyermekek sportoloi és fizikai potencidljanak

felismerésében és fejlesztésében.
9. MAGASLATI KOZPONT

A magaslati kozpont kialakitdsanak hattérmunkalatai a 2024-es év egyik kiemelt
feladata volt. A projekt sordn teljeskorlien meg kellett hatdroznunk az
eszkozigényeket, ki kellett dolgoznunk az edzésajanlasokat és standardizalt
iranyelveket a kiilonb6z6é sportdgak szamara, hogy a koézpont miikodése a
legmagasabb szakmai szinvonalat képviselje. Ez a komplex feladat nemcsak a
gyakorlati  kivitelezésrél szolt, hanem mélyrehatd hattérmunkat, alapos
szakirodalmi attekintéseket, kutatasokat és elokészitd tervezéseket is megkovetelt,

hogy az intézmény megnyitasara minden részletében készen alljon.

Munkénk soran kiemelt figyelmet forditottunk arra, hogy a kdzpont altal kinalt
lehetéségek maximalisan tdmogassak a sportolok felkésziilését és fejlodését,
kiilonos tekintettel a magaslati kornyezet edzésfiziologiai eldnyeire. Az eszkdzpark
tervezésénél olyan specifikus mérési €s edzési technologidkra dsszpontositottunk,
amelyek a magaslati edzésre jellemzd adaptaciokat segitik el6, mig az
edzésajanldsok kidolgozasa soran a kiilonb6zd sportdgak eltérd igényeit ¢€s
kovetelményeit is figyelembe vettikk. Az ajanldsok standardizaldsa kritikus
fontossagu volt annak érdekében, hogy a sportolok és edzdik egyarant egyértelmii

¢s hatékony protokollok alapjan dolgozhassanak.

A projekt részeként rendszeresen végeztliink szakirodalmi kutatdsokat annak
érdekében, hogy a legfrissebb tudomanyos eredmények alapjan alakitsuk ki a
kozpont szakmai alapjait. Emellett el6adasokat és konzultacidkat tartottunk, hogy
megismertessiik a magaslati edzés ¢élettani és teljesitménybeli hatasait, valamint az

1j kozpont kinalta lehetségeket.
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Ez a projekt rendkiviil 0sszetett és intenziv feladatot jelentett, amely soran nemcsak
szakmai tuddsunkra, hanem szervezési képességeinkre is nagy mértékben
tamaszkodnunk kellett. Most, hogy a kdzpont néhany honapon beliil megnyitja
kapuit, biztosak vagyunk abban, hogy az eldkészitett alapok nemcsak a sportolok
szamara nyujtanak majd kimagasld tamogatast, hanem az akadémia szakmai

szinvonalat is tovabb emelik.
10. ELLENARAMOLTATASOS MEDENCE

Az idei 0sz egyik jelentds Ujitasa az akadémidn az ellendramoltatdsos medence
bevezetése volt, amely a kajak-kenu sport teriiletén eddig kevéssé alkalmazott
technologiaként 1) tavlatokat nyit a sportolok edzésében és mozgaselemzésében.
Az 1j 1étesitmény fokozatos tesztelése €s integralasa jelenleg is zajlik, célunk, hogy
a medencét és a hozza kapcsolodo rendszereket a lehetd leghatékonyabban épitsiik
be a kajak-kenu sport tudomanyos ¢s gyakorlati vilagdba. A medence nemcsak a
sportolok technikai fejlesztésében jatszhat kulcsszerepet, hanem az edzésterhelés

precizebb szabalyozésat is lehetdvé teszi.

A projekt soran a medence milkodtetésének és iranyitdsanak elsajatitasara
helyeziink hangsulyt, és a hozzd tartozd6 SIMI mozgéselemzd kamerarendszer
haszndlatat is intenziven tanuljuk és teszteljiik. Ez a rendszer lehetdvé teszi a
sportolok mozgasanak nagy pontossagu, 3D-s elemzését, igy részletes visszajelzést
A SIMI rendszerrel gytijtott adatok segitségével nemcsak a sportoldk teljesitménye
fejleszthetd, hanem tudoményos alapossaggal elemezhetdk azok a mozgasmintak,

amelyek a kajak-kenu sportag specifikus kdvetelményeinek megfelelnek.

A projekt jelenlegi szakaszaban a medence ¢és a mozgaselemzd rendszer
miikodésének megértése, finomhangolasa és tesztelése zajlik. A SIMI rendszer
integracioja révén pedig még pontosabb adatokat kapunk a mozgasukrdl, amelyeket

az edzOk ¢és a sportolok azonnal felhasznéalhatnak a technikai fejlesztéshez.

Az 1j ellendramoltatdsos medence és a SIMI mozgaselemzd rendszer bevezetése
nemcsak az akadémia innovacids torekvéseinek egyik sarokkdve, hanem egyben

hosszu tava projekt is, amely a kajak-kenu sport tudomanyos megalapozottsagat és
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edzésmodszereinek hatékonysagat emeli magasabb szintre. Célunk, hogy a
kovetkezd iddszakban a tesztek és mérések alapjan finomitsuk a méddszereket, és
egyre jobban beépitsiik ezeket az eszk6zoket a mindennapi edzésprogramokba. Az
akadémia szdmara ez az 10j technoldgia nemcsak a sportolok fejlodését timogatja,
hanem hozzajarul ahhoz is, hogy a kajak-kenu sportag globalis szinten is

versenyképesebbé valjon.

4.9. Edz6képzés, sportszakemberek tovabbképzése, szakmai utak

4.9.1. Szakmai konferenciak

Szakmai Konferenciak a Magyar Kajak-Kenu Szovetség szervezésében

Az Akadémia sportagi edz6i 2024-ben is részt vettek a MKKSZ altal szervezett
tavaszi online konferencidn és az éves Orszagos Konferencian. A decemberi két
napos Regiondlis Akadémiak Orszadgos Szakmai Konferencidjan az Akadémiat

bemutatd eldadast tartott szakmai igazgatonk, Betlenfalvi Istvan.

Palyakezd6 Edzok Program

A Kajak-Kenu Modszertani Kozpont 4altal szervezett Palyakezdd Edzok

Programban a sukordi, frissen atadott komplexumban eldadast tartott két edzonk,
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Sinka-Mihdalyi Adrienn és Tubel Blanka. Az alaputanpotlas csoportokat koordinald
edzO6ndk a sportdg népszerlsitésérdl és a toborzasrol tartottak eldadast a fiatal
edzOknek. A sukoroi allomas részeként a hallgatok épiiletbejarason vehettek részt,
valamint Tubel Blanka egy SUP-os vizi edzésre is meginvitalta a vallalkozé
szellemi kajak-kenus edzépalantdkat. A 2024-es PEP Program évfolyaman is volt

Akadémiai képviselet, korabbi sportolonk, jelenlegi edzdnk Bakd Olga sikeresen

teljesitette a programot.

Sport Forum Hungary

A 2024. november 27-28. kozott megrendezésre keriilt Sport Forum Hungary
sportszakmai konferencian eldadést tartott szakmai igazgaténk Betlenfalvi Istvan,
aki a Kovéacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémidn hamarosan elinduld
magaslati részleg hatterérél, alkalmazhatosagardl tartott eldadast az
egybegytlteknek. Emellett kétszeres olimpiai bronzérmesiink, Fojt Sara egy
kerekasztal-beszélgetésen vett részt, ahol sporttarsaival a parizsi olimpia ¢és

paralimpia tapasztalatait osztottdk meg a hallgatosaggal.
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-I' Az idén K-4 1000 méteren felndtt Eurdpa-bajnoki eziistérmet nyerd Kollek
Bélint a Jovo legértékesebb sportoloja szavazason a harmadik helyet
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vette at.
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kozonségszavazast irtak ki, amelyet a magyar kajakos lanyok nyertek meg.
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4.9.2. Felsooktatas- és szakiranyu képzések

A MoveLab Academy és Lakatos Péter szervezésében 14 edzonk vett részt €s tett
vizsgat a vilaghiri amerikai erénléti tréner, Mike Boyle CFSC, azaz Certified
Functional Strength Coach kurzusan. Boyle az alloképességi, az altalanos erdnléti
és funkcionalis edzés egyik legelismertebb szakértdje, az Egyesiilt Allamokban
szamos atlétaval, amerikai focistaval és labdajatékossal foglalkozik, programjat
pedig franchise rendszerben oktatjak szerte a vilagon.
A haromnapos magyarorszagi képzést egyik legelismertebb vezetd erdnléti
szakembere, Kevin Carr vezette, edz0ink sikeresen teljesitették a Levell, valamint

a Level2-es szintet.

NKE BOy,
MOVELAB ACADEMY @
Yo S

Az Akadémia tdmogatasaval felsdoktatdsban 2024-ben két akadémiai edz6 vett

részt, Készegi Akos kenu szakagi edzé a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem, kajak-kenu szakedzdi alapképzését végzi akadémiai tanulmanyi
szerzddéssel, Major Csongor erdnléti edzd pedig a Kodolanyi Janos Egyetemen

Kozoktatasi vezetd és pedagogus szakiranyu tovabbképzésre jar.

Szarvas Violetta prevencids, rehabiliticios és erénléti edzOnk tobb szakmai

képzésen is részt vett 2024-ben, az Akadémia tdmogatdsaval:

ol 2024. majus 24-25-26.  FMS Level 1-2

91



ol 2024. junius.12 Oxigen Adventage képzés, Lakatos Péter

o! 2024.jinius. 15-16. Pre- és rehabilitacios tréner: A térd rehabilitacioja,
Almasy Mozgéasakadémia

ol 2024.julius. 18-23. Pre ¢és Rehabilitacios edzd, alapképzés, Almasy
Mozgéasakadémia

ol 2024. szeptember 7-8. Pre- és rehabilitacios tréner — LPHC (csipé-medence-
lumbalis gerinc komplex) rehabilitacidja

o! 2024. szeptember 14—15. Pre- és rehabilitacios tréner: Nyak-hati gerinc-

mellkas

4.9.3. Sziil6i edukacio

2024-ben is tovabb folytatodott a sziildi edukacids eldadas-sorozatunk, mely soran
minden negyedévben érkezett egy eldadd Akadémiankra. A tavalyi év soran két
eldadast tartott Csdky Laszlo coach, valamint kétszer is tartalmas és interaktiv
eldadast tartott Steigervald Krisztidn generacidokutatd. Csaky Laszlo a sportsziilo €s
az edzO6 kozotti kapcsolatokrol, a sziiléi és edzdi szerepekrdl, érdekekrdl és

eszk6zokrol beszElt az érdeklddd sportsziiloknek, Steigervald Krisztian pedig a

generacios kérdések, mintak koré épitve tartotta meg eldadasait.
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4.9.4. Tanulmanyi utak
Sportbiz Summit — Varso, Lengyelorszag

Aprilis 9-10. kozott rendezték meg a Sportbiz Summit-ot Lengyelorszag
fovarosdban, Varsoban. A két napos konferencian kiilonb6z6é eldadésokat,
kerekasztal-beszélgetéseket szerveztek a sport és tizleti vilag kiilonbozd
kapcsolddasi pontjainak mentén. A rendezvényen Toth Viktor operativ igazgato és

Szalay Csenge marketing és kommunikacidos munkatars képviselte Akadémiankat.

A varsoi konferenciat a sport és iizleti vilag kapcsolddasi pontjainak mentén
szervezték meg, igy az eldadasok és beszélgetések sordn a résztvevOknek
lehetdségiik adodott, hogy nemzetkdzi példakat hallgassanak meg a
sportszponzoracio, sportlétesitmény-menedzsment, sportinnovacid, valamint
média és broadcasting témakoreiben is. A tobbségében lengyel sportvezetok,
visszavonult sportolok mellett olyan nagynevii vendégek is érkeztek, mint Martin
Webb, a Netflix sajat gyartast sportsorozatainak producere, vagy a spanyolorszagi

Jose Collado, a Sevilla FC nemzetkozi projektjeiért felelds vezetdje.
Szakmai egyeztetés a Ratgéber Kosarlabda Akadémian — Pécs

Szakmai és opertaiv vezetésliink megismerkedhetett a Ratgéber Kosarlabda
Akadémia mitkddtetésével, az Akadémia munkatirsai megosztottak a sportolok
nevelése, fejlesztése soran az utdbbi években szerzett tapasztalatait. Kozdsen
Bejartuk a Nemzeti Kosarlabda Akadémia létesitményeit, megtekintettiik a fobb
épiiletrészeket: a csarnokot, a konditermiinket, a kollégiumot, az éttermet, valamint

a Dr. Hepp Ferenc Rehabilitacios és Regeneracios Kozpontot is.
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(0sarlabda Specifikus
odszertani Kozpont)
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4.11. 2024. évi produktivitas, a minéségbiztositas visszaigazolasa — valogatott
sportolok, kiemelkedd sportoloi eredmények, egyéb produktivitasi mutatok

4.11.1. Bajnoki pontok és versenyzési engedélyek

2024-ben 164 kivaltott versenyzési engedély (13%-os emelkedés) mellett 250
nyilvantartott sportoloval zartuk az évet. Szamos kivaldo eredmény sziiletett az

évben, ezek koziil is kiemelkedik Fojt Sara parizsi olimpién szerzett két bronzérme.

Az alaputanpo6tlas csoportokban el6készitdben kajak szakagban 60 f616tti, kenuban
30 koriili 1étszammal miikddnek a csoportok. Itt a versenyzési engedéllyel
rendelkezOk szamat az uszovizsga kovetelmény teljesitése mérsékli, a sikeres
teljesitéshez sziikséges kb. egy év oktatdst az akadémia szervezi. Gyermek
korosztdlyban moderaltan emelkedett a versenyzési engedélyek szdma, igazi
elérelépés viszont a megszerzett pontok szdmaban mutatkozik, 2024-ben
megdupldzta magyar bajnoki pontjainak szamat a korosztaly, ezzel az orszag 3.
legeredményesebb gyermek csapata lett a miénk. Kolyok évfolyamban tjra
emelkedett (+33%) a versenyzdi engedélyek szama és a megszerzett bajnoki pontok
is tobb, mint dupldjara emelkedtek 2023-hoz képest. A kivald eredmények a tobb
éves eredményes UP programunk eredménye, illetve a SUP szakdgban dominans
versenyeztetés. NOi szakag 1. lett az orszagos listdn, ahogy a SUP szakaga is a

korosztalynak. Serdiild korosztdlyunk 23-ban eredményes versenyzdi ifjusagi
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korosztalyba értek, igy a bajnoki pontok kisebb mértékben ugyan, de csokkentek, a
versenyzOi 1étszam, viszont nétt. Ifjisagi korosztdlyban 50%-kal emelkedett a
versenyzOi létszdm és 2,5-szer tobb bajnoki pontot szereztek versenyzdink.
Mindkét kajak szakag Osszetett 2. helyen zéarta az orszadgos listat. U23
korosztalyunk orszagos elsé helyezést hozott, a néi kajak szakagunk idén is els6

helyezéssel dominélja a korosztalyt.
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No61 kenu

Férfi kajak 61 14,9
Noéi kajak 235,5 40,4
Férfi kenu 18 1 34,0
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D"7 188"
Férfi kajak 43 " "
Noéi kajak 88 " "
Férfi kenu 16 " "
N6i kenu " "

2024. évben megszerzett magyar bajnoki pontok és kivaltott versenyzési engedélyek szama korosztalyonként

és szakagankeént

4.11.2. Nemzeti valogatottak
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Csipes Ferenc
Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea

Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea
Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea
Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea
Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea
Balazs Péter

Czina Laszlo

Czina Laszlo

Balazs Péter

Hiivos Viktor

Balazs Péter

Racz Zsuzsanna, Sinka Kornél
Gintl Andrea

Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea
Racz Zsuzsanna, Sinka Kornél
Racz Zsuzsanna, Sinka Kornél
Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea
Balazs Péter

Balazs Péter

Sinka Kornél

Balazs Péter

Koszegi Akos

Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea
Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea

Los Angeles
Los Angeles

Los Angeles
Los Angeles
Brisbane
U23
Brisbane
Brisbane
Brisbane
Brisbane
U23

U23
Ifjusagi
Ifjusagi
Ifjusagi
Ifjusagi
Ifjusagi
Ifjusagi
Ifjusagi
Ifjusagi
Ifjusagi
Ifjusagi
Serdiilé B
Serdiilo A
Serdiilo A
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', +P'F’ Racz Zsuzsanna Serdiil6 B

e/7+P'm &) Sinka Kornél Serdiil6 B
2024. evi eredményesség alapjan a 2025-es keretbe keriiltek listdja.

4.11.3.Nemzetkozi versenyek

Nyari Olimpiai Jatékok, Parizs

K-2 500 méteren és K-4 500 méteren Fojt Sara olimpiai bronzérmet szerzett, ezzel

az Akadémia els olimpiai érmese lett az Akadémia els6 olimpiai ciklusaban.

ICF Felnétt Gyorsasagi nem olimpiai szamos Vilagbajnoksag, Szamarkand

A dontéen U23-as csapat tobb érmes helyezést szerzett a VB-n, koziilik is
kiemelkedett K6halmi Emese, aki két vilagbajnoki cimet is szerzett. Kiemelkedd

versenyzok: Kéhalmi Emese, Rugonfalvi-Kiss Janka, Ujfalvi Laura

Edz6: Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea
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ECA Felnott Gyorsasagi Europa-Bajnoksag, Szeged

Fojt Sara a felnétt valogatott tagjaként K-4 500 méteren és K-2 1000 méteren
Eurdépa-bajnok lett, ahogy K6éhalmi Emese K-1 5000 méteren. Nagy meglepetés

volt Kollek Bélint é¢s Hidvégi Hunor K-4 1000 méteren szerzett eziistérme.

Eredményes edzok: Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea, Balazs Péter, Czina

Laszlo
— =y

HUNGARY

TN
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ICF U23 és Ifjusagi Vilagbajoksag, Plovdiv

Rekordszdmu 1étszammal és indulassal, dsszesen 13 versenyszamban kvalifikalta
magat az akadémiai csapat a korosztalyos VB-re. A versenyre visszatérd orosz,
belarusz és erds csapattal érkez6 kinai valogatott megsziintette az eddigi magyar
dominanciat, igy az elmult évektdl eltérden, de tisztes helytallassal zartuk a VB-t.

Kiemelkedd versenyzok: Hidvégi Zalan, Gazdag Marcell, K6halmi Emese

Eredményes edzok: Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea, Balazs Péter, Czina

Laszlo

ECA U223 és Ifjusagi Europa-bajnoksag, Pozsony

Nehéz idészakban, a valogatok és a vilagbajnoksag kozott rendezték a pozsonyi
EB-t. Jeszkel Panna és Hidvégi Hunor Eurdpa-bajnoki cimet szerzett. Eredményes
versenyzok: Jeszkel Panna, Hidvégi Hunor, Fodor Nicholas, Draviczki Doéra,

Ujfalvi Laura

Edzok: Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea, Balazs Péter, Czina Laszl6, Sinka

Kornél
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JaiTex

ICF Maraton Vilagbajnoksag, Metkovic

K&halmi Emese mindharom szinbdl begyiijtott érmet, igy a sportag Orokos Bajnoka

lett.

Edz6k: Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea

-_—
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Olimpiai Reménységek Versenye, Szeged

Tizenkét serdiild kora versenyzénk indult, 0sszesen tizennégy versenyszdmban. A

fiatalok tiz éremmel tértek haza.

Edzo6k: Sinka Kornél, Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea, Balazs Péter

Osszesitett nemzetkozi eredmények

Verseny
megnevezése

Nyari Olimpiai

Jatékok

ECA Felnétt

Gyorsasagi

Eurépa-bajnoksag

ICF Felnoétt
Gyorsasagi nem
olimpiai szamok
Viligbajnoksiaga
ICF Ifjasagi és
U23
Viligbajnoksag
ECA Ifjusagi és
U23
Viligbajnoksag
ICF Maraton
Viligbajnoksag
Olimpiai
Reménységek
Versenye

1. 2. 3. 4, 5. 6.
helyezés | helyezés | helyezés | helyezés | helyezés | helyezés
2

2

2 1

3 2 2 3

2 3 1

1 1

6 3 1 3

2024. évi nemzetkozi eredményesség
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4.11.4. Magyar bajnoki eredmények!

2024-ben 31 magyar bajnoki aranyérem mellett 94 bajnoki érmes egységben,
Osszesen 55 fO allhatott a magyar bajnoksagok soran dobogodra, ez a teljes

versenyengedéllyel rendelkez6 sportoloink majdnem 1/3-a.
Maraton Magyar Bajnoksag, Kadler Gusztav Emlékverseny

A sportag hosszutdvi magyar bajnoksdgira minden évben egyre magasabb
létszammal nevez az Akadémia, 2024-ben minden korosztalyban sziiletett dobogods
helyezés. Eredményes versenyzok: Hidvégi Zaldn, Aczél Marton, Jaromi Maja

Panka, Fodor Nicholas

Eredményes edzok: Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea, Sinka Kornél, Balazs
Péter, Nemes Anna, Bako Olga, Készegi Akos, Sinka-Mihalyi Adrien, Horvath

Annamaria

Gyermek, Kolyok, SUP, Kajakpolo Magyar Bajnoksag, Kolonics Gyorgy

Emlékverseny

A legfiatalabb korosztalyok bajnoksagan 2024-ben jelentds 1étszam novekedés és
eredményjavulas kovetkezett be. Igaz az aranyérmek szdmaban elmaradtunk az
elvarasoktol, viszont az érmes helyezések és a pontszerzok szama magasan
felilmulta az eddigi éveket. A SUP szakigban is mind létszdmban, mind
eredményességben kiemelkedd helyezést értiink el. Eredményes versenyzok: Tihi
Biborka, Toéth-Dalllos Marton, Naous Lionella, Schultz Jazmin, Gazdag Lili

Renata, Betlenfalvi Regd

Eredményes edzok: Nemes Anna, Bakoé Olga, Készegi Akos, Sinka-Mihalyi

Adrien, Horvath Annamaria, Gintl Andrea
Serdiilo, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag

Ugyan az Olimpia miatt hidnyzott az U23 korosztdly legjobbja, Fojt Sara a
mezOnybdl, viszont az orszag legerdsebb U23 csapata egységesen erdsen szerepelt
a kajak szakagakban. A kenu szakag kis 1étszama mérsékelt eredményeket hozott.
A serdiil6 és ifjusagi 1étszamunk emelkedett a tavalyi eredményekhez képest és

nagyot lépett elére az orszagos dobogods helyezésekért. Kiemelkedd versenyzdink:
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Kollek Balint, Fodor Nicholas, Acélos Hanna Gléria, Kéhalmi Emese, Ujfalvi
Laura Izabella, Rugonfalvi-Kiss Janka, Petd Adél, Jeszkel Panna, Zakany Maté,
Hidvégi Zalan, Hidvégi Hunor, Kozma Barnabas, Kollek Balint

Eredményes edzok: Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea, Sinka Kornél, Balazs

Péter, Czina Laszlo

Ma Santé & Beauté Clinique Felnétt Magyar Bajnoksag, nem olimpiai

versenyszamok valogatioja

Felndtt magyar bajnokagon is eredményesen szerepelt Akadémidnk. A verseny
véalogatoja volt az iizbegisztani vilagbajnoksagnak is. Eredményes versenyzok:
Kohalmi Emese, Draviczki Doéra, Ujfalvi Laura, Rugonfalvi-Kiss Janka, Hidvégi

Hunor, Hidvégi Zalan, Kozma Barnabas

Eredményes edzék: Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea, balazs Péter, Czina Laszl6

mm

31 26 27

magyar bajnoki érmek 2024

4.11.5. Régios és helyi versenyek

Idén szdmos helyszinen képviselték akadémiankat versenyzdink. Akadémidnk
Ul4-es korosztallyal bezaréan a Csay Rendta Regionalis Akadémidhoz tartozik. Az
MKKSZ tehetségmenedzsment programjaban tobb  évfolyamot  érintd
korosztalyspecifikus versenyrendszerben jelenleg egyre javuld eredményességgel
szerepeliink. Ennek oka, hogy az elmult évek el6készitd korosztalyaibdl egyre tobb

o alapokkal rendelkez6 versenyz6 kertil fel gyermek és kolyok korosztalyokba.
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5. KOZNEVELESI FELADATELLATAS ES SPORTSZALLO
SZOLGALTATAS

5.1. A 2024. évi koznevelési feladatellatas

A Kovéacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany 2024-ben folytatta
egylittmiikodését azzal a harom koznevelési feladatot ellatd intézménnyel — a
Kapolnasnyéki Vorosmarty Mihaly Altalanos Iskola, Gimnazium és Alapfoka
Miivészetoktatasi Intézménnyel, a Székesfehérvari Vorosmarty Mihaly Altalanos
Iskolaval, valamint a székesfehérvari Kodolanyi Janos Gimndzium és

Szakgimndziummal — amelyekkel mar a korabbi években megallapodast kotott.

2024. szeptemberében atadtdk a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia
csonakhazat —Székesfehérvaron, a Vorosmarty Mihaly Altalanos Iskola
tdszomszédsagaban. A Csonakazo-t6 északi oldalan kialakitott 1étesitmény is az
iskola kajak-kenu irdnyultsag didkjait szolgalja, hogy minél inkabb
megismerhessék és megszerethessék a sportolést, a versenyzést és a sportagat. Itt

taroljak azokat a hajokat, melyeket a gyerekek hasznalnak az edzéseken.

s

7w e e et R A VAL
Az altalanos és kozépiskolai oktatas mellett a felsGoktatas teriiletén is sziilettek
megallapodasok a 2023-as év soran Obudai Egyetem Alba Regia Miiszaki Karaval,
¢s a Pécsi Tudoméanyegyetem Egészségtudomanyi Karaval, valamint a Testnevelési

Egyetemmel, akikkel 2024-ben is folyamatos volt az egyiittmiikodés. A 2024-es év
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soran az Obudai Egyetemmel kotott egyiittmiikodést tovabb erdsitette, hogy

Akadémidnk dualis partnerként csatlakozott az egyetemi oktatashoz.

Kozfeladatként vallalta tovabba a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia
Alapitvany, hogy a 2024/2025-6s tanévben az Akadémia épiiletegyiittesében
talalhat6 uszodaban a kornyékbeli iskolak és dvodak részére ingyenes tiszasoktatéast

biztosit.

5.1.1. Egyiittmiikodés a Kapolnasnyéki Vorosmarty Mihaly Altalanos Iskola,

Gimnazium és Alapfoku Miivészetoktatasi Intézménnyel

A korabban a Velencei-tavon VVSI Pro Rekreatione néven miikodd sportegyestilet
vizisport osztalyt hozott 1étre az iskolaban, amelynek keretében az 1-4. évfolyam a)
osztalyos tanuldi heti 2x45 percben sportagspecifikus foglalkozasokon vettek részt.
Ezt a gyakorlatot folytatni kivanta a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu
Akadémia is, ezért 2021. julius 6. napjan egyiittmiikdési keretmegallapodast kotott
a Székesfehérvari Tankerlileti Kozponttal, amelynek keretében a Tankeriilet
fenntartdsaban 1évé Képolnasnyéki Vorosmarty Mihaly Altalanos Iskola és
Gimnaziumban a kajak-kenu sport népszertsitésére, az utanpotlasnevelés tudatos
kialakitasara és az ezt a sportot gyakorldé gyermekek kozosen kialakitott oktatas-
nevelési programjanak sikeres megvalositasara kajak-kenu osztaly indult a
2021/2022-es tanévben. Ezt kovetden felmend rendszerben tovabb folyt a munka,
¢s 2024 szeptemberében mar a 4. osztalyt kezdték meg az elsd ,,akadémiés” tanulok,

¢s mar sorban a negyedik 1.a) osztalyt inditottuk el.

A 2022/2023-as tanévtdl kezdddden az agardi 1étesitmény bezarasa miatt annyiban
véltoztatott az Akadémia a munkaterven, hogy a teljes alsés évfolyamban az
uszasoktatasra és a tornateremben torténd képesség-fejlesztésre helyezddott a
hangsuly, ezzel egyben ellenstlyozandd a tanuldknal tapasztalt koordinacids és
kondicionalis lemaradast, amit az elmult években tortént Covid-jarvany okozta
miatti  1étesitmény-bezarasok okozhattak. Mivel a kajak-kenu sportagban
alapfeltétel az Giszastudas, ezért az uszasoktatast véltiik a leghangsulyosabbnak ¢€s
kiterjesztettiik az Osszes évfolyamra. Ezt az irdnyvonalat a 2023/2024 ¢és

2024/2025-0s tanév soran is megtartottuk.
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A 2021. elétti tanévekben inditott vizisport osztalyokbdl a kajak-kenu sport irdnt
tovabbra is érdeklddést mutatd gyerekek képzését is viszi tovabb az Akadémia, bar
mar nem iskolai kereteken beliil. Ezek a gyerekek egyesiileti tagként az Akadémian
tartott edzéseket latogatjak.

Az ordkat mindegyik évfolyamon tombositettilk, és minden osztaly a szdmara
meghatdrozott napon a 7. és 8. 6ra keretében részesiil képzésben.

Az iddjards szempontjabol kedvezd kora 6szi és késo tavaszi ordkat a sukordi

vizitelepen tartjuk, a szallitdshoz sziikséges buszt a Tankeriilet biztositja, mig a

szlikséges felszerelést és a szakember gardat az Akadémia.

Az 1-4. évfolyam Akadémia altal tartott foglalkozésait a 2023/2024 tanévben az

alabbiak szerint szerveztik az iskolaban:

1.a) osztaly: foglalkozés a hétféi napokon az iskolaban 14.10 — 15.30 6ra kozott.
Nemek szerinti bontdsban az egyik csoportnak uszasoktatds, a masik csoportnak

tornatermi foglalkozas, majd a kdvetkez6 héten csere.

2.a) osztaly: foglalkozas a keddi napokon az iskolaban 14.10 — 15.30 6ra kozott.
Nemek szerinti bontdsban az egyik csoportnak uszasoktatds, a masik csoportnak

tornatermi foglalkozés, majd a kdvetkezd héten csere.
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3.a) osztaly: foglalkozas a szerdai napokon az iskolaban 14.10 — 15.30 6ra kozott.
Nemek szerinti bontasban az egyik csoportnak uszasoktatds, a masik csoportnak

tornatermi foglalkozés, majd a kdvetkezd héten csere.

4.a osztaly: foglalkozas a csiitortoki napokon 14.10 — 15.30 o6ra kozott. Nemek
szerinti bontasban az egyik csoportnak Uszasoktatds, a masik csoportnak tornatermi

foglalkozas, majd a kovetkezd héten csere.

5.a és 6.a osztaly dsszevontan: foglalkozés a pénteki napokon 14.10 — 15.30 6ra

kozott, tornatermi foglalkozas minden héten.

A 2024/2025-6s tanévben az alabbi beosztassal folytatjuk a képzést:
1.a) osztaly: foglalkozas a hétféi napokon az iskolaban 14.10 — 15.30 6ra kozott.
Névsor szerinti bontasban az egyik csoportnak uszasoktatds, a masik csoportnak

tornatermi foglalkozas, majd a kdvetkez6 héten csere.

2.a) osztaly: foglalkozas a keddi napokon az iskolaban 14.10 — 15.30 6ra kozott.
Névsor szerinti bontasban az egyik csoportnak uszasoktatds, a masik csoportnak

tornatermi foglalkozés, majd a kdvetkezd héten csere.

3.a) osztaly: foglalkozas a szerdai napokon az iskolaban 14.10 — 15.30 6ra kozott.
Névsor szerinti bontasban az egyik csoportnak uszasoktatds, a masik csoportnak

tornatermi foglalkozés, majd a kdvetkezd héten csere.

4.a osztaly: foglalkozas a csiitortoki napokon 14.10 — 15.30 o6ra kozott. Névsor
szerinti bontasban az egyik csoportnak Gszasoktatds, a masik csoportnak tornatermi

foglalkozas, majd a kovetkezd héten csere.

A 2024/2025-6s tanévben a felsd tagozaton az 5.a osztaly sportosztalyként indult.
Biztato visszajelzés, hogy az als6 tagozatban altalunk iskolai keretek kozott
biztositott heti 2x-i foglalkozdson részt vevo, a jelenlegi tanévben 5.a osztalyos
tanulok koziil tobben csatlakoztak immaron igazolt sportoldi jogviszonnyal
Akadémiankhoz.

Ettdl tanévtdl kezdddden az iskoldban a felsd tagozatosok szdmara mar nem

tartottunk kiilon sportfoglalkozast.
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A 2021/2022-es tanévtol kezdododen, szakembereink minden tanévben FMS sziirést
¢s kondiciondlis képesség felmérést végeztek a kajak-kenu és vizisport osztalyok
tanuloi korében, a méréseket a félév végén megismételték €s az azok soran szerzett

tapasztalatokat ismertették az érintett sziilokkel is.

A délutani foglalkozasokat minden esetben az Akadémia edzdi tartottak és tartjak,
¢s eldre 1éptiink abban is, hogy ebben a tanévben mar az iskola testneveld tanaraként
dolgozik az Akadémia egyik kajak-kenu edzdje és egyik erdnléti edzdje is, igy a
gyermekek kezét a mindennapos testnevelés o6rdk soran sem enged;jiik el, egymasra

épiil a két rendszer, ami noveli a hatékonysagunkat.

A 2024/2025-6s tanévben eldszor indult gimnaziumi sportosztaly a 9. évfolyamon
az iskoldban, melynek kajak-kenu sportigat gyakorld tanuléi Akadémiink

sportoloi. Koziilik 6 f6 sportszallonk lakojaként vesz részt a gimnaziumi

oktatasban és az edzéseken.

Akadémiank sikerességét fémjelzi, hogy a szeptemberben induld sportszallo
szolgaltatast igénybe vevd kozépiskolai hallgatok szdma a 2024. december 31-ére
10 fére bovilt. 1 f6 még szeptemberben érkezett hozzank, azonban 6 a
székesfehérvari Kodolanyi Jdnos Gimndzium tanuldja. A tovabbi 3 tanulobol 1 £6

a Vaci Madach Gimnazium 12. évfolyamos didkja, tovabbi 2 6 pedig a
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Kapolnasnyéki Vérosmarty Mihaly Altalanos Iskola és Gimnazium felsébb éves
(10. és 11.) hallgatoja. Az Akadémia ¢s az iskola kozotti jo egylittmiikodésnek
koszonhetden, annak ellenére, hogy a fels6bb évfolyamokon nincs kifejezetten
sportosztaly, az ide jar6 tanuloknak sem okoz gondot a tanulds és az edzés
Osszeegyeztetése. Az iskolaval folyamatos egyiitt gondolkodds sordn alakitjuk az
orarendet, az iskolai elvarasokat és a déleldtti edzéseket, hogy a gyerekek mindkét
szintéren a legjobbat tudjak kihozni magukbdl. A 2025/2026-0s tanévtdl kezdéden
a gimnaziumi szinten is felmend rendszerben folytatédik a sportosztalyok
kialakitasa. A 2024. 6szén tartott iskolai nyilt napon nagy érdekldédés mutatkozott
mind a sportiskolai képzés, mind az Akadémiai egyesiileti tagsag, mind pedig a
sportszalld igénybevételére vonatkozoan, igy varhatéan a 2025/2026-os tanévben

is szamos kapolnasnyéki gimnazista kezdi Akadémiank sportoldjaként a tanévet.

5.1.2. Egyiittmiikodés a Székesfehérvari Vorosmarty Mihaly Altalanos
Iskolaval

Az Akadémia és a Székesfehérvari Tankeriilet 2021. decemberében dontott arrol,
hogy a juliusban megkotott keretmegallapodéssal érintett koznevelési intézmények
korét kozos megegyezéssel a 2022/2023-as tanév kezdetétdl kiegészitik a
Székesfehérvari Vorosmarty Mihaly Altalanos Iskolaval (8000 Székesfehérvar,
Liget sor 49. A ¢ép.). A megallapodéas értelmében 2022. szeptember 1-én
megkezdddhetett egy tUjabb kajak-kenu osztaly miikddése. Mivel ebben az
iskolaban is felmend rendszerben miikodik programunk, igy 2024 szeptemberétdl
mar az l.a, a 2.a és a 3.a osztaly tanuldi vesznek részt — szintén heti egy-egy
alkalommal — a 7. és a 8. tanora keretében plusz foglalkozdson. A korabbi
tapasztalatok alapjan mindharom tanév programjaban uszasoktatas is szerepel, a
Tankeriilet engedélyezte és finanszirozza is a teljes osztalyok uszodai belépdjét.

Az Akadémia edzdjeként is foglalkoztatott testneveld tanar felelds a harom kajak-
kenu osztalyért, igy a korai érzékenyités a sportag irant garantalt. A 2024/2025-6s
tanévben kiilon kajak-kenu szakkor indult a fent emlitett testneveld tanar
szervezésében a nem sportosztalyba jard didkok szdmara a 3. és 4. évfolyamon.

Az iskola vezetésével az egyiittmiikodés kivald, az iskola elhelyezkedése,
infrastrukturalis lehetdségei adottak a magasszintii program végrehajtasara. Az 1.a

és 2.a osztaly a 2024/2025-6s tanévben is bekeriilt a Nemzeti Uszé Programba, igy
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a heti két gyakorldsi alkalommal mindkét osztaly esetében garantaltnak latjuk a

sportdgunkhoz megfeleld uszastudas megszerzését.

2024. szeptemberében atadtdk a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia
tajba ill6 csonakhazat Székesfehérvaron, a Vorosmarty Mihaly Altalanos Iskola
tdszomszédsagaban. A Csonakazo-t6 északi oldalan kialakitott 1étesitmény is az
iskola kajak-kenu irdnyultsagi diadkjait szolgalja, hogy minél inkabb
megismerhessék és megszerethessék a sportolést, a versenyzést és a sportagat. Itt
taroljak azokat a hajokat, melyeket a gyerekek hasznéalnak az edzéseken.

Megkezdddott a toborzas a jelenlegi nagycsoportosok, jovébeni elsdsok korében,
igy a kovetkezo tanévben vérhatéan tovabb gyarapszik majd az iskolaban a kajak-

kenu osztalyok szdma.
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5.1.3. Egyiittmiikodés a Székesfehérvari Kodolanyi Janos Gimnaziummal és
Szakgimnaziummal

Akadémiank vezetése 2023. november 14-én egyiittmiikddési megallapodast irt ala
a Székesfehérvari Kodolanyi Janos Gimnazium és Szakgimnazium vezetdjével, igy
az iskolaban miikddd sportosztalyok kapcsdn a jovében szorosabb kapcsolat
alakulhat ki a két intézmény kozott. Az Akadémidn sportolo, és a sportszallon lakd
gyerekek koziil 1 £6 a Kodolanyi Janos Gimnazium 11. évfolyamos sportosztalyat
latogatja a 2024/2025-6s tanévben. A gimndzium komolyan veszi a kettds életpalya

modellt, miszerint a sportban szerzett eredmények mellett a tanulmanyi
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eredmények is fontosak. Komoly elvarasokat allit az ott tanul6 didkokkal szemben,
azonban ezt Ggy teszi, hogy a sportolasra forditott iddt se kelljen megroviditeni. A

gimnaziumban tanul6 akadémids sportolonk jol veszi a kettds akadalyokat.

5.1.4. Egyiittmiikodés az Obudai Egyetem Alba Regia Miiszaki Karaval

Akadémiank 2023. november 7-én egyiittmiikodési megallapodast irt ala Obudai
Egyetem Alba Regia Miuszaki Karaval a székesfehérvari Viaroshazan. A
megallapodasnak koszonhetéen a tanuldk tobbek kozott egyéni tanulmanyi rend
kialakitasara kapnak lehetdséget, valamint az edzdétdborokra és versenyekre is
rugalmasan utazhatnak. Az egyiittmiikodés lehetdséget biztosit tovabba arra, hogy
a varos tehetséges sportoléi megismerhessék és éljenek az Obudai Egyetem Alba

Regia Miuszaki Kara 4ltal kinalt lehetdségekkel.

2024 majusaban az egyiittmiikodés kibdvitésre kertilt a dualis képzéssel, miszerint
az Obudai Egyetem Alba Regia Miiszaki Kardnak tobb szakardl is gyakorlati
képzésre érkezhetnek az Akadémiara. Erdeklddéssel tekintiink e felé az 1j teriilet

felé is.

6BUDAI EGYETEX
65BUDA UNIVERS

5.1.5. Uszasoktatas biztositasa kozfeladat keretében
A Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia épiiletegyiittesének hivatalos
atadasat megel6z6en mar 2024. szeptemberében megindult a kozfeladatként ellatott

uszéasoktatas az Akadémian taldlhatd, technikailag szeptemberre mar teljes
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mértékben elkésziilt és felszerelt sportuszoddban, annak érdekében, hogy a
2024/2025-6s tanév se maradjon kiakndzatlanul a kornyéken €16 gyerekek
sportolasi lehetdségeinek kibdvitése, a kajak-kenu sportdg gyakorldséhoz
nélkiilozhetetlen uszas lehetdségének biztositasa, és nem utolsé sorban a kajak-
kenu sportag minél szélesebb korli megismertetése érdekében.

Az iskolakkal és 6vodakkal vald kapcsolatfelvétel mar 2024 nyaran megkezdddott.
Szamos egyeztetést kovetden végiil két uszasoktatoval 7 kornyékbeli altalanos
iskola didkjai és 6 kiillonbozé dvodaba jaro nagycsoport kezdte meg téritésmentesen
az uszashoz sziikséges alapok elsajatitasat.

Az tuszasoktatok a tuddsszint, és az esetlegesen kronikus betegségekkel, vagy
tanulési, beilleszkedési nehézségekkel kiizd6 gyerekek felmérését kovetden lattak
munkdhoz, és minden gyereket nagy odafigyeléssel — a sajat képességeinek
megfelelden — oktattak és fejlesztettek.

Az 6vodak jellemzdéen 10, az iskolak 12 alkalmon vesznek részt egy félév alatt az
uszasoktatas sordn, melynek utolséd 6rdja a sziilok szdmara is nyitott foglalkozas.
Szamos pozitiv visszajelzés érkezett a pedagogusok és a sziilok részeérdl, a gyerekek
vizbiztonsagéanak, uszastudasanak, vagy akar személyiségének, egyiittmiikodési
készségének fejlodésével kapcsolatban. Néhany dvoda a sikereken felbuzdulva, az
eredetileg tervezettel ellentétben, a masodik félévben is folytatni kivanja az
uszasoktatas latogatasat, és mar mutatkozik érdeklodés a 2025/2026-0s tanévi

uszasoktatason valo részvétellel kapcsolatban is.
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5.2. A Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia altal mikodtetett
sportszallo szolgaltatas kozépiskolai tanulmanyokat folytato tanulok részére

Az Akadémia induldsakor atvett versenyz6i allomany 12-16 év kozotti
korosztalyaiban létszamban ¢és mindségben sem képviselt régids szinten sem
megfeleld mindséget. Ennek megoldasara a szakmai vezetés erbteljes utanpotlas
¢pitésbe fogott a 8-10 éves korosztdlyokban, illetve az Akadémia
épiiletegylittesében 2024-ben atadasra kertilt a sportszallo szarny, ami azzal a céllal
késziilt, hogy segitse mindségi 1étszammal feltdlteni a kozépiskolas korosztalyu
versenyz6i allomanyunkat.

A sportszalld6 megnyitdsait megel6zden a tavolabbrol érkezdé utanpotlaskora
sportoloink tanintézményeinek rugalmassagatol fliggott a gyerekek edzésbeosztasa,
ami nehezitette a sportoldi és a tanuldi/hallgatoi 1€t 6sszehangolasat.

A Kapolnasnyéki Vorosmarty Mihaly Altaldnos Iskola és Gimnazium 2024/2025-
0s tanévben meginduld gimnaziumi sportosztalya lehetdséget teremt arra, hogy az
akadémiai sportszallora torténd bekoltozéssel az Akadémian sportold gyerekek a
kozépiskolai oktatdsban az edzéseikhez igazodd specialis tanrend kialakitasaval
vegyenek részt, igy a sportversenyekre valo felkésziilésben és tanulmanyi
elédmeneteliikben is a lehetd legmagasabb szintet érjék el. A Gimnazium és az
Akadémia kozotti eredményes egyiittmiikodés lételeme a mindkét fél részérdl

gyakorolt nyitottsdg és rugalmassag, és a folyamatos egyeztetés, az iskolai és a

sportolasi lehetdségek minél tokéletesebb egymashoz igazitasa érdekében.
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A 2024/2025-6s tanév elején 2024. szeptemberében 6 {6 9.a osztilyos
kapolnasnyéki gimnazista és 1 f6 a székesfehérvari Kodolanyi Janos Gimnézium
11. évfolyamos sportosztilyaba jardé kozépiskolas tanuld koltozott be a
sportszallora. A 1étszam 2024. év végére 10 fore gyarapodott. A késobb érkezett 3
6 koziil 1 16 a kapolnasnyéki gimnazium 11. évfolyaman, 1 f6 a 10. évfolyamon
folytatja tanulmanyait, a maradék 1 f6 pedig a Vaci Madach Imre Gimnéazium 12.
¢évfolyamos tanuloja. A tanév folyaman tovabbi létszamndvekedés varhatd az
Akadémidhoz beérkezé megkeresések alapjan.

A sportszallo rendjét, bar nem tartozik a Koéznevelési torvény hatalya ald, és nem
mindsiil kollégiumnak, szigorti szabalyozéds, és mindenre kiterjedé hazirend
szabalyozza. A szabalyok betartasat 4 {0 éjszakas és 2 {6 délutanos feliigyeldbol
alloé csapat biztositja.

A nagy mennyiségli sportolas, fizikai leterheltség miatt nélkiilozhetetlen a
sportolok megfeleld étkeztetése, ezért a sportszallon lakd gyerekek részére az
Akadémia napi héaromszori (hideg reggeli, meleg ebéd és meleg vacsora)
téritésmentes étkezést biztosit. A 2025-6s évtdl kezdédden ez az étkezés egy
dietetikussal ~egyeztetett sportoldi meniit tartalmaz majd a gyerekek
legoptimalisabb taplalkozasa érdekében.

A sportszallon az épiiletegyiittesen beliili edzési és pihenési, valamint étkezési
lehetdségeken kiviil, a bentlakd kozépiskolas sportolok részére matematikdbol,
fizikabol, magyar nyelvbdl és irodalombdl, valamint torténelembdl és angol
nyelvbdl — 3 korrepetald tanar segitségével — korrepetacios lehetdség all
rendelkezésre. A korrepetacido mellett, az iskolai tanulmanyok minél magasabb
szintli gyakorladsa érdekében, minden nap tanuldszobai tartozkoddasra is biztositunk
lehetdséget.

A kovetkezd tanévet megeldzé felvételi idészakban rank haruld legfontosabb
feladat az Akadémiai lehetdségek tovabbi népszeriisitése, és olyan szlirdrendszer
kialakitasa, amely biztositja, hogy az Akadémia altal nyujtott sokrétli, magas
szinvonali szolgéltatast olyan tanulok vegyék majd a 2025/2026-os tanévtdl
kezd6dden igénybe, akik véarhatéan a sport és a tanulmanyok teriiletén is
kiemelked6 teljesitményt fognak nyujtani, és felndve tovabb ndvelik a magyar

kajak-kenu sportag hirnevét.

114



Osszegzés

A partnerintézményekkel kialakitott kapcsolat kivalo, a szakmai munka magas-
szinten folyhat a remek szakember garda és a konstruktiv egyiittmiikodés
eredményeként. A jovében felmend rendszerben folytatddik tobb altalanos
iskolaban a kajak-kenu osztalyosok képzése és az uj elsés osztalyok inditdsa is
garantalt.

A kapolnasny¢ki intézményben megindult kozépiskolai szintli sportiskolai képzés
segitségével még tobb lehetdséget biztositunk azon gyermekek részére, akik az
Akadémia keretei kozott sportolnak, a sportszallon laknak és a képolnasnyéki,
intézményben tanulnak. Nyitottak vagyunk a mas kornyékbeli iskoldkban tanuld és
az Akadémian sportol6 gyermekek sportszallora valo befogaddsara, valamint ujabb
kozoktatasi intézményekkel vald tovabbi egylittmiikodés kialakitasara is.

Az egyetemekkel valo egylittmiikodés eredményeként 2025-ben varhatéan dualis
képzési lehetdség nyilik majd Akadémidnkon.

Terveink kozott szerepel az Akadémia uszoddjaban kozfeladatként ellatott
uszasoktatas tovabbi folyamatos biztositasa a kornyékbeli iskoldk és oOvodak

részére.
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6. AZ AKADEMIA EGYEDI STRUKTURAJABOL FAKADO
EGYEB TENYEZOK RESZLETES BEMUTATASA

2024 oktoberében atadott akadémiai épiilet komplexumba az 06szi, téli alapozasra
lekol1tozott a helyi kozel 200 versenyzé mellett az U23-as férfi és ndi csapatok is. A nyar
soran a szakaszos atadasok is megtorténtek, igy a kiils6 helyszinek, amik még az év elején
még segitettek a felkésziilést, nyar végével teljesen megsziintek. A budapesti csoportok
tovabbra is a Kolonics Kozpontban végzik a felkésziilést, viszont a sziinetek idején az

Akadémian edzotaboroznak.

. vizi, kondiciondlé Us-uls
egész évben Akadémia Sukord futé’s > kb. 180 f6 sukoroéi
csoportok
. Képolnasnyéki V.M. , . .. Uszas, tornatermi, ’ U8—U}.8
tavaszig Altalénos Iskola Kapolnasnyék kondicion4lé kb. 140 f6  sukoro6i
csoportok
. Kolonics Gyorgy vizi, kondicionald, . Ul5-U23 ndi,
augusztusig Vizitelep L futas 00, 29 188 férfi csoport
Le 1 ! Toto Fitness Budapest kondicionald kb. 10 16 UI15-U23 nbi
onapokban csoport
téli Budapesti Honvéd , , . Ul5-U23 noi
el | Sperismyestie Budapest Futas, ergométer kb. 10 16 e
te} ! Duna Aréna Budapest szas kb, 10£5 | DL> 023 n6i
hénapokban csoport

HEUE" ()+"h,-)."1/1012)-"
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7. OSSZEFOGLALO ES ZARO GONDOLATOK

Beszdmolonkbol kideriil, hogy az elmult négy esztendoben Akadémidnknak
sikeriilt jol mikodd rendszereket kialakitani mind sportszakmai, mind
sporttudoméanyos, valamint oktatdsi téren. Eredményeink jo visszaigazolasai
torekvéseinknek, célunk, hogy a jovoben az elsé szamu utanpodtlasbazisat adjuk a
magyar kajak-kenu sportnak.

Szeretném megkdszonni a kormény toretlen tamogatasat, amelynek kdszonhetden
ilyen lendiilettel tudunk fejlédni, és amelynek nem csak Akadémiank, de az egész
magyar kajak-kenu sport a kedvezményezettje.

Rovid tava  céljaink  kozott  szerepel, hogy erdsitsiik, kiszélesitsiik
kapcsolatrendszeriinket a régidban, élve az akadémiai sportkomplexum adta
lehetdségekkel még tobb oktatasi intézménnyel, egyesiilettel, sportszervezettel
alakitsunk ki partneri viszonyt, nyujtsunk segitd kezet akar Iétesitményi

hatteriinknek, akar meglévé szakmai tuddsunknak kdszonhetden.

KOVACS KATALIN
NEMZETI KAJAK-KENU

AKADEMIA
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8. MELLEKLETEK

Nemzetkozi eredményesség

Verseny
megnevezése
Nyéri Olimpiai
Jatékok
ECA Felnétt
Gyorsasagi

Eurépa-bajnoksig

ICF Felnoétt
Gyorsasagi nem
olimpiai szaimok
Viligbajnoksiaga
ICF Ifjasagi és
U23
Viligbajnoksag
ECA Ifjusagi és
U23
Viliagbajnoksag
ICF Maraton
Viligbajnoksag
Olimpiai
Reménységek
Versenye

3

2

2 1

3 2 2
2 3

1 1

6 3

1. 2. 3. 4. 5. 6.
helyezés | helyezés | helyezés | helyezés | helyezés | helyezés
2

Nemzeti valogatottaink a 2024-es eredmények alapjan 2025-ben

Név
Fojt Sara

Rugonfalvi-Kiss Janka

Kdéhalmi Emese
Ujfalvi Laura
Pet6 Hanna
Draviczki Déra
Kollek Balint
Hidvégi Zalan
Hidvégi Hunor
Kozma Barnabas
Fodor Bence
Bankiti Zsombor
Jeszkel Panna
Horvath Kata

Acélos Hanna Gloria

Jaromi Maja Panka

Szijarté Dora
Lesko Vivien
Gazdag Marcell

Edzé
Csipes Ferenc
Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea
Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea
Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea
Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea
Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea
Balazs Péter
Czina Laszl6
Czina Laszl6
Balazs Péter
Hiivos Viktor
Balazs Péter
Racz Zsuzsanna, Sinka Kornél
Gintl Andrea
Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea
Racz Zsuzsanna, Sinka Kornél
Racz Zsuzsanna, Sinka Kornél
Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea

Balazs Péter

Keret
Los Angeles
Los Angeles
Los Angeles
Los Angeles
Brisbane
U23
Brisbane
Brisbane
Brisbane
Brisbane
U23
U23
Ifjusagi
Ifjusagi
Ifjusagi
Ifjusagi
Ifjusagi
Ifjusagi
Ifjusagi
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Kollek Maté Balazs Péter Ifjusagi

Zakany Maté Sinka Kornél Ifjusagi
Herk Laszlé Balazs Péter Ifjtisagi
Balint Noémi K6szegi Akos Serdiilé B
Lengyel Lili Nelli Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea Serdiilo A
Gazdag Lili Renata Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea Serdiilo A
Leské Lili Récz Zsuzsanna Serdiilé B
Janko Maté Sinka Kornél Serdiilé B
Edzéshelyszinek
. L U8-U18
o b | Al Sukord v Kondiciondlo, =i 120/ | sukorsi
csoportok
. Képolnasnyéki V.M. . ., . Uszis, tornatermi, | UsRus
tavaszig L1, Kapolnasnyék S kb. 140 6 sukoroi
Altalanos Iskola kondicionald
csoportok
. Kolonics Gyorgy vizi, kondicionalo, ., U15-U23 néi,
augusztusig Vizitelep BT futas L4h 2 férfi csoport
te} ! Toto Fitness Budapest kondicionald kb. 10 16 U15-U23 n6i
hénapokban csoport
téli Budapesti Honvéd , , . Ul5-U23 noi
el | Sperismyestie: Budapest Futés, ergométer kb. 10 16 e
te} ! Duna Aréna Budapest szas kb, 10£5 | DL> 023 n6i
hénapokban csoport

Hazai edzotaborok

2024. majus 27 - 31. Szeged Samu A. - Gintl A. csop. 11 versenyz6 + 2 edzd
2024. majus 29. - junius 1.  Szeged Balazs P. csop. 9 versenyzo + 1 edz6

2024. jinius 3 -5. Szeged Samu A. csop. 7 + 4 16 (keddtdl plusz 4)

2024. janius 10 - 14. Szolnok Samu A. csop. 6 versenyzo + 1 edz6

2024. janius 17 - 20. Szolnok Samu A. - Gintl A. csop. 9 versenyzo + 2 edz6
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2024. junius 26. - julius 11.

2024. jalius 8 - 11.

2024. jalius 15 - 20.

2024. augusztus 6 - 9.

2024. augusztus 12 - 13.

2024. oktober 17 - 19.

2024. oktober 28. -
november 1.

2024. oktober 30. -
november 1.

2024. november 6 - 9.

2024. november 11 - 15.

2024. november 18 - 22.

2024. december 2 - 7.

2024. december 9 - 13.

2024. december 16 - 21.

2024. december 27-28.

2024. december 30-31.

Dunavarsany Balazs P. csop. 5 versenyzd + 1 edzd

Dunavarsany Gintl A. csop. 8 versenyzo + 1 edz6

Fadd-
Dombori

Szolnok

Szolnok

Sukoré

Sukoré

Sukoré

Sukoro

Sukoré

Sukoré

Sukoré

Sukoré

Sukoré

Sukoré

Sukoro

Nemzetkozi edzotaborok

2024.januar.24-28

Pokljuka

Nemes A. & Bako O. & Koszegi A. csop. 39
versenyzo + 3 edz6

Samu A. csop. 6 versenyzo + 1 edz6

Samu A. csop. 6 versenyzo + 1 edz6

Balazs P. & Czina L. csop. 10 versenyzo + 2
edz6

Samu A. csop. 6 versenyzo + 1 edz6

Gintl A. csop. 8 versenyzo6 + 1 edz6

Balazs P. & Czina L. csop. 10 versenyzo + 2
edz6

Balazs P. & Samu A. csop. 9 versenyzo + 2 edzo

Balazs P. csop. 4 versenyz6 + 1 edz6

Balazs P. csop. 3 versenyzo + csiit.-tol még 6
versenyzo

Balazs P. & Gintl A. csop. 11 versenyz0 + 2
edz6

Balazs P. csop. 9 versenyz6 + 1 edz6
Balazs P. csop. 8 versenyz6 + 1 edz6

Balazs P. csop. 8 versenyz6 + 1 edz6

Balazs Péter, Samu Andrea, Sinka Kornél
csoprtjai
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Samu Andrea, Balazs Péter, Sinka kornél

2024. februar.11-marcius.3  Sevilla csoprtja
2024 .marcius 7-28 Sevilla Samu Andrea, Balazs Péter
2024. november.19-29 Sevilla Balazs Péter, Samu Andrea, Czina Laszlo

Valogato versenyek dontés eredményei

@"#,"7A,=.=>"7"-" D9%/>,=87¢'

(EMAS),’

Hidvégi Zalan Imre K1 Férfi Ifjusagi U17-U18. 500m A Dontd 1
Hidvégi Hunor Tamas K1 Férfi U23 500m A Déntd 1
Hidvégi Zalan Imre K4 Férfi Ifjusagi U17-U18. 500m A Dontd 1
Hidvégi Hunor Tamas K1 Férfi U23 500m A Déntd 1
Fojt Sara K4 Nai feln6tt 500m A Déntd 1
Kollek Balint K4 Férfi U23 500m A Dontd 1
Fodor Bence K4 Férfi U23 500m A Dontd 1
Koéhalmi Emese K4 N6i U23 500m A Dontd 1
Rugonfalvi-Kiss Janka | K4 N6i U23 500m A Déntd 1
Hidvégi Zalan Imre K1 Férfi Ifjuisagi U17-U18 1000 m A Dontd 1
Hidvégi Zalan Imre K2 Férfi Ifjusagi U17-U18 500 m A Dontd 1
Kozma Barnabas K2 Férfi U23 500m A Dontd 1
Kollek Balint K2 Férfi U23 500m A Dontd 1
Rugonfalvi-Kiss Janka | K1 Néi U23 200m A Dontd 1
Koéhalmi Emese K1 N6i U23 1000m A Dontd 1
Hidvégi Zalan Imre K2 Férfi Ifjusagi U17-U18 500 m A Dontd 1
Hidvégi Zalan Imre K1 Férfi Ifjisagi U17-U18 1000 m A Dontd 1
Fodor Nicholas C2 Férfi U23 1000m A Dontd 1
Gazdag Marcell K1 Férfi Ifjusagi U17-U18. 500m A Dontd 1
Koéhalmi Emese K2 Né6i U23 500m A Dontd 1
Kohalmi Emese K4 Nai feln6tt 500m A Dontd 2
Rugonfalvi-Kiss Janka | K4 Néi felndtt S00m A Dontd 2
Fodor Bence K4 Férfi Feln6tt 500m A Dontd 2
Hidvégi Hunor Tamas K4 Férfi Feln6tt 500m A Dontd 2
Ujfalvi Laura Izabella K4 Né6i U23 500m A Dontd 2
Draviczki Déra K4 N6i U23 500m A Dontd 2
Draviczki Déra K2 Né6i U23 500m A Dontd 2
Rugonfalvi-Kiss Janka | K2 N6i U23 500m A Déntd 2
Fodor Nicholas C2 Férfi U23 1000m A Dontd 2
Kohalmi Emese K1 Ndi felnétt 1000m A Dontd 1
Rugonfalvi-Kiss Janka | K1 N&i Feln6tt 200 m A Dontd 1
Kohalmi Emese K1 Néi felnétt 5000m Dontd 1. 1
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Koéhalmi Emese K2 Néi Felnétt 500 m A Dontd 1
Ujfalvi Laura Izabella K2 Néi Felnétt 500 m A Dontd 1
Kozma Barnabds K4 Férfi Feln6tt 200m A Dontd 1
Fojt Sara K1 Néi Felnott 500 m A Déntd 2
Hidvégi Zalan Imre K4 Férfi Feln6tt 200m A Dontd 1
Hidvégi Hunor Tamas K4 Férfi Feln6tt 200m A Dontd 1
Fojt Sara K2 Nai Felnott 500 m A Déntd 2
Kollek Balint K4 Férfi Feln6tt 200m A Dontd 1
Hidvégi Hunor Tamas K2 Férfi Feln6tt 1000 m A Dontd 2
Kollek Balint K2 Férfi Feln6tt 1000 m A Dontd 2
Koéhalmi Emese K1 Néi Felnétt 500 m A Dontd 2
Ujfalvi Laura Izabella K1 Néi Felnétt 200 m A Dontd 3
Draviczki Dora K2 Néi felnétt 200m A Dontd 3
Rugonfalvi-Kiss Janka | K2 N&i felndtt 200m A Dontd 3
Acélos Hanna Gléria K4 Néi Ifjusagi U17-U18. 500m A Dontd 2
Jeszkel Panna K4 Néi Ifjusagi U17-U18. 500m A Dontd 2
Jeszkel Panna K2 Néi Ifjusagi U17-U18. 500m A Dontd 2
Acélos Hanna Gléria K2 Néi Ifjusagi U17-U18. 500m A Dontd 2
Jeszkel Panna K1 Néi Ifjusagi U17-U18 200 m A Dontd 2
Jeszkel Panna K4 Néi Ifjusagi U17-U18. 500m A Dontd 2
Fojt Sara K2 Nai Felnott 500 m A Déntd 2
Herk Laszlo K4 Férfi Ifjusagi U17-U18. 500m A Dontd 3
Aczél Marton Adam K4 Férfi Ifjusagi U17-U18. 500m A Dontd 3
Zakany Maté K4 Férfi Ifjusagi U17-U18. 500m A Dontd 3
Kollek Maté K4 Férfi Ifjusagi U17-U18. 500m A Dontd 3
Ujfalvi Laura Izabella K4 Néi felnétt 500m A Dontd 3
Draviczki Dora K4 Néi felnétt 500m A Dontd 3
Polai Petra K4 Néi felnétt 500m A Dontd 3
Herk Laszlo K1 Férfi Ifjuisagi U17-U18. 200m A Dontd 3
Ujfalvi Laura Izabella K1 Né6i U23 200m A Dontd 3
Jeszkel Panna K2 Néi Ifjusagi U17-U18. 500m A Dontd 3
Acélos Hanna Gléria K2 Néi Ifjusagi U17-U18. 500m A Dontd 3
Fojt Séra K1 Néi Felnétt 500 m A Dontd 3
Kozma Barnabds K4 Férfi U23 500m A Dontd 3
Ujfalvi Laura Izabella K2 Né6i U23 500m A Dontd 3
Kollek Balint K1 Férfi Feln6tt 1000 m A Dontd 3
Fodor Bence K2 Férfi U23 500m A Dontd 3
Koéhalmi Emese K2 Néi Felnétt 500 m A Dontd 3
Zakany Maté K2 Férfi Ifjusagi U17-U18. 1000m A Dontd 4
Aczél Marton Adam K2 Férfi Ifjusagi U17-U18. 1000m A Dontd 4
Rugonfalvi-Kiss Janka | K2 N&i Feln6tt 500 m A Dontd 4
Draviczki Dora K2 Néi Felnétt 500 m A Dontd 4
Hidvégi Zalan Imre K2 Férfi felndtt 200m A Dontd 4
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Hidvégi Hunor Tamas K2 Férfi felndtt 200m A Dontd 4
Hidvégi Hunor Tamas K1 Férfi felndtt 500m A Dontd 4
Jeszkel Panna K1 Néi Ifjusagi U17-U18 500 m A Dontd 4
Kozma Barnabas K2 Férfi Felnott 500 m A Déntd 4
Kollek Balint K2 Férfi Felnott 500 m A Déntd 4
Rugonfalvi-Kiss Janka | K2 Mix Felnétt 500 m A Dontd 4
Kollek Balint K2 Mix Feln6tt 500 m A Déntd 4
Kohalmi Emese K1 Ngi Felnott 500 m A Déntd 4
Herk Laszl6 K1 Férfi Ifjusagi U17-U18. 200m A Donto 4
Szijarté Déra K2 Nai Ifjisagi U17-U18. 500m A Donto 4
Jaromi Maja Panka K2 Néi Ifjusagi U17-U18. 500m A Dontd 4
Berta Bence K4 Férfi U23 500m A Déntd 4
Draviczki Déra K2 Nai Felnott 500 m A Déntd 4
Jeszkel Panna K1 Néi Ifjusagi U17-U18 500 m A Dontd 5
Gazdag Marcell K1 Férfi Ifjisagi U17-U18 1000 m A Dontd 5
Jeszkel Panna K2 Néi Ifjusagi U17-U18. 500m A Dontd 5
Acélos Hanna Gléria K2 Néi Ifjusagi U17-U18. 500m A Dontd 5
Fodor Nicholas C1 Férfi Felnott 1000 m A Déntd 5
Fodor Nicholas C1 Férfi U23 500 m A Déntd 5
Fodor Nicholas C1 Férfi Felnott 1000 m A Déntd 5
Polai Petra K2 Nai Felnott 500 m A Déntd 5
Draviczki Déra K2 Nai Felnott 500 m A Déntd 5
Rugonfalvi-Kiss Janka | K2 N&i Feln6tt 500 m A Dontd 5
Polai Petra K2 Na6i U23 500m A Donto 5
Fodor Nicholas C1 Férfi Felnott 1000 m A Déntd 5
Draviczki Déra K2 Mix Feln6tt 500 m A Déntd 5
Kozma Barnabas K2 Mix Feln6tt 500 m A Déntd 5
Polai Petra K1 Né6i U23 200m A Donto 6
Jeszkel Panna K1 Néi Ifjusagi U17-U18 500 m A Dontd 6
Fodor Nicholas C4 Vegyes Felnétt 500 m A Dontd 6
Polai Petra K2 Nai feln6tt 200m A Déntd 6
Kozma Barnabas K4 Férfi Feln6tt 500m A Déntd 6
Rugonfalvi-Kiss Janka | K2 N&i Feln6tt 500 m A Dontd 6
Kozma Barnabas K1 Férfi Felnott 200 m A Déntd 7
Lengyel Lili Nelli K2 Néi Ifjusagi U17-U18. 500m A Dontd 7
Leskd Vivien K2 Nai Ifjisagi U17-U18. 500m A Donto 7
Leskd Vivien K1 Nai Ifjusagi U17-U18 1000 m A Donto 7
Aczél Marton Adam K1 Férfi Ifjisagi U17-U18 1000 m A Donto 7
Zakany Maté K1 Férfi Ifjusagi U17-U18. 500m A Donto 7
Fodor Nicholas C2 Férfi feln6tt 500 m A Déntd 7
Kollek Maté K2 Férfi Ifjusagi U17-U18 500 m A Donto 7
Zakany Maté K2 Férfi Ifjusagi U17-U18 500 m A Donto 7
Kollek Balint K1 Férfi U23 500m A Donto 7
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Gazdag Marcell K4 Férfi Ifjusagi U17-U18. 500m A Dontd 7
Fodor Nicholas C2 Férfi feln6tt 200 m A Déntd 7
Fodor Nicholas C1 Férfi U23 500 m A Déntd 7
Fodor Nicholas C2 Férfi Felnott 1000 m A Déntd 7
Aczél Marton Adam K1 Férfi Ifjuisagi U17-U18. 500m A Dontd 8
Hidvégi Hunor Tamas K2 Férfi Feln6tt 500 m A Dontd 8
Kozma Barnabas K2 Férfi U23 1000m A Déntd 8
Polai Petra K2 Mix Feln6tt 500 m A Déntd 8
Kozma Barnabas K1 Férfi U23 500m A Déntd 8
Hidvégi Hunor Tamas K2 Férfi Feln6tt 500 m A Dontd 8
Draviczki Déra K1 Né6i Felnétt 500 m A Déntd 8
Ko6halmi Emese K1 Ngi Felnott 500 m A Déntd 8
Acélos Hanna Gléria K1 Néi Ifjusagi U17-U18 500 m A Dontd 8
Herk Laszl6 K2 Férfi Ifjusagi U17-U18 500 m A Donto 9
Jaromi Maja Panka K1 Néi Ifjusagi U17-U18 1000 m A Dontd 9
Fodor Nicholas C2 Mix Felnott 500 m A Déntd 9
Kozma Barnabas K1 Férfi U23 500m A Déntd 9
Ujfalvi Laura Izabella K2 Mix Felnétt 500 m A Dontd 9
Kollek Maté K2 Mix Feln6tt 500 m A Déntd 9
Aczél Marton Adam K2 Férfi Ifjusagi U17-U18 500 m A Donto 9
Kollek Maté K1 Férfi Felnott 5000 m Donté 1. 10
Kollek Balint K1 Férfi Feln6tt 5000 m Donté 1. 19

Magyar bajnoksagok dontos eredményei

@"#,"7A,=.>"

Jurak Martin Max

7-" D9%/>,=87¢8'| E"A"=),"

MK4 Férfi
Gyermek U10-

Ul1 1000 m Dont6 I1.

Bustyahazai Hugo

MK4 Férfi
Gyermek U10-

Ul1 1000 m Dont6 I1.

Lokar Levente Gabor

MK4 Férfi
Gyermek U10-

Ul1 1000 m Dont6 I1.

To6th-Dallos Marton

MK4 Férfi
Gyermek U10-

Ul1 1000 m Dont6 I1.

Csonge Donat

MK4 Férfi
Gyermek Ul1

2000 m Dontd 1.

Jurak Martin Max

MK4 Férfi
Gyermek Ul1
2000 m

Donto 1.

124




Nagy Balint

MK4 Férfi
Gyermek Ul1
2000 m

Donto 1.

To6th-Dallos Marton

MK4 Férfi
Gyermek Ul1
2000 m

Donto 1.

Naous Lionella

MK4 N6i
Gyermek U10-
Ul1 1000 m

Donto 1.

Séandor Lili

MK4 N6i
Gyermek U10-
Ul1 1000 m

Donto 1.

Schultz Jazmin

MK4 N6i
Gyermek U10-
Ul1 1000 m

Donto 1.

Tihi Dorottya Hajnalka

MK4 N6i
Gyermek U10-
Ul1 1000 m

Donto 1.

Naous Lionella

MK4 N6i
Gyermek U10-
Ul1 2000 m

Donto 1.

Séandor Lili

MK4 N6i
Gyermek U10-
Ul1 2000 m

Donto 1.

Schultz Jazmin

MK4 N6i
Gyermek U10-
Ul1 2000 m

Donto 1.

Tihi Dorottya Hajnalka

MK4 N6i
Gyermek U10-
Ul1 2000 m

Donto 1.

Takacs Levente

MK4 Férfi
Gyermek U10-
Ul1 1000 m

Dont6 I1I.

Csonge Donat

MK4 Férfi
Gyermek U10-
Ul1 1000 m

Dont6 I1I.

Nagy Balint

MK4 Férfi
Gyermek U10-
Ul1 1000 m

Dont6 I1I.

Fogarasi Bendegtz

MK4 Férfi
Gyermek U10-
Ul1 1000 m

Dont6 I1I.

Gazdag Lili Renata

K1 Néi Kolyok
U14. 1000m

A Donto

Tihi Biborka Brigitta

K1 Néi Kolyok
U13 2000 m

Donto 1.

Pusztai Csenge

PC2 Néi Gyermek
U10-U12 2000 m

Donto 1.

Ackermann Sari Nora

PC2 Néi Gyermek
U10-U12 2000 m

Donto 1.
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Federics Maté

TC4 Vegyes
Gyermek U10-
Ul1 2000 m

Donto 1.

Kelemen Lilien

TC4 Vegyes
Gyermek U10-
Ul1 2000 m

Donto 1.

Soponyai Benedek

TC4 Vegyes
Gyermek U10-
Ul1 2000 m

Donto 1.

Solymosi Lujza Szofia

TC4 Vegyes
Gyermek U10-
Ul1 2000 m

Donto 1.

Gazdag Lili Renata

K1 Néi Kolyok
U14 2000 m

Donto 1.

Betlenfalvi Regd

SUP-Inf. Férfi
Kolyok U13-U14
200 m sprint

A Donto

Balint Noémi

C2 N&i Kélyok
U13-U14 2000 m

Donto 1.

Kolumban Zséfia

SUP-Inf. N6i
Kolyok U13-U14
200 m sprint

A Donto

Vilner Emili

K4 Néi Kolyok
U13-U14 1000 m

A Donto

Csuport Emma Noémi

K4 Néi Kolyok
U13-U14 1000 m

A Donto

Gerencsér Kincs6

K4 Néi Kolyok
U13-U14 1000 m

A Donto

Tihi Biborka Brigitta

K4 Néi Kolyok
U13-U14 1000 m

A Donto

Gazdag Lili Renata

K2 Néi Kolyok
U13-U14 1000 m

A Donto

Takacs Emma

K2 Néi Kolyok
U13-U14 1000 m

A Donto

Ballér Janka

C4 Mix Kolyok
U13-U14 500 m

Donto 1.

Balint Noémi

C4 Mix Kolyok
U13-U14 500 m

Donto 1.

Csonge Blanka

C4 Mix Kolyok
U13-U14 500 m

Donto 1.

Vajda Adél Sara

C4 Mix Kolyok
U13-U14 500 m

Donto 1.

To6th Vince

MK4 Férfi
Gyermek Ul1
2000 m

Dont6 1.

Bustyahazai Hugo

MK4 Férfi
Gyermek Ul1
2000 m

Donto 1.

Molnar Samuel

MK4 Férfi
Gyermek Ul1
2000 m

Dont6 1.
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Fogarasi Bendegtz

MK4 Férfi
Gyermek Ul1
2000 m

Donto 1.

Takacs Levente

MK?2 Férfi
Gyermek U10
2000 m

Donto 1.

Lokar Levente Gabor

MK2 Férfi
Gyermek U10
2000 m

Donto 1.

Fodor Nicholas

C2 Férfi Feln6tt 22
km

Donto 1.

Hidvégi Zalan Imre

K1 Férfi Ifjusagi
U17-U18 21 km
(sikviz)

Donto 1.

Aczél Marton Adam

K1 Férfi Serdiilé
U16 15 km

Dont6 I1.

Jaromi Maja Panka

K1 Néi Ifjusagi
U17-U18 18 km
(sikviz)

Donto 1.

Tihi Biborka Brigitta

K1 Néi Kolyok
U13 10 km

Donto 1.

Naous Lionella

MK4 N6i
Gyermek U10-
Ull 5km

Donto 1.

Schultz Jazmin

MK4 N6i
Gyermek U10-
Ull 5km

Donto 1.

Séandor Lili

MK4 N6i
Gyermek U10-
Ull 5km

Donto 1.

Tihi Dorottya Hajnalka

MK4 N6i
Gyermek U10-
Ull 5km

Donto 1.

Szijarté Dora

K1 Néi Ifjusagi
U17-U18 18 km
(sikviz)

Donto 1.

Pusztai Csenge

PC2 N&i Gyermek
U10-U12 5 km

Donto 1.

Ackermann Sari Nora

PC2 N&i Gyermek
U10-U12 5 km

Dont6 1.

Lengyel Lili Nelli

K1 Néi Serdiilé
Ul515km

Donto 1.

Acélos Hanna Gloria

K1 Néi Serdiild
U16 15 km

Donto 1.

Takacs Péter

K1 Férfi Serdiilé
U16 15 km

Dont6 1.

Balogh Alexander
Koppany

PC2 Férfi
Gyermek U10-
Ul2 5 km

Donto 1.

Soponyai Simon

PC2 Férfi
Gyermek U10-
Ul2 5 km

Donto 1.
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MK4 Férfi
Gyermek U115

Fogarasi Bendegtz km Dontd 1.
MK4 Férfi
Gyermek U115

Molnar Samuel km Donté 1.
MK4 Férfi
Gyermek U115

Toéth Vince km Dontd 1.
MK4 Férfi
Gyermek U115

Jurak Martin Max km Dontd 1.
K2 Noi Ifjusagi

Szijarté Déra U17-U18 18 km Donto 1.
K2 Noi Ifjusagi

Jaromi Maja Panka U17-U18 18 km Dontd 1.
MKI1 Férfi
Gyermek U105

Takacs Levente km Dontd 1.
K1 Noi felnétt

Kohalmi Emese 1000m A Déntd
K1 Noi Felnott

Rugonfalvi-Kiss Janka 200 m A Dontd
K1 Noi feln6tt

Kohalmi Emese 5000m Donté 1.
K2 Noi Felnott

Kohalmi Emese 500 m A Déntd
K2 Noi Felnott

Ujfalvi Laura Izabella 500 m A Dontd
K4 Férfi Felnott

Kozma Barnabas 200m A Déntd
K4 Férfi Felnott

Hidvégi Zalan Imre 200m A Dontd
K4 Férfi Felnott

Hidvégi Hunor Tamas 200m A Dontd
K4 Férfi Felnott

Kollek Balint 200m A Déntd
K2 Férfi Felnott

Hidvégi Hunor Tamas 1000 m A Dontd
K2 Férfi Felnott

Kollek Balint 1000 m A Déntd
K1 Noi Felnott

Kohalmi Emese 500 m A Déntd
K1 Noi Felnott

Ujfalvi Laura Izabella 200 m A Dontd
K2 Noi feln6tt

Draviczki Déra 200m A Déntd
K2 Noi feln6tt

Rugonfalvi-Kiss Janka 200m A Dontd
K1 Feérfi Ifjusagi

Gazdag Marcell U17-U18.200m | A Dontd
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K1 Férfi Ifjusagi

Gazdag Marcell U17-U18. 500m A Déntd 1
K1 Férfi Serdiilo

Aczél Marton Adam U16 2000 m Dont6 1. 1
K1 Néi Serdiild

Acélos Hanna Gloria U16 2000 m Dont6 1. 1

Rugonfalvi-Kiss Janka K1 N6i U23 200m | A Dont6 1
K1 Néi U23

K6halmi Emese 5000m Dont6 1. 1
K2 Férfi U23

Hidvégi Zalan Imre 200m A Dontd 1
K2 Férfi U23

Hidvégi Hunor Tamas 200m A Déntd 1
K2 Férfi U23

Kozma Barnabas 500m A Do6nto 1
K2 Férfi U23

Kollek Balint 500m A Do6nto 1
K2 Néi Serdiild

Lesk6 Vivien U16. 1000m A Dont6d 1
K2 Néi Serdiild

Acélos Hanna Gloria U16. 1000m A Do6nto 1
K2 Néi Serdiild

Acélos Hanna Gloria U16. 500m A Do6nto 1
K2 Néi U23

Draviczki Doéra 1000m A Do6nto 1

Rugonfalvi-Kiss Janka K2 N6i U23 200m | A Dont6 1

K6halmi Emese K2 N6i U23 200m | A Dont6 1

Ujfalvi Laura Izabella K2 N6i U23 500m | A Dont6 1

K6halmi Emese K2 N6i U23 500m | A Dont6 1
K4 Férfi U23

Kozma Barnabas 1000m A Do6nto 1
K4 Férfi U23

Hidvégi Zalan Imre 1000m A Dontd 1
K4 Férfi U23

Hidvégi Hunor Tamas 1000m A Déntd 1
K4 Férfi U23

Kollek Balint 1000m A Do6nto 1
K4 Néi U23

Draviczki Doéra 1000m A Do6nto 1
K4 Né6i U23

Polai Petra 1000m A Do6nto 1
K4 Néi U23

Rugonfalvi-Kiss Janka 1000m A Déntd 1

Ko6halmi Emese K4 N6i U23 500m | A Dontd 1

Draviczki Doéra K4 N6i U23 500m | A Dont6 1

Ujfalvi Laura Izabella K4 N6i U23 500m | A Dont6 1

Rugonfalvi-Kiss Janka K4 N6i U23 500m | A Dont6 1
K1 Férfi Serdiilo

Herk Laszlo Ul16. 500m A Doénto 2
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K1 Férfi Serdiilé
U15-U1l6. 2000m

Csoma Viktor (Zebra szerint) Dont6 1. 2

Polai Petra K4 N6i U23 200m | A Dont6 2

Ujfalvi Laura Izabella K4 N6i U23 200m | A Donto 2

Itzelberger Zsofia K4 N6i U23 200m | A Dont6 2

Draviczki Doéra K4 N6i U23 200m | A Dont6 2
K1 Néi Serdiild

Lesk6 Vivien U16 2000 m Dont6 1. 2
K4 Né6i U23

Ujfalvi Laura Izabella 1000m A Dontd 2
K4 Né6i U23

Fodor Napsugar 1000m A Donto 2
K4 Né6i U23

Itzelberger Zsofia 1000m A Dontd 2

Ujfalvi Laura Izabella K1 N6i U23 500m | A Dont6 2
K4 Férfi U23

Hidvégi Hunor Tamas 500m A Dontd 2
K4 Férfi U23

Kollek Balint 500m A Do6nto 2
K4 Férfi U23

Kozma Barnabas 500m A Do6nto 2
K4 Férfi U23

Fodor Bence 500m A Dont6d 2

Rugonfalvi-Kiss Janka K2 N6i U23 500m | A Donto 2

Draviczki Doéra K2 N6i U23 500m | A Dont6 2
K1 Néi Serdiild

Lesk6 Vivien U16. 500m A Dont6d 2
C1 Férfi U23 5000

Fodor Nicholas m Dont6 1. 2
C1 Férfi U23

Fodor Nicholas 1000m A Do6nto 3
K1 Feérfi Ifjusagi

Zakany Maté U17-U18. 500m A Dont6d 3
K2 Néi U23

Itzelberger Zsofia 1000m A Dontd 3
K2 Néi U23

Polai Petra 1000m A Do6nto 3

Draviczki Doéra K1 N6i U23 500m | A Dont6 3
K1 Néi Serdiild

Lengyel Lili Nelli U15 2000 m Dontd 1. 3
K2 Noi Ifjusagi

Szijarté Déra U17-U18. 1000m | A Dont6 3
K2 Noi Ifjusagi

Hakfelner Katalin U17-Ul8. 1000m | A Donto 3
K2 Feérfi Ifjusagi

Zakany Maté U17-U18. 1000m | A Dont6 3
K2 Férfi Ifjusagi

Kollek Maté U17-U18. 1000m | A Dont6 3

Polai Petra K2 N6i U23 500m | A Dont6 3
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K4 Férfi U23

Hidvégi Zalan Imre 200m A Dontd
K1 Néi Kolyok
U13-U14. 2000m

Aldott Lili (Zebra szerint) Dontd 1.
K4 Férfi U23

Hidvégi Hunor Tamas 200m A Dontd
K4 Férfi U23

Kozma Barnabas 200m A Déntd
K4 Férfi U23

Kollek Balint 200m A Déntd

Polai Petra K2 N6i U23 200m | A Dont6
K1 Néi U23

Draviczki Déra 1000m A Déntd
K2 Férfi Serdiilo

Aczél Marton Adam U16. 1000m A Déntd

Itzelberger Zsofia K4 N6i U23 500m | A Dontd
PC2 N6i Gyermek

Schultz Mira U10-U12 2000 m | Dont6 1.
PC2 N6i Gyermek

Béhm Borbala U10-U12 2000 m | Donté 1.
C1 Néi Kolyok

Balint Noémi U14 500 m A Déntd
C2 Noi Kolyok

Csonge Blanka U13-U14 2000 m | Dontd 1.

Fodor Napsugar K4 N6i U23 500m | A Donto

Polai Petra K4 N6i U23 500m | A Dont6
C2 Noi Kolyok

Ballér Janka U13-U14 2000 m | Dont6 1.
TC4 Vegyes
Gyermek U10-

Vas Boglarka Ul1 2000 m Dontd 1.
TC4 Vegyes
Gyermek U10-

Kecskeméti Akos U112000 m Déntd 1.
K2 Feérfi U23

Kozma Barnabas 200m A Déntd
K2 Feérfi U23

Gazdag Marcell 200m A Dontd
TC4 Vegyes
Gyermek U10-

Juszkd Marton U11 2000 m Dontd 1.
K2 Noi Serdiilo

Leskd Vivien Ul16. 500m A Donto
TC4 Vegyes
Gyermek U10-

Csordas Fanni U11 2000 m Dont6 1.
PC2 Feérfi

Balogh Alexander Gyermek U10-

Koppany U12 2000 m Dontd 1.

Ko6halmi Emese K4 N6i U23 200m | A Dontd
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Rugonfalvi-Kiss Janka

K4 N6i U23 200m

A Donto

Fodor Napsugar

K4 N6i U23 200m

A Donto

Soponyai Simon

PC2 Férfi
Gyermek U10-
U12 2000 m

Donto 1.

Szalai Barnabas Péter

SUP-Inf. Férfi
Kolyok U13-U14
200 m sprint

A Donto

Kolumban Zséfia

SUP-Inf. N6i1
Kolyok U13-U14
500 m technikai

Donto 1.

Molnardombi Erik Riko

PC4 Vegyes
Gyermek U12 500
m

Donto 1.

Herlicska Roland

PC4 Vegyes
Gyermek U12 500
m

Donto 1.

Herlicska Roland

PC4 Vegyes
Gyermek U12 500
m

Donto 1.

Balogh Alexander
Koppany

PC4 Vegyes
Gyermek U12 500
m

Donto 1.

Soponyai Simon

PC4 Vegyes
Gyermek U12 500
m

Donto 1.

Csoma Réka Petra

SUP-Inf. N6i
Kolyok U13-U14
200 m sprint

A Donto

Csoma Réka Petra

SUP-Inf. N6i1
Kolyok U13-U14
500 m technikai

Donto 1.

Petia Marcell

SUP-Inf. Férfi
Kolyok U13-U14
500 m technikai

Donto 1.

Varga Szo6fia Ania

SUP-Inf. N6i
Kolyok U13-U14
200 m sprint

A Donto

Kollek Maté

K1 Férfi Ifjusagi
U17-U18 1000 m

A Donto

Ujfalvi Laura Izabella

K2 Néi U23 200m

A Donto

Draviczki Dora

K2 Néi U23 200m

A Donto

Jeszkel Panna

K1 Néi Ifjusagi
U17-U18 5000 m

Dont6 1.

Aldott Lili

SUP-Inf. N6i1
Kolyok U13-U14
500 m technikai

Donto 1.

Csoma Viktor

SUP-Inf. Férfi
Serdiilo U15-U16
200 m sprint

A Donto
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Vajda Adél Sara

C1 N&i Kélyok
U13 2000 m

Donto 1.

Rugonfalvi-Kiss Janka

K2 Néi Felnott
500 m

A Donto

Draviczki Dora

K2 Néi Felnott
500 m

A Donto

Hidvégi Zalan Imre

K2 Férfi felnott
200m

A Donto

Hidvégi Hunor Tamas

K2 Férfi felnott
200m

A Donto

Kollek Maté

K1 Férfi Ifjusagi
U17-U18 22 km

Donto 1.

Jeszkel Panna

K1 Néi Ifjusagi
U17-U18 1000 m

A Donto

Szijarté Dora

K2 Néi Ifjusagi
U17-U18. 500m

A Donto

Jaromi Maja Panka

K2 Néi Ifjusagi
U17-U18. 500m

A Donto

Aldott Lotti

MK4 Mix
Gyermek U10-
Ul1 1000 m

Dont6 I1.

To6th Vince

MK4 Mix
Gyermek U10-
Ul1 1000 m

Dont6 I1.

Zarug Julia

MK4 Mix
Gyermek U10-
Ul1 1000 m

Dont6 I1.

Vén Bence Bulcsu

MK4 Férfi
Gyermek U12
1000 m

Donto 1.

Betlenfalvi Kende

MK4 Férfi
Gyermek U12
1000 m

Donto 1.

Bocso Benedek Richard

MK4 Férfi
Gyermek U12
1000 m

Donto 1.

Csoma Adam

MK4 Férfi
Gyermek U12
1000 m

Donto 1.

Hidvégi Hunor Tamas

K1 Férfi felnott
500m

A Donto

Szalai Barnabas Péter

SUP-Inf. Férfi
Kolyok U13-U14
500 m technikai

Donto 1.

Kozma Barnabas

K2 Férfi Feln6tt
500 m

A Donto

Kollek Balint

K2 Férfi Feln6tt
500 m

A Donto

Rugonfalvi-Kiss Janka

K2 Mix Feln6tt
500 m

A Donto

Kollek Balint

K2 Mix Feln6tt
500 m

A Donto
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Jeszkel Panna

K1 Néi Ifjasagi
U17-U18 200 m

A Donto

Draviczki Dora

K1 Néi U23
5000m

Donto 1.

Vilner Emili

K2 Néi Kolyok
U14. 2000m

Donto 1.

Csuport Emma Noémi

K2 Néi Kolyok
U14. 2000m

Donto 1.

To6th Csanad

K2 Férfi Serdiilo
U16 2000 m

Donto 1.

Takacs Péter

K2 Férfi Serdiilo
U16 2000 m

Donto 1.

Hajabécs Attila

MCI1 Férfi
Gyermek Ul1
2000 m

Donto 1.

Polai Petra

K1 Néi U23 500m

A Donto

Fodor Nicholas

C2 Feérfi U23
500m

A Donto

Herk Laszlo

K2 Férfi Serdiilo
U16. 500m

A Donto

Schultz Mira

PC4 Vegyes
Gyermek U12 500
m

Dont6 I1.

Szijarté Dora

K1 Néi Ifjasagi
U17-U18 5000 m

Donto 1.

Vajda Adél Sara

C1 N&i Kélyok
U13 5 km

Donto 1.

Lengyel Lili Nelli

K1 Néi Serdiilé
U15 1000 m

A Donto

Pusztai Csenge

PC4 Vegyes
Gyermek U12 500
m

Dont6 I1.

Bo6hm Borbala

PC4 Vegyes
Gyermek U12 500
m

Dont6 I1.

Ackermann Sari Nora

PC4 Vegyes
Gyermek U12 500
m

Dont6 I1.

Molnar Samuel

MK4 Férfi
Gyermek U12
1000 m

Dontd I1I.

Lenkei Zoltan Gellért

MK4 Férfi
Gyermek U12
1000 m

Dont6 I1I.

Aczél Marton Adam

K1 Férfi Serdiilé
Ul6. 1000m

A Donto

Kollek Maté

K4 Férfi Ifjusagi
U17-U18. 500m

A Donto

Herk Laszlo

K4 Férfi Ifjusagi
U17-U18. 500m

A Donto
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Gazdag Marcell

K4 Férfi Ifjusagi
U17-U18. 500m

A Donto

Hidvégi Zalan Imre

K4 Férfi Ifjusagi
U17-U18. 500m

A Donto

Aczél Marton Adam

K2 Férfi Serdiilo
U16. 500m

A Donto

Fodor Nicholas

C1 Férfi Feln6tt
1000 m

A Donto

Polai Petra

K2 Néi Felnott
500 m

A Donto

Barna Csaba

K1 Férfi Ifjusagi
U17-U18 5000 m

Donto 1.

Kollek Maté

K2 Férfi Ifjusagi
U17-U18 22 km

Donto 1.

Zéakéany Maté

K2 Férfi Ifjusagi
U17-U18 22 km

Donto 1.

Jaromi Maja Panka

K1 Néi Ifjasagi
U17-U18 1000 m

A Donto

Baké Csongor

MK4 Férfi
Gyermek U12
1000 m

Dontd I1I.

Cseh-Korodi Marcell

MK4 Férfi
Gyermek U12
1000 m

Dontd I1I.

Leskd Vivien

K1 Néi Serdiilé
U16 15 km

Donto 1.

Nagy Balint

MK?2 Férfi
Gyermek U115
km

Donto 1.

Csonge Donat

MK2 Férfi
Gyermek U115
km

Donto 1.

Jeszkel Panna

K1 Néi Ifjusagi
U17-U18 500 m

A Donto

Cseh-Korodi Marcell

MK4 Férfi
Gyermek U12
1000 m

Dontd I1I.

Itzelberger Zsofia

K1 Néi U23
1000m

A Donto

Csoma Viktor

SUP-Inf. Férfi
Serdiilé U15-U16
800 m technikai

Donto 1.

Draviczki Dora

K2 Mix Feln6tt
500 m

A Donto

Kozma Barnabas

K2 Mix Feln6tt
500 m

A Donto

Csuport Emma Noémi

K2 Néi Kolyok
U13-U14 1000 m

A Donto

Bocso Benedek Richard

MK4 Férfi
Gyermek U125
km

Donto 1.
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Vén Bence Bulcsu

MK4 Férfi
Gyermek U125
km

Donto 1.

Betlenfalvi Kende

MK4 Férfi
Gyermek U125
km

Donto 1.

Csoma Adam

MK4 Férfi
Gyermek U125
km

Donto 1.

Vilner Emili

K2 Néi Kolyok
U13-U14 1000 m

A Donto

Fodor Nicholas

C4 Vegyes Felnott
500 m

A Donto

Varga Szofia Ania

K4 Néi Kolyok
U13-U14. 2000m

Donto 1.

Aldott Lili

MK2 N&i Kélyok
U13 10 km

Donto 1.

Kohalmi Emese

K1 Né6i U23 200m

A Donto

Varga Tamara Nadia

K4 Néi Kolyok
U13-U14. 2000m

Donto 1.

Polai Petra

K2 Néi feln6tt
200m

A Donto

Hakfelner Katalin

K1 Néi Ifjusagi
U17-U18 5000 m

Donto 1.

Csoma Réka Petra

K4 Néi Kolyok
U13-U14. 2000m

Donto 1.

Szabo Noéra

K4 Néi Kolyok
U13-U14. 2000m

Donto 1.

Takacs Emma

K1 Néi Kolyok
U14 2000 m

Donto 1.

Szabo Noéra

SUP-Inf. N6i
Kolyok U13-U14
200 m sprint

A Donto

Hakfelner Katalin

K1 Néi Ifjusagi
U17-U18 1000 m

A Donto

Vén Bence Bulcsu

MK4 Férfi
Gyermek U12
2000m

Donto 1.

Betlenfalvi Kende

MK4 Férfi
Gyermek U12
2000m

Donto 1.

Bocso Benedek Richard

MK4 Férfi
Gyermek U12
2000m

Donto 1.

Csoma Adam

MK4 Férfi
Gyermek U12
2000m

Donto 1.

Hodi Henriett

MK4 N6i
Gyermek U12.
2000m

Donto 1.
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MK4 Noi

Gyermek U12.

Zarug Julia 2000m Dontd 1.
K2 Néi Kolyok

Gerencsér Kincs6 Ul3 10 km Donto 1.
K2 Néi Kolyok

Szab6 Nora Ul3 10 km Donté 1.
C1 Néi Kolyok

Csonge Blanka Ul3 5 km Donté 1.
K1 Feérfi U23

Fodor Bence 500m A Donto
MK4 N6i
Gyermek U12.

Gregus Hanna Katalin 2000m Donté 1.
C1 Férfi Serdiilo

Szekeres Artur U16 500m A Donto
C1 Férfi Serdiild

Szekeres Artur U16 2000 m Donto 1.
C2 Férfi felnott

Fodor Nicholas 500 m A Donto
K1 Feérfi U23

Kollek Balint 5000m Donté 1.
MK4 N6i
Gyermek U12.

Sz6l16si Boglarka 2000m Dontd 1.
MCI1 Férfi
Gyermek U115

Hajabécs Attila km Dontd 1.
C1 Feérfi Ifjusagi

Pap Milan U17-U18 5000 m | Donté 1.
C2 Férfi felnott

Fodor Nicholas 200 m A Déntd
K1 Férfi Serdiilo

Takacs Péter U16. 500m A Déntd
K1 Noi Serdiilo

Lengyel Lili Nelli U15. 500m A Dontd
C2 Férfi Felnott

Fodor Nicholas 1000 m A Donto
K1 Noi Ifjusagi

Jaromi Maja Panka U17-U18 5000 m | Dontd 1.
MK1 Férfi
Gyermek U105

Lokar Levente Gabor km Dontd 1.
K1 Noi Ifjusagi

Szijarté Déra U17-U18 500 m | A Dont6

Ujfalvi Laura Izabella K1 N6i U23 200m | A Dontd
K2 Feérfi U23

Hidvégi Hunor Tamas 1000m A Dontd
K2 Feérfi U23

Kollek Balint 1000m A Déntd
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Polai Petra

K2 Mix Feln6tt
500 m

A Donto 8

Zéakény Maté

K1 Férfi Ifjusagi
U17-U18 5000 m

Donto 1. 8

To6th-Dallos Marton

MK1 Férfi
Gyermek U115
km

Dontd I1. 8

Szekeres Artur

C1 Feérfi Ifjusagi
U17-U18 200 m

A Donto 8

Balint Noémi

C1 N&i Kélyok
Ul14 5 km

Donto 1. 8

Szekeres Artur

C1 Férfi Serdiild
U16 1000m

A Donto 8

Fodor Nicholas

C2 Mix Felnott
500 m

A Donto 9

Péntek Hajna

MK4 N6i
Gyermek U125
km

Donto 1. 9

Hodi Henriett

MK4 N6i
Gyermek U125
km

Donto 1. 9

Gregus Hanna Katalin

MK4 N6i
Gyermek U125
km

Donto 1. 9

Szo6ll6si Boglarka

MK4 N6i
Gyermek U125
km

Donto 1. 9

Ujfalvi Laura Izabella

K2 Mix Feln6tt
500 m

A Donto 9

Kollek Maté

K2 Mix Feln6tt
500 m

A Donto 9

Pap Milan

C1 Feérfi Ifjusagi
U17-U18 1000 m

A Donto 9

Takacs Péter

K1 Férfi Serdiilé
Ul6. 1000m

A Donto 9

Herk Laszlo

K1 Feérfi Ifjusagi
U17-U18. 200m

A Donto 9

Nemzetkozi versenyek dontés eredményei

‘ @"#,"7A'7)-"' ‘ @"#,"7A,=.=>"7"-"" ‘ E"A"=),"
ECA Felnétt Gyorsasagi
Fojt Séra Eurdpa-bajnoksag K4 Néi felnétt 500m
ECA Felnétt Gyorsasagi
Fojt Séra Eurdpa-bajnoksag K2 Néi felnétt 1000m
ECA Felnétt Gyorsasagi
Koéhalmi Emese Eurdpa-bajnoksag K1 Néi felnétt 5000m
ECA Felnétt Gyorsasagi | K4 Férfi felnott
Hidvégi Hunor Tamas | Eurépa-bajnoksag 1000m
ECA Felnétt Gyorsasagi | K4 Férfi felnott
Kollek Balint Europa-bajnoksag 1000m
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Jeszkel Panna

ECA Gyorsasagi Ifjusagi
és U23 Europa-
bajnoksag

K4 Néi Ifjusagi U17-
U18. 500m

Hidvégi Hunor Tamas

ECA Gyorsasagi Ifjusagi
és U23 Europa-
bajnoksag

K1 Férfi U23 500m

Fodor Nicholas

ECA Gyorsasagi Ifjusagi
és U23 Europa-
bajnoksag

C2 Feérfi U23 1000m

Hidvégi Hunor Tamas

ECA Gyorsasagi Ifjusagi
és U23 Europa-
bajnoksag

K1 Férfi U23 1000m

Draviczki Dora

ECA Gyorsasagi Ifjusagi
és U23 Europa-
bajnoksag

K4 Né6i U23 500m

Ujfalvi Laura Izabella

ECA Gyorsasagi Ifjusagi
és U23 Europa-
bajnoksag

K4 Né6i U23 500m

Ujfalvi Laura Izabella

ECA Gyorsasagi Ifjusagi
és U23 Europa-
bajnoksag

K1 Néi U23 500m

ECA Gyorsasagi Ifjusagi
és U23 Europa-

Draviczki Dora bajnoksag K2 Né6i U23 500m
L. ICF Gyorsasagi C2 Férfi Feln6tt 1000

Fodor Nicholas Vilagkupa m
L. ICF Gyorsasagi

Draviczki Dora Vilagkupa K2 Mix Felnétt 500 m
L. ICF Gyorsasagi C1 Férfi felnétt 5000

Fodor Nicholas Vilagkupa m
L. ICF Gyorsasagi

Fojt Séra Vilagkupa K1 Néi Felnétt 200 m
ICF Europai Olimpiai

Kohalmi Emese Potkvalifikacios Verseny | K2 Néi Felnott 500 m
ICF Felnétt Gyorsasagi

Koéhalmi Emese Vilagbajnoksag K1 Néi felnétt 1000m
ICF Felnétt Gyorsasagi

Koéhalmi Emese Vilagbajnoksag K1 Néi felnétt 5000m
ICF Felnétt Gyorsasagi

Ujfalvi Laura Izabella | Vilagbajnoksag K4 Mix Felnétt 500 m
ICF Felnétt Gyorsasagi

Koéhalmi Emese Vilagbajnoksag K4 Mix Felnétt 500 m

Rugonfalvi-Kiss ICF Felnétt Gyorsasagi

Janka Vilagbajnoksag K1 Néi Felnétt 200 m
L. ICF Gyorsasagi

Fojt Séra Vilagkupa K1 Néi Felnétt 500 m
L. ICF Gyorsasagi

Koéhalmi Emese Vilagkupa K4 Néi felnétt 500m

Rugonfalvi-Kiss L. ICF Gyorsasagi

Janka Vilagkupa K4 Néi felnétt 500m
ICF Ifjusagi és U23-as K1 valto Mix U23

Koéhalmi Emese Vilagbajnoksag 5000 m
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ICF Ifjusagi és U23-as K2 Feérfi Ifjusagi Ul7-
Hidvégi Zalan Imre | Vilagbajnoksag U188 500 m
ICF Ifjusagi és U23-as K4 Feérfi Ifjusagi Ul7-
Gazdag Marcell Vilagbajnoksag U18. 500m
ICF Ifjusagi és U23-as K2 Vegyes U23 500
Draviczki Dora Vilagbajnoksag m
ICF Ifjusagi és U23-as K2 Vegyes U23 500
Kozma Barnabds Vilagbajnoksag m
ICF Ifjusagi és U23-as K1 Feérfi Ifjusagi U17-
Hidvégi Zalan Imre | Vilagbajnoksag U18 1000 m
ICF Ifjusagi és U23-as
Koéhalmi Emese Vilagbajnoksag K4 Né6i U23 500m
Rugonfalvi-Kiss ICF Ifjusagi és U23-as
Janka Vilagbajnoksag K4 N6i U23 500m
ICF Ifjusagi és U23-as
Koéhalmi Emese Vilagbajnoksag K2 Né6i U23 500m
ICF Ifjusagi és U23-as
Kollek Balint Vilagbajnoksag K1 Férfi U23 1000m
ICF Ifjusagi és U23-as
Fodor Bence Vilagbajnoksag K4 Férfi U23 500m
ICF Ifjusagi és U23-as
Kollek Balint Vilagbajnoksag K4 Férfi U23 500m
ICF Ifjusagi és U23-as K1 Feérfi Ifjusagi U17-
Gazdag Marcell Vilagbajnoksag U18. 500m
Rugonfalvi-Kiss ICF Ifjusagi és U23-as
Janka Vilagbajnoksag K1 Né6i U23 200m
ICF Ifjusagi és U23-as
Fodor Nicholas Vilagbajnoksag C2 Férfi U23 1000m
ICF Ifjusagi és U23-as
Fodor Nicholas Vilagbajnoksag C1 Férfi U23 5000 m
ICF Maraton K1 Néi Felnétt rovid
Koéhalmi Emese Vilagbajnoksag kor (maraton) 3,4 km
ICF Maraton K1 Noi Felné6tt 26,2
Koéhalmi Emese Vilagbajnoksag km
ICF Maraton K2 N6i Felné6tt 26,2
Koéhalmi Emese Vilagbajnoksag km
Nyari Olimpiai Jatékok -
Fojt Séra Périzs K2 Néi Felnétt 500 m
Nyari Olimpiai Jatékok -
Fojt Séra Périzs K4 Néi felnétt 500m
Olimpiai Reménységek | K2 Nai Serdiilé U15-
Acélos Hanna Gldria | Versenye - ORV U16 1000 m
Olimpiai Reménységek | K2 Nai Serdiilé U15-
Leskd Vivien Versenye - ORV U16 1000 m
Olimpiai Reménységek | K2 Nai Serdiilé U15-
Acélos Hanna Gldria | Versenye - ORV U16. 500m

Olimpiai Reménységek

K4 Férfi Serdiilé
U15-U16, Ifjusagi

Zakany Maté Versenye - ORV U17 500 m
K4 Férfi Serdiilo
Olimpiai Reménységek | U15-U16, Ifjusagi
Herk Laszl6 Versenye - ORV U17 500 m

140



Olimpiai Reménységek | K2 Férfi Ifjusagi U17
Kollek Maté Versenye - ORV 1000 m
Olimpiai Reménységek | K2 Férfi Ifjusagi U17
Zakany Maté Versenye - ORV 1000 m
K4 Férfi Serdiilo
Olimpiai Reménységek | U15-U16, Ifjusagi
Aczél Marton Adam | Versenye - ORV U17 1000 m
K4 Néi Serdiil6 U15-
Olimpiai Reménységek | U16, Ifjusagi U17
Lengyel Lili Nelli Versenye - ORV 1000 m

Leskd Vivien

Olimpiai Reménységek
Versenye - ORV

K4 Néi Serdiild U15-
U1le, Ifjusagi U17 500
m

K4 Néi Serdiils U15-

Olimpiai Reménységek | U16, Ifjusagi U17 500
Acélos Hanna Gldria | Versenye - ORV m

Olimpiai Reménységek | K1 N6i Serdiilé Ul6.
Acélos Hanna Gloria | Versenye - ORV 500m

Olimpiai Reménységek | K2 N6i Ifjasagi U17
Szijarté Dora Versenye - ORV 1000 m

Olimpiai Reménységek | K2 N6i Ifjusagi Ul7
Hakfelner Katalin Versenye - ORV 1000 m

Olimpiai Reménységek | K1 Férfi Serdiilé Ul6.
Herk Laszl6 Versenye - ORV 500m

Leskd Vivien

Olimpiai Reménységek
Versenye - ORV

K4 Néi Serdiild U15-
U1le, Ifjusagi U17
1000 m

K4 Néi Serdiils U15-

Jaromi Maja Panka

Versenye - ORV

Olimpiai Reménységek | U16, Ifjusagi U17
Jaromi Maja Panka Versenye - ORV 1000 m

Olimpiai Reménységek | K1 N6i Ifjasagi Ul7
Szijarté Dora Versenye - ORV 500 m

Olimpiai Reménységek | K1 Férfi Ifjusagi U17
Zakany Maté Versenye - ORV 500 m

Olimpiai Reménységek | K2 N6i Ifjusagi U17
Jaromi Maja Panka Versenye - ORV 500 m

Olimpiai Reménységek | K2 N6i Ifjusagi Ul7
Szijarté Dora Versenye - ORV 500 m

Olimpiai Reménységek | K1 N6i Ifjasagi Ul7

1000 m

2024 legeredményesebb versenyzoi korosztalyos bontasban

\ Korosztaly és nem
elokészitd kajak lany

Név
Ludanyi Viktoria
Léna

elokészitd kajak fia

Hamori Zoltan Aron

elokészité kenu lany

Szabd Zoé Zelma

elokészitd kenu fin

Naous Mark
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gyermek kajak lany

Tihi Dorottya
Hajnalka

gyermek kajak fi

Takacs Levente

gyermek kenu lany

Ackermann Sari
Nora

kolyok kajak lany Tihi Biborka Brigitta

kolyok kenu lany Vajda Adél Sara

kolyok kenu fit Soponyai Simon

serdiild kajak lany Acélos Hanna Gloria

serdiild kajak fit Herk Laszl6

ifi n6i kajak Jeszkel Panna

ifi férfi kajak Hidvégi Zalan Imre

U23 ndi kajak Koéhalmi Emese

U23 férfi kajak Hidvégi Hunor
Tamas

U23 férfi kenu Fodor Nicholas

feln6tt n6i kajak Fojt Séara

felnétt férfi kajak Kollek Balint

A sportszallo lakoi - 2024

<= <MEERPT-

1. | Balazs Levente

<=$H'U™A"),"8G1"

Vic, 2009. 06. 24.

J,+*/!
Kapolnasnyéki
Vorosmarty Mihaly
Altalanos Iskola és
Gimnéazium 9.a

Kodolanyi Janos

Bacsanyi Krisztina Gimnazium,
2. | Jazmin Tatabanya, 2007.09.08 Székesfehérvar 11.s
Kapolnasnyéki
Vorosmarty Mihaly

3. | Bdjte Bence

Tatabanya, 2007.03.07

Altalanos Iskola és
Gimnazium 10.b

4. | Gybrig Adél

Mosonmagyarovar,
2009.02.28.

Kapolnasnyéki
Vorosmarty Mihaly
Altalanos Iskola és
Gimnazium 9.a
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5. | Keszthelyi Péter Csanad

Budapest, 2009.07.15

Kapolnasnyeki
Vorosmarty Mihaly
Altalanos Iskola és
Gimnazium 9.a

6. |Lesko Lili

Komarom 2010.04.10

Kapolnasnyéki
Vorosmarty Mihaly
Altalanos Iskola és
Gimnazium 9.a

7. | Lukacs Benjamin

Székesfehérvar, 2008.05.24

Kapolnasnyéki
Vorosmarty Mihaly
Altalanos Iskola és
Gimnazium 11.b

8. | Szimilko Kolos

Budapest, 2006.07.31

Vaci Madach Imre
Gimnazium 12.

9. | Varga Lara Zsofia

Esztergom, 2010.04.26.

Kapolnasnyéeki
Vorosmarty Mihaly
Altalanos Iskola és
Gimnéazium 9.a

10. | Vigh Jézsef

Debrecen, 2008.09.17.

Kapolnasnyéki
Vorosmarty Mihaly
Altalanos Iskola és
Gimnazium 9.a

Feliigyelok és korrepetitorok

1. | Tari Irén

délutanos feliigyel6

2. | Varga-Szilagyi Anett

délutanos feliigyel6

3. |Készegi Akos

¢jszakas feliigyeld
(KKNKKA edzd)

4. | Pintér Maté

¢jszakas feliigyeld

¢jszakas feliigyeld

5. | Sinka Kornél (KKNKKA edzd)
¢jszakas feliigyeld
6. | Szarvas Violetta (KKNKKA edzd)

7. | Losanszki Katalin

magyar nyelv és

torténelem korrepetitor

8. |dr. Faragéné Csiszar Agnes

matematika és fizika
korrepetitor

9. | Palocné Barsony Katalin

angol nyelv korrepetitor
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4

asoktatas oraren

uszaso

/4

Kozfeladatként ellatott

Péntek

2. sav

1. sév

2. sév

2. sav

1. siv

2. sév

2. sdv.

0.6ra
7:00-7:45

2.6ra
9:00-9:45

3.6ra
10:00-10:45

4.6ra
11:00-11:45

5.6ra
12:00-12:45

6.6ra
13:00-13:45

7.6ra
14:00-14:45

8.6ra
15:00-15:45
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Addszam: 19290010-2-13
Nyilvantartasi szdm: 13-01-0004146
Bejegyz6 hatdrozat szama: 37.Pk.60.369/2020/2.

Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany
2011. Budakalasz, Fiives utca 4.

KIEGESZITO® MELLEKLET

Budapest, 2025. majus 27.

A 2024. évi Egyszer(sitett éves beszamoldt, annak Kézhasznusagi mellékletét és a
Kiegészit6 mellékletet a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany
Kuratériuma 2025. 05.30-i Gilésén a 10/3/2025 szamu hatdrozatéaval elfogadta.



1. Altalanos jellemzék

Az Alapitvany bemutatasa

Magyarorszag Kormanya a Nemzeti Elsport és Utanp6tlas-nevelési Képzési Kdzpontok
Magyarorszagon torténd létrehozdasaval kapcsolatos intézkedésekrdl sz616 1868//2016
(XI11.28.) szamu és a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Sportakadémia
megvaldsitasahoz sziikséges intézkedésekrdl, valamint a beruhazas elGkészitésének a
Beruhazas ElGkészitési Alapbdl torténd tamogatasardl sz6lé 1883/2017. (X1.30.) szamu
hatarozataiban rendelkezett a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Sportakadémia
|étrehozdasarol.

A haromszoros olimpiai és harmincegyszeres vilagbajnok kajakozé Kovacs Katalin, mint
az alapitvany névadé alapitéja a Polgari Torvénykodnyv 3:378.§-3:404.§ szakasza alapjan
jogi személyként mikodd alapitvanyt hozott létre a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu
Sportakadémia jogi kereteinek biztositasa céljabol.

Az Alapitvany az Alapité altal az alapitd okiratban meghatarozott tartds cél folyamatos
megvaldsitasara létrehozott jogi személy.

1.) Az alapitvany neve: Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany

2.) Az alapitvany roéviditett neve: KKNKKA

3.) Az alapitvany székhelye: 2011 Budakalasz, Flives utca 4.

4.) Az alapitvany adészama: 19290010-2-13

5.) Akezel§ szerv tagjainak neve, anyja neve, lakcime, megbizas id6tartama:

Az alapitvanynal kuratérium mikodik.

Schmidt-Kovacs Katalin Emese kuratériumi elnok, Novak Irma, 2011 Budakalasz, Flves
utca 4., hatarozatlan

Szakdcs Balint, Ruscsak Agnes Andrea, 3525 Miskolc, Margittai utca 31.,
hatarozatlan

Dr. Pakay Péter, Dr. Lérant Anna Maria, 1052 Budapest, Vaci u.12., 2024. 02.01-
tol

6.) Az alapitvany képviseletére feljogositott személy neve, anyja neve, lakcime, a
képviselet mddja és terjedelme, megbizas id6tartama:




Schmidt-Kovacs Katalin Emese kuratériumi elnok, Novak Irma, 2011 Budakalasz, Fiives
utca 4. egyuttes Szakacs Balint kuratdériumi taggal altalanos, hatarozatlan

Szakacs Balint, Ruscsak Agnes Andrea, 3525 Miskolc, Margittai utca 31., egyiittes
Schmidt-Kovacs Katalin Emese kuratériumi elndkkel

7.) Az alapitvany célja: Az Alapitvany a magyar kajak-kenu utdnpdtlas nevelést
tamogatja.

Ennek érdekében az Alapitvany célja kilondsen:

1. A magyar kajak-kenu utanpdtlas-nevelésének tdmogatasa.

2. A 10-14 és 14-18 éves korosztalyokba tartozd tehetséges sportoldk felkészitésének
segitése, szakmai fejl6désik el6mozditasa, mindezek érdekében 6sztondij folydsitasa.
3. Edz6taborok szervezése, a gyermek- és fiatalkoru sportolok taborozdsanak

tamogatasa.
4. Sporttagozatos oktatdsi, nevelési intézményekkel vald egylttm(kodés, azok
tdmogatasa.

5. Kozépiskolai sport kollégium létrehozasanak és miikodtetésének tdmogatasa.

6. Sportlétesitmények fenntartasa, korszerUsitése.

7. Sportfelszerelések vasarlasanak, javitasanak finanszirozasa.

8. A mas telepiiléseken, illetve kilfoldon tartott edzésekre, versenyekre vald utazas
szervezése, illetve tdmogatasa.

9. Szurkoldi, sportoldi barati korok szervezése.

10. Az egészséges életmdd népszer(sitése

8.) Az alapitvany tipusa: alapitvany

9.) Az alapitvany vagyonfelhasznaldsanak médja:

Az Alapitvany vagyonat céljanak megfelel6en, az alapité okiratban meghatarozott
maodon kell kezelni és felhasznalni. Az Alapité és a csatlakozd az Alapitvany részére
juttatott vagyont nem vonhatja vissza. Az Alapitvany vagyonaval valé rendelkezés a
kuratdriumot illeti meg.

10.) Afelhasznalhatd vagyon mértéke:

Az Alapitvany indulé vagyona 100.000,- Ft azaz egyszazezer forint, melyet az Alapité az
alapitaskor az alapitvany rendelkezésére bocsatott. Az Alapitvany vagyona az Alapito
altal az alapitaskor rendelkezésre bocsatott indulé vagyon 30%-a - azaz 33.000,- Ft ald
nem csdkkenhet, addig a mindenkori vagyon felhasznalhaté.

11.) Nyilt vagy zart alapitvany: nyilt

12.) Az alapitd okirat kelte: 2020.10.19.

13.) Az alapitvany célja szerinti besoroldsa és a besorolas kddja:

1.3. Sporttevékenység
1.3.1. kéd: 0300

14.) Az alapitvany elérhetdsége: telefon: +3630/997-6977, e-mail: akademia@kkna.hu
A 2020. decemberében Sukoron létrejott Kovacs Katalin Nemzeti Kajak—Kenu




Akadémia 2024-ben is folytatta megkezdett feladatait.
Az alaputanpotlas képzése mellett az alabbi teriileteken végezziik feladatainkat:

A 2020. decemberében Sukordn létrejott Kovacs Katalin Nemzeti Kajak—Kenu
Akadémia 2024-ben is folytatta megkezdett feladatait. Az alaputanpdtlas képzése
mellett az alabbi teriileteken végezziik feladatainkat:

Az Akadémia épulet-komplexumanak épitése 2024-ben befejez6dott, és harom
utemben kerilt atadasra.

A sukoroi helyszinen 2024 év elején 7 f6, Budapest kornyéki helyszineinken
tovabbi 5 f6 sportagi edz6 végzi a felkészitést, mig a csapatok mellett 6 f6 erénléti,
prevencidval foglalkozé szakember dolgozik. Az idei évben a sukordi és kils6
helyszinen is varhatd az edzGi stab bdviilése. VersenyzGi létszamok tekintetében az
Akadémia 2023 év végével elérte a 145 kivaltott versenyzési engedélyt, 6sszes
regisztralt versenyz6nk pedig a teljes korosztalyt tekintve megkdzeliti a 200 f6t. 2024-
ben a létszambdvités az alaputanpdtlasban és az U15-U23 korosztalyokban is
folytatodik.

A 2022-2024-es stratégia utolsé évében a cél a szakmai program harom
pillérének mikodtetése és Uj stratégia meghatarozasa, amiben kiemelt helyet kap az
akadémia minGségbiztositasi rendszere, illetve a protokollizalt versenyzgi profilozas.
Cél, hogy a 2028-as olimpiai csapatban legyen akadémiai nevelés( versenyzé.

Elsé pillér, a sajat utanpaotlas bazis épitése és minGségi mutatok szerinti képzés.
Ehhez a sziikséges alapok felépiltek, partneriskolak sporttagozatai 6szt6l indulnak
majd. A sportagi beagyazodas a térségben megtortént, az éplilet-komplexum Uj
tavlatokat nyit az utanpotlasbazis bovitésére is. A korosztalyos versenyeztetésben a
létszam novelését csapathajos versenyszamokkal erdsitjlik majd.

Masodik pillérként azokat a korosztalyos feladatokat tekintjiik, amik az
indulaskor nem toborozhato, és heterogén évfolyamokbodl kiemelkedd
tehetségmenedzsmentjét jelolik. Az Gszi nyitast kdvetGen ezeket az évfolyamokat tolti
majd a gimnaziumi korosztalyok bekoéltozése a sportszalloba.

Harmadik pillér az ifjusagi és U23 versenyz6k nemzetkdzi eredményessége. A
2023-as év sportagi szinten hozott rekord eredményeket, amiben az Akadémia
jelent8sen kivette a részét. 2023-ban 8 vilagbajnoki arany éremmel és szamos vilag- és
Eurdpa-bajnoki éremmel vivtuk ki az elismerést. 2024-ben a U23 korosztallyal
bezardan a nemzetkdzi versenyeken tovabbra is cél a dominans eredményesség, az
Olimpia évében viszont kvétaszerzésért és kijutasért is kiizdeni fog tobb versenyzénk.

Edzéshelyszineinket a sukordi vizi bazis mellett a Kapolnasnyéki Altalanos Iskola
tornaterme, tanuszodaja és konditerme egésziti ki. Budapesten a Kolonics telep, Duna
Aréna, Honvéd vizitelep és futdpalya, Dunavarsanyi Olimpiai K6zpont, BKV vizitelep
adott helyszint. A 2024-es 6szi alapozo id6szakban mar Uj edzésrenddel és az
eddigiektdl eltérd felkészilési helyszinnel véglegesedik az Akadémiaban zajlé szakmai
munka, hiszen a f6épiilet hivatalos megnyitasaval a szallasadé épuletekben fogadni
tudjuk majd az érkez6 sportoldkat. Az alaputanpadtlas korosztalyok az év teljes
idGszakaban, mig az U23 korosztaly 6szt6l-kora tavaszig hasznalja majd bazisaul a
létesitményeket. Ezen edzéshelyszinek biztositasa mellett a megszokott melegégovi
edzG6taborokkal megkezd6dott a kapcsolatfelvétel, gy mint, Dél-Afrika, Spanyolorszag
és Torokorszag.

Az Akadémia a Magyar Kajak-Kenu Szévetséggel tovabbra is egylittmikodve
2022-ben létrehozta a Mddszertani Kozpontot, ennek keretében 2024-ben tébb olyan



szakmai projektet bonyolitott az Akadémai szakmai stab, melynek végsé megjelenési
formajaban a Mddszertani Kézpont égisze alatt kerult kiadasra.

2022-ben inditottuk taplalkozastudomanyi el6adas-sorozatunkat szilék és
sportoldink részére. A tudomanyos el6adasok sora is folytatodik, a dietetika mellett
ebben az évben mar a sportszocioldgia és a sportpszicholdgia tudomanyteriletérdl is
hallgathatnak el6addsokat a szll6k, a sportolok és megkezd&dnek az edzdi tréningek is
eme terileteken. A képzések nem csupan elméleti, de gyakorlati sikon is folynak majd.
2024-ben sporttaplalkozasi témaban az alaputdnpotlas versenyzi részére is rendeziink
majd foglalkozasokat. Sziil6i edukacio terén Uj tudomanyagak és el6addk bevonasaval
szeretnénk az akadémiai szUl8i kozdsséget és az induld sporttagozatos gyerekek szilbi
gardajat megszolitani.

Folytatodik a mas sportagakkal torténd egylittm(ikodés is, 2023-ban a KIMBA
mellett a Fehérvar AV19 csapattal és az Ocskay Akadémiaval kotott egyluttmikodési
megallapodast Akadémiank, hogy a sportagi hasonldsagok kutatasaval szarazfoldi
kondicionalis és prevencids mintak szilethessenek, valamint egy szocioldgiai
tanulmany is készil, hogy a 2024-ben atadasra keril6 kollégiumban mar felkészilten
varhassuk a leendd akadémistakat. Ez utébbi kutatds és az eredmények gyakorlati
alkalmazasa még inkdbb szolgdlja majd a tehetségek kivalasztasat és menedzselését.
Sportoldink kettGs életpalya modelljének sikeres kialakitasa érdekében 2024-ben
szorosabba valhat egylttm(ikodések egyetemi partnereinkkel, hiszen a féépiiletben
megvaldsulo sportdiagnosztikai helyszinek mellett az ellen-aramoltatott medence is
izgalmas teriilet lehet a sport-, egészségligyi-, vagy a mérnoki képzést végz6
felsGoktatasi intézmények szamara. Két altalanos iskoldval és a fenntarté
Székesfehérvari Tankerileti Kozponttal kotott egylittmikodési megallapodas a 2024-es
évben érik be. Mindkét iskolaban sporttagozatként indul majd az els6 évfolyam, illetve
a kapolnasnyéki iskolaban a 9. osztadlyban a gimnaziumi évfolyam is. Székesfehérvaron
atadasra keril a Csénakazo to partjan kialakitott hajotarold is, ami a fehérvari
Vorosmarty iskola kajak-kenu képzését segiti majd.

Kajak — Kenu Mddszertani K6zpont — 2024 évi program

2023. november honapban kezd6dtek el a személyes egyeztetések a 2024. évi
modszertani programokrdl és az azokhoz kapcsolddo koltségtervrdl. A tervezéskor mar
figyelembe vettik azt is, hogy 2024. masodik felében atadasra kertl a Sukorén épiilé
Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia modern épiilet komplexuma, ami otthon
és bazist jelent majd a tovabbi mddszertani programoknak és az apparatusnak. A
harom kialakitott téma — diagnosztika, edukacid, tehetségmenedzselés — szerint
kilonitettlk el az idei évre prognosztizalt projekteket, felhaszndlva a korabbi évek
soran szerzett tapasztalatokat. Fontos szegmens volt a tervezésnél, hogy a sikeres
projekteket —amennyiben tovabbi eredményekkel kecsegtetett a projektvezetd altal
megfogalmazott beszamolé — 2024-ben is folytassuk. Erre példa a ,,Palyakezdé Edz8
Program”, aminek 2023-ban mar a masodik évfolyama tett sikeres zarodvizsgat 2023
decemberében. Megtartva a képzés csaladias kozegét és személyiség fejleszts
karakterét, 2024-ben Ujabb el6addkkal és coaching mentor tamogatassal kivanjuk
emelni a képzés szinvonalat plusz gyakorlati drakkal.

A késGbbiekben egy tobblépcsés, sportagspecifikus oktatasi-képzési rendszert
kivanunk kialakitani, melynek ,Alap”, ,Haladd” szintjét a Mddszertani Kozpont keretein
belll valdsitanank meg — a Haladd szinten mar tobb féléves képzés és szakosodasi
iranyokat is beépitve (pl. teljesitménydiagnosztika, para- és egyéb versenysport,



menedzsment-sportiranyitds szakiranyok). A legfelsé szintet pedig az NSU-vel és a
Testnevelési Egyetemmel egylttm(kddve mar mas sportdgak bevondsaval terveznénk
megvaldsitani.

Folytatni kivanjuk azon diagnosztikai, mérési programjainkat, melyek kdzvetlenul
segitik a valogatott sportolok felkészllését. A verseny- és palyamérések azonnali
mankot nydjthatnak a szakemberek szamara az adott sportold teljesitményérél.
EgyUttmlkodve a Magyar Kajak-Kenu Szovetséggel a valogatott keretek teljesitmény
diagnosztikai ellatasa mar teljes egészében a Mddszertani Kézpont szervezésében
zajlott (pl. Los Angeles kajak-kenu keretek téli sportlabor mérései), és ezek 2024-ben is
folytatodnak.

Tavaly szamos kutatasi projektet bonyolitottunk le (pl. Bemelegités projekt), és
2023-ban is terveink k6zott szerepel hasonlo jellegl program, amit szakembereink
kifejezetten a sportagra adaptdltak, am annak varhaté eredménye érdekes
informacidkkal szolgalhat mas egyéni sportagaknak is. Fontos mérfoldké volt, hogy az
MKKSZ altal éveken at gydjtott mérési adatait 2023 év masodik felében
adatelemzGkkel és statisztikusokkal el kezdtiik kiértékelni és feldolgozni. 2024.-ben
ezen kutatasi eredmények publikalasra kertilnek.

T6bb olyan kutatasi témaban is megvaldsitani terveziink projekteket, aminek
eredményei hosszu tavon szolgalhatjak a kajak-kenu sport eredményességét. Az
idegrendszeri aktivitdas monitorozasa HRV eszkozokkel ezt a célt szolgalja vagy éppen a
sportoldk fizikai aktivitasa kozben a szervezet elektrolit (Na, K) haztartdsanak
vizsgalata.

A Kajak-Kenu Fejlesztési Modell tobb éves el6készité munkalatok utan elkésziilt.
A kajak-kenu utanpédtlas nevelését megreformald komplex rendszer kézel 170 oldalon
tobb melléklettel és videdkkal kiegésziilve 2024-ben utjara indul a sportagban, hogy az
edzG6k a gyakorlatban is alkalmazhassak a szemlélet valto elveket.

Fontos siker, hogy a sportdg szakmai tarsadalma (edzG6k, szakvezetSk, sportolok
felkészitését segit6 szakemberek) a j6 kommunikacio altal elfogadtak a Mddszertani
Kozpont szerepét és igénylik is a kiilonb6z6 programok nyujtotta szolgaltatasokat.
Edz6k bevonasra kertltek a projektekbe (pl. Bemelegités projekt, VBT kutatas, Super
Sapiens program).

Jogszabalyi kotelezettséglinknek is eleget téve, de féként edukacié végett 2024-
ban is tobb szakmai anyagot, kiadvanyt kivanunk els6 sorban a sportagi szerepl6k
szamara publikalni, igy a Szakmai Szemle idén mar a 7. és 8. szamat jelentetjik majd
meg. Mellette, igazodva a 21. szazadi igényekhez, online formatumban tdbb szakmai
tartalommal is igyeksziink majd a tudas iranti igényeket kielégiteni. 2023-ban elindult a
hattérben egy Ujabb nagyobb kiadvany megszerkesztése (Tudastar 2. sportoldi interju
kotet), amit 2024. decemberében terveziink a sportdg szdmara karacsonyi ajandék
gyanant atadni. Tobb szakmai konferencia és workshopok szervezése és lebonyolitasa
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Az Alapitvany 2023-ban rekldamszolgaltatasbol elért bevétele vallalkozasi
tevékenységnek mindgsiilt.

2. Szamviteli politika

A szamvitelrdl szdlo 2000 évi C. torvény és a 2017-t6l érvényes 479/2016 (XI1.28.)
Kormanyrendeletben meghatarozottak szerint az Alapitvany kettGs konyvvezetésen
alapuld egyszerUsitett éves beszamolot készit. A civil szervezetek mikodésérdl és
tdmogatasardl szold 2011 évi CLXXV. Torvény (a tovabbiakban Civil tv.) elGirdsa szerint



kozhasznusagi mellékletet is készit.

Az Alapitvany a 479/2016 Kormany rendelet 3 és 4 szamu melléklete szerint késziti el a
mérleget és 0sszkoltség eljarassal az eredmény kimutatast. A beszamoldnak része a Civil
tv. 29.§-a szerinti tajékoztatd adatokat tartalmazo kiegészité melléklet.

A mérleg fordulénapja a targyév december 31.-e.

A mérlegkészités id6pontja a mérleg forduldnapjat kévetd aprilis 30-a.

A beszamolét a kuratorium elndke és tagjai hagyjak jova. Az Alapitvany legfontosabb
adatait — létesit6 okiratanak megfelel6en — sajat honlapjan hozza nyilvanossagra.

Az Alapitvany eszkozeit és forrdsait a szamviteli torvényben és a sajat szamviteli
politikdjaban rogzitett médon értékeli.

JelentGs 6sszeg(i hiba, ha a hiba feltarasanak évében a kiilénbo6z6 ellenbrzések soran —
ugyanazon évet érintéen — megallapitott hibak, hibahatasok eredményt, sajat tékét
novelG-csokkent értékének egyiittes 0sszege meghaladja az 1.000 e Ft-ot, vagy az Uzleti
év mérlegf60sszegének 2 %-at. Amennyiben a mérlegf6osszeget nem érint6 eltérést tar
fel az ellen6rzés, akkor onellen6rzés folyaman, az korrekciéra kerdil.

Az Alapitvany Szamviteli politikaja az Alapitvany vagyondnak valtozasaira, a
bevételek és kiadasok elszamoldsara vonatkozdan a kovetkezd f6bb szabalyokat
fogalmazza meg:

Az eszkoz és forras f6konyvi szamlak alatamasztasara analitikus nyilvantartasokat vezet.
Az Alapitvany a befektetett eszk6zok koézé sorolja mindazokat az eszkdzoket,
amelyek az alapitvanyi tevékenységet tartdsan, legalabb egy éven tul szolgaljak.

Az amortizdcio megallapitasa az immateridlis javak és targyi eszkdzok brutto értéke
alapjan, linedris modszer alkalmazasdval, a tervezett hasznalati idével ardnyosan
keril meghatarozasra évente egyszer.

A 200 ezer Ft egyedi beszerzési érték alatti immaterialis javak, szellemi termékek, targyi
eszkdzok értékcsokkenésének elszamolasa egy Osszegben torténik a hasznalatba
vételkor.

A készletek nyilvantartasa atlagos beszerzési aron torténik, amelyet analitikus
nyilvantartasok alapjan szamolja ki.

Az Alapitvany alaptevékenységének ellatdsahoz pénzbeli
tamogatasokban részesiil, melyet egyéb bevételként konyvel.

Az Alapitvany az alaptevékenységén kivil vallalkozasi tevékenységet is végezhet
(étkeztetés, szalldsadds, helyiség bérbeadas stb.). A vallalkozasi tevékenység
bevételei és koltségei az alaptevékenységtdl elkiilonitett f6kdnyvi szamlakon
keriilnek kényvelésre.

A Sztv. 69.§ /1/ bekezdésében megfogalmazott elveknek megfelelGen az Alapitvany
egyszerUsitett éves beszamoldjat leltarral tdmasztja ald, amely tételesen
tartalmazza a mérleg forduldnapjan meglévé eszkdzoket és forrasokat,
mennyiségben és értékben.

Az Alapitvany AFA elszdmoldsa

Az Alapitvany altalanos forgalmi ado fizetésére kotelezett szervezet. 2021-ben havi
bevalldsra volt kotelezett, 2022-t8l negyedéves AFA bevalld, 2023.oktéber 1-t4l
havi AFA bevall6 a szervezet.

Az érvényes altalanos forgalmi addra vonatkozd torvény alapjan a visszaigényelhetd
AFA-t csak a véllalkozasi tevékenységre szamolhatja el.



Az alapitvanyi céli beszerzések, beruhazasok, feltjitasok AFA visszaigénylésére a
szabalyozasok nem adnak lehet8séget, azok koltségként kerlilnek elszamolasra.

A vallalkozasi és alapitvanyi tevékenységgel egyarant Osszefliggésbe hozhaté
beszerzések visszaigényelheté AFA elszdmoldsa ardnyositassal torténik a CXXVII.

torvény 5 szamu mellékletében meghatarozott szabalyok alapjan.

3 Az Alapitvany egyszer
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tett éves beszamoldjanak bemutatasa

B. A beszamoldhoz és az eredmény kimutatashoz kapcsolddoé kiegészitések

1. Eszkézok

IMMATERIALIS JAVAK, TARGYI ESZKOZOK BRUTTO ERTEK
VALTOZASANAK BEMUTATASA

(2024.)
Bekeriilési érték (brutto érték)
Befektetett eszkoz < -y
. L, . i . 3 Atsorolashol .
megnevezese Nyité Noévekedés | Csékkenés - " - - Zaro
Novekedés | Csokkenés

I. | Immaterialis javak 40 460 800 4099 820 0 0 0 44 560 620
1. | Alapitas-atszerv. akt. ért. 0 0 0 0 0 0
2. | Kisérleti fejleszt. akt. ért. 0 0 0 0 0 0
3. | vagyoni értékd jogok 38 100 000 4099 820 0 0 0 42199 820
4. | Uzleti vagy cégérték 0 0 0 0 0 0
5. | Szellemi termékek 2 360 800 0 0 0 0 2 360 800
6. | Immater. javak értékhelyesb. 0 0 0 0 0 0
1. | Targyi eszkoz 276 076 930 1331 366 800 298 354 104 0 0| 1309089626
1. | Ingatlanok és kapcsolédd vagyoni érték 0 0 0 0 0 0

jogok
2. | Mszaki ber. gépek, jarm. 142 054 827 49 428 335 0 0 0 191 483 162
3. | Egyéb berend. felsz. jarm. 109 637 349 33000201 0 0 0 142 637 550
4. | Tenyészallatok 0 0 0 0 0 0
5. | Beruhdzésok, felujitasok, beruhazasokra 24 384 754 1248 938 264 298 354 104 0 0 974 968 914

adott el6legek
6. | Targyi eszk6zok értékhelyesb. 0 0 0 0 0 0

Osszesen 316 537 730 1335466 620 298 354 104 0 0| 1353650246

Pénznem: Ft




IMMATERIALIS JAVAK, TARGYI ESZKOZOK HALMOZOTT
ERTEKCSOKKENESENEK BEMUTATASA

(2024.)
Halmozott értékcsokkenés
Befektetett eszkoz < . L
. " . i . i Atsorolasbol .
megnevezese Nyito Novekedés | Csokkenés - - - - Zaro
Novekedés | Csokkenés
I. | Immaterialis javak 7 671 696 6 894 698 0 0 0 14 566 394
1. | Alapitas-atszerv. akt. ért. 0 0 0 0 0 0
2. | Kisérleti fejleszt. akt. ért. 0 0 0 0 0 0
3. | Vagyoni értékd jogok 5777 564 6 435299 0 0 0 12 212 863
4. | Uzleti vagy cégérték 0 0 0 0 0 0
5. | Szellemi termékek 1894132 459 399 0 0 0 2353531
Il. | Targyi eszkoz 104 753 036 63 845 390 0 0 0 168 598 426
1. | Ingatlanok és kapcsolédo vagyoni értéki 0 0 0 0 0 0
jogok
2. | Mszaki ber. gépek, jarm. 40 569 777 41566 119 0 0 0 82 135 896
3. | Egyéb berend. felsz. jarm. 64 183 259 22279271 0 0 0 86 462 530
4. | Tenyészallatok 0 0 0 0 0 0
5. | Beruhdzésok, felujitasok, beruhazasokra 0 0 0 0 0 0
adott el6legek
Osszesen 112 424732 70 740 088 0 0 0 183 164 820
Pénznem: Ft
Nettd érték Nyito érték Zard érték
2024.01.01 2024.12.31
Immaterialis javak 32789104 29994 226
Targyi eszk6zok 171323 894 1140491 200
Osszesen 204 112 998 1170 485 426
Kévetelések (ezer Ft-ban)
Vevo kovetelések 14518
Egyéb kovetelések
Kompenzacios elszamolasok 888
Kaucid, foglald 1729
Egyéb adott el6legek 522
Adokotelezettségek 33
Kovetelések O6sszesen 17 690
Pénzeszk6zok (ezer Ft-ban):
Pénztar 394 303
Bankbetétek 946 791 437
Pénzeszk6zok 6sszesen 947 185 740




Aktiv idébeli elhatdroldsok 6sszesen:

Megnevezés Bevételek Koltségek
Tamogatasi elSlegbdl 2024. évi felhaszn. elhatarolasa 2525610
Egyéb tamogatds 2023-ra jaré még jard Osszege 263
2024. évre jaro ért. nettd arbevétele, jard kamat 3894
2025. évi bérleti dijak, |étesitményhasznalat, biztositas stb. 3038
Osszesen 2529 767 3038

Aktiv idobeli elhatarolasok 6sszesen 2 532 805 ezer Ft.
2. Forrdsok

A sajat t6ke valtozasa 2024 évben (ezer Ft-ban)

SAJAT TOKE Nyité 2024.01.01. | Targyévi véltozds | Zar6 2024.12.31.
Indulé téke 100 0 100
Tékevaltozas 29 703 47 639 77 342
- 2023 évi 47 639
eredménybdl
Addzott eredmény 47 639 - 38329 9310
Osszesen 77 442 9310 86 752

A 2024 évi eredmény az alaptevékenység nettd arbevételébdl, valamint tamogatasokbdl

adddik 6ssze.

A révid lejaratu kételezettségek dsszetétele (ezer Ft-ban)

Belfoldi szallitdknak 27 614
Egyéb kotelezettségek:
Vevdi tulfizetés 9
2023. 12. havi jovedelmek 25771
2023 december havi jarulékok 21556
Tamogatasi el6legek 4311051
Kotelezettségek dsszesen 4 386 001

Passziv idébeli elhatdrolds (ezer Ft-ban)

Megnevezés Bevételek Koltségek
Halasztott bevételek 195517
Befolyt, elszamolt bevételek elhat. 1736
Koltségek, raforditasok elhat.
2024.évi 12. havi szolgaltatasok 7 681




Osszesen

197 253 |

7 681

A halasztott bevételek egésze a fejlesztési célra (eszkdz beszerzésre) kapott tdmogatdsok

elhatdrolt ésszege.

Passziv idébeli elhatdroldsok Osszesen 204 934 ezer Ft.

Az eredmény kimutatashoz kapcsolodd kiegészitések:

Bevételek (ezer forintban):

Megnevezés 2023 év 2024 év

Ertékesités nettd arbevétele 33452 44 127

- Koltséghozzajarulasok 27 112 35208

- Koltségtéritések (nevelési, versenyek, 468 2126
edzétabor)

- Reklamszolgaltatas bevétele 5092 7 452

Egyéb bevételek 705 397 903 954

- Tdmogatasok 703 001 902 245

-egyéb (engedmények, kerekités stb.) 2 396 1709

Pénziigyi miiveletek bevételei 24 766 22 136

Osszes bevétel 763 615 970 217

Tamogatok: Magyar Kajak-Kenu Szovetség, Nemzeti Sportligynokség Nonprofit Zartkorlen

MUkodb Részvénytarsasag, Honvédelmi Minisztérium

Koltségek és raforditasok alakulasa (ezer Ft-ban)

Megnevezés 2023 év 2024 év
Anyagjellegii raforditasok 275971 422 463
Ebbél: Igénybevett szolgaltatasok 216 338 349 333
Személyi jellegii raforditasok 378 920 461 291
Ebbdl: Bérkoltség 332701 410934
Ertékcsokkenési leiras 57 147 70 740
Egyéb raforditasok 3552 6139
Pénzligyi mliveletek raforditasai 386 274
Koltségek, raforditasok dsszesen 715976 960 907

Igénybe vett és egyéb szolgaltatasok részletezése (ezer Ft-ban)

Megnevezés 2023 év 2024 év
Epilet, gépek fenntartasi kdltség 6 205 5684
Szakmai tevékenységhez igénybe vett szolgdltatasok 94 242 125 304
Bérleti dijak, létesitményhasznalat 43 208 43 344
Utazasi és kikildetési koltségek 8420 10272




Szallitas, rakodas koltsége 475 946
Hirdetés, reklamkoltségek 7 630 2 878
Igazgatasi szolgdltatasok 95 97
Bankkoltségek 3320 7 167
Biztositasi dijak 992 1712
SzakértGi dijak Székesfehérvari ép.szolg. 18 860 60 315
Posta, telefon, internet dij 738 1433
Nevelési koltségtéritések, versenyek, edz6taborok ktgtéritése 985 3060
Egyéb szolgaltatasok 36 560 99 227
Osszesen 221730 361439
Eredmény (ezer Ft-ban)
Megnevezés Kézhasznu Kézhasznu Vallalkozasi
tevékenység tevékenység tevékenység
2023 év 2024 év 2024 év

Bevételek 758 523 962 765 7 452
Koltségek, raforditasok 711202 953 527 7 380
Addzas eldtti eredmény 47 321 9238 72
Addfizetési kotelezettség 0 0 0
Eredmény 47 321 9238 72

C. Tajékoztato adatok:

Az Alapitvanynal munkaviszonyban foglalkoztatottak éves atlag szama 27 f6. A megbizasos
jogviszonyban foglalkoztatottak Iétszama az év folyaman atlagban 39 6 volt.
A bérkoltség munkaviszonybdl 284 621 ezer Ft, megbizasi dijakbdl 126 313 ezer Ft volt. A
személyi jellegli egyéb koltségek 15 300 ezer Ft. Bérjarulékok: Szocidlis és Egyéb hozzajarulas

Osszesen 37 690 ezer Ft egyéb bérjarulék 35 057 ezer Ft.

Az Alapitvany vagyoni és pénziigyi helyzetének f6bb
mutatdészamai:

Ardnyositasok szazalékban

Befektetett eszk6z0k aranya
Forgdeszkdzok aranya

Sajat téke aranya

Kotelezettségek aranya

Targyévi eredmény a sajat téke aranyaban
K&zhasznu célra kapott tamogatasok
aranya az 6sszes bevételhez

A k6zhasznusagi jogallas megszerzése, megdorzése

%

2023

9,31

17,04
774,43

88,12
61,15

92,68

%
2024

25,02
20,83
867,53
93,76
10,73

92,99

A kozhasznusagi jogdlldas megszerzéséhez sziikséges, hogy az Alapitvany 2 év atlagaban
teljesitse a ,,megfeleld tarsadalmi tdmogatottsag és eréforras feltételeit”.
Az Alapitvany 2020-ban alakult, 2 év dtlagaban teljesitette a megfelelé tdarsadalmi

tadmogatottsdg és erdforrds feltételeit.




A kiegészit6 melléklet csatolmanya tartalmazza - a kiemelt tdmogatdk felsoroldasaban - a
kapott 6sszegekrdl és annak cél szerint tértént felhasznalasardl az elszamolasokat.

A szamviteli szolgaltatd: Kokényné Szlovak Judit e.v., reg.szam: 211311
Budapest, 1064 Rdzsa u. 68.

A beszamoldt konyvvizsgalo ellendrizte.

Konyvvizsgdld cég neve: Prudent-Audit Kft.

Nyilv. szdma: 002687

Személyében felelGs kdnyvvizsgdlé: Fiel Edit (MKVK 005251)

Budapest, 2025.05.27.

Schmidt Kovacs Katalin Emese
Kuratorium elndke

Szakacs Balint
kuratoriumi tag



Tamogatasok bemutatasa

Belsé azonosito: SPORTSZAKMA/205-3/2024
Tamogatasi program elnevezése: |,2024. évi sportakadémiai tdmogatas”

Honvédelmi Minisztérium-Nemzeti Sportligyndkség

Tamogatd megnevezése: 7rt

kozponti koltségvetés X

Onkormanyzati
Tdmogatas forrasa: koltségvetés

nemzetkozi forras

mas gazdalkodd

Tdmogatads id6tartama: 2024.01.01-2025.01.31.
Tamogatasi 0sszeg: 813 000 000 Ft

- ebbdl a targyévre jutd Osszeg: 813 000 000 Ft

- targyévben felhasznalt 6sszeg: | 702 772 948 Ft

- targyévben folydsitott 6sszeg: 813 000 000 Ft

. A . - " Vissza nem
Tamogatas tipusa: Visszatéritendé L P X
téritendd

Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként

Személyi 363 221417 FT
Dologi 335189263 FT
Felhalmozasi 4362 268 FT
Osszesen: 702 772 948 FT

Tamogatasi targyévi felhasznalasanak sz6veges bemutatasa:

Az Akadémia épiilet-komplexumanak épitése 2024-ben befejez6dott, és harom iitemben
kertilt atadasra.

A sukordi helyszinen 2024 év elején 7 {6, Budapest komy¢éki helyszineinken tovabbi 5 {6
sportagi edz6 végzi a felkészitést, mig a csapatok mellett 6 f6 erénléti, prevencioval
foglalkozd szakember dolgozik. Az idei évben a sukoroéi és kiilsé helyszinen is varhato az
edz0i stab boviilése. Versenyzdi Iétszamok tekintetében az Akadémia 2023 év végével elérte
a 145 kivaltott versenyzési engedélyt, Osszes regisztralt versenyzonk pedig a teljes
korosztalyt tekintve megkozeliti a 200 f6t. 2024-ben a 1étszambdvités az alaputanpotlasban
¢és az U15-U23 korosztalyokban is folytatodik.

Edzéshelyszineinket a sukordi vizi bazis mellett a Kapolnasnyéki Altalanos Iskola
tornaterme, tanuszodaja és konditerme egésziti ki. Budapesten a Kolonics telep, Duna Aréna,
Honvéd vizitelep és futdpalya, Dunavarsanyi Olimpiai Kozpont, BKV vizitelep adott
helyszint. A 2024-es 6szi alapoz6 id6szakban mar 0j edzésrenddel és az eddigiektol eltérd
felkésziilési helyszinnel véglegesedik az Akadémiaban zajlo szakmai munka, hiszen a
foépiilet hivatalos megnyitasaval a szallasado épiiletekben fogadni tudjuk majd az érkezé
sportolokat. Az alaputanpotlas korosztalyok az év teljes idészakaban, mig az U23 korosztaly
Osztdl-kora tavaszig hasznalja majd bazisaul a Iétesitményeket. Ezen edzéshelyszinek
biztositasa mellett a megszokott melegégdvi edzotaborokkal megkezdddott a
kapcsolatfelvétel, ugy mint, Dél-Afrika, Spanyolorszag és Torokorszag.

Az Akadémia a Magyar Kajak-Kenu Szovetséggel tovabbra is egyiittmiikkodve 2022-ben
létrehozta a Mddszertani Kozpontot, ennek keretében 2024-ben tobb olyan szakmai projektet
bonyolitott az Akadémai szakmai stab, melynek végs6 megjelenési formajaban a
Modszertani Kézpont égisze alatt keriilt kiadasra.




Jogszabalyi kotelezettségiinknek is eleget téve, de foként edukacid végett 2024-ban is tobb
szakmai anyagot, kiadvanyt kivanunk els6 sorban a sportagi szereplok szamara publikalni,
igy a Szakmai Szemle idén mar a 7. és 8. szamat jelentetjiik majd meg. Mellette, igazodva a
21. szazadi igényekhez, online formatumban tobb szakmai tartalommal is igyeksziink majd
a tudas iranti igényeket kielégiteni. 2023-ban elindult a hattérben egy ujabb nagyobb
kiadvany megszerkesztése (Tudastar 2. sportoloi interju kotet), amit 2024. decemberében
terveziink a sportag szamara karacsonyi ajandék gyanant atadni. Tobb szakmai konferencia

crer

elo.




Bels6 azonosita: | M/142-3/2024

2024. évi normativ tdmogatasi programmal

Tamogatasi program elnevezése: .
g prog kapcsolatos kiaddsok

Tamogatd megnevezése: Magyar Kajak-Kenu Szovetség

kozponti koltségvetés

Onkormanyzati
Tamogatas forrésa: koltségvetés

nemzetkozi forras

mas gazdalkodd X
Tamogatas id6tartama: 2024.01.01-2024.12.31
Tamogatasi 0sszeg: 10.200.000 Ft

- ebbdl a targyévre jutd Osszeg: 10.200.000 Ft

- targyévben felhasznalt 6sszeg: | 10.200.000 Ft

- targyévben folydsitott 6sszeg: 8.160.000 Ft

. - . - " Vissza nem
Tamogatas tipusa: Visszatéritendé L P X
téritendd

Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként

Személyi FT
Dologi 10.200.000 FT
Felhalmozasi FT
Osszesen: 10.200.000 FT

Tamogatasi targyévi felhasznalasanak sz6veges bemutatasa:

A Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémian 2024. januarjaban 191 f6 amat6r
sportoléi megbizasi szerz6déssel rendelkezd sportoldt tartottunk nyilvan.

A Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia fenndllasa, 2021 éta biztositja a
Székesfehérvaron és kornyékén, illetve a Pakozdon és Sukordn é16 és/vagy tanuld
sportoléi részére a napi edzésjaratot. A normativ tdmogatas terhére ennek a jaratnak a
koltségeit szamoltuk el.

A busz hétf6tél péntekig kozlekedik, 2023 dta szolgaltatdnk a sportoldk szallitadsaban az
Agrotura Kft. Az indulds helye partnerintézményiink, a székesfehérvari Vorosmarty Mihaly
Altalanos Iskola, illetve a Piac tér, majd 8 tovabbi megallé — kdzte a sukordi vizitelep —
utan a busz célallomasa masik partneriskolank, a kapolnasnyéki Voréosmarty Mihaly
Altalanos Iskola és Gimnazium, ahol alaputanpétlds csoportjaink a téli felkésziilésiiket
végezték 2023-2024-ben is.




Bels6 azonosita: | M/142-3/2024

2024. évi alap utanpdtlas programmal kapcsolatos

Tamogatasi program elnevezése: .
& prog kiadasok

Tamogatd megnevezése: Magyar Kajak-Kenu Szovetség

kozponti koltségvetés

Onkormanyzati
Tamogatas forrésa: koltségvetés

nemzetkozi forras

mas gazdalkodd X
Tamogatas id6tartama: 2024.01.01. -2024.12.31.
Tamogatasi 0sszeg: 1.550.000 Ft

- ebbdl a targyévre jutd Osszeg: 1.550.000 Ft

- targyévben felhasznalt 6sszeg: | 1.550.000 Ft

- targyévben folydsitott 6sszeg: 1.240.000 Ft

. - . - " Vissza nem
Tamogatas tipusa: Visszatéritendé L P X
téritendd

Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként

Személyi FT
Dologi 1.550.000 FT
Felhalmozasi FT
Osszesen: 1.550.000 FT

Tamogatasi targyévi felhasznalasanak sz6veges bemutatasa:

A Kovdacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémian 2024. janudrjaban 191 f6 amatér sportoldi
megbizasi szerzGdéssel rendelkezd sportolét tartottunk nyilvan.

NGi kajak és kenu, férfi kajak és kenu, illetve SUP szakagban 6sszesen 11 edz&vel Sukordn
és Budapesten folytak a tréningek, majd csatlakozott hozzank Hidvégi Hunor Tamas és
testvére, Zalan Imre, akik f6ként Tatan tréningeztek tovabbra is, Czina Laszl6 vezetésével.
Hlvos Viktorral készilt Fodor Bence, illetve Fojt Sdra 2024-ben is Csipes Ferenccel és
csapatdaval készilt a szezonra.

Sportoldink zéme a sukordi [étesitményben tréningezik, hiszen a kérnyéken lakik és itt jar
iskoldba. Ezen sportoldink részére a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia
fennallasa, 2021 6ta biztositja a versenyz6k részére a busszal torténd szallitast, amennyiben
a létszam ezt indokolja az egyes versenyekre utazds kapcsan. Utanpdtlas kord, elsGsorban
gyermek és kolyok korosztalyd versenyzGink létszdma az elmult években a toborzas
hatasara olyan névekedésnek indult, hogy az U10-14 éveseknek szervezett versenyekre mar
allanddan kilonbuszokkal utazunk. A RAR tagszervezeti tamogatds terhére ezeknek a
kiilonjaratoknak a koltségeit szamoltuk el.

A 2024-es versenyszezonban az aldbbi eseményekre rendelt kilonjaratok koltségét
szamoltuk el:

e Héraklész Fizikai Felmérg, Gybr, 2024. februar 10. (68 nevezett versenyzd)
e Regionalis Evadnyité Bajnoksag, Gy&r, 2024. majus 4. (65 nevezett versenyz6)
e CsRRA Regionalis Verseny, Fadd, 2024. junius 8. (76 nevezett versenyz§)




Eszkimoé-Indian Jatékok (kenu), Nagykanizsa, 2024. junius 22-23. (24 nevezett

versenyzd)
Vidék Bajnoksag, Fadd,2024. jalius 12. (6sszesen 86 nevezett versenyzd)

Vidék Bajnoksag, Fadd,2024. jdlius 13.




Bels6 azonosita: | M/142-3/2024

2023. évi olimpiai mihelytamogatasi programmal

Tamogatasi program elnevezése: .
g prog kapcsolatos kiaddsok

Tamogatd megnevezése: Magyar Kajak-Kenu Szovetség

kozponti koltségvetés

Onkormanyzati
Tamogatas forrésa: koltségvetés

nemzetkozi forras

mas gazdalkodd X
Tamogatas id6tartama: 2024.01.01-2024.12.31
Tamogatasi 0sszeg: 1.495.000 Ft

- ebbdl a targyévre jutd Osszeg: 1.495.000 Ft

- targyévben felhasznalt 6sszeg: | 1.495.000 Ft

- targyévben folydsitott 6sszeg: 1.495.000 Ft

. - . - " Vissza nem
Tamogatas tipusa: Visszatéritendé L P X
téritendd

Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként

Személyi FT
Dologi 1.495.000 FT
Felhalmozasi FT
Osszesen: 1.495.000 FT

Tamogatasi targyévi felhasznalasanak sz6veges bemutatasa:

A Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany a 2024. évi m(ihelytdmogatast
Parizs ,,B” és U23 kerettag sportoldinak melegégdvi edz6taborozasara hasznalta fel.

Csak ugy, mint a korabbi években, 2024-ben is Spanyolorszagban, Sevillaban
edz6taborozott csapatunk. A tdmogatasbdl replilGjegyeket vasaroltunk, illetve a
Residencia la Cartuja edz6kdzpontban szallast és étkezést biztositottunk versenyzéinknek.
A mlhelytdmogatas keretén beliil K6halmi Emese és Draviczki Déra repulSjegyét, valamint
K&halmi Emese, Draviczki Déra, Nemes Réka, Rugonfalvi-Kiss Janka, Kollek Balint és Fodor
Nicholas szallas- és étkezés koltségét szeretnénk elszamolni.

NGi U23-as sportoldink februdr 11-én utaztak Sevilldba és marcius 3-an tértek haza, majd
marcius 7-én Ujra Spanyolorszagba repiltek. NGi versenyzGink Beéné Samu Andrea és
Gintl Andrea vezetésével végezték a tavaszi melegégovi felkészilést.

Fodor Nicholas és Kollek Balint februar 18. és marcius 3. k6zott késziilt Sevilldban Balazs
Péter edz6 vezetésével.




Bels6 azonosito: | M/6389-3/2024

2024. évi olimpiai felkésziléssel,

Tamogatasi program elnevezése: , , "
g prog tehetségmenedzseléssel kapcsolatos kiaddsok

Tamogatd megnevezése: Magyar Kajak-Kenu Szovetség

kozponti koltségvetés

Onkormanyzati
Tamogatas forrésa: koltségvetés

nemzetkozi forras

mas gazdalkodd X
Tamogatas id6tartama: 2024.02.01-2024.08.02.
Tamogatasi 0sszeg: 180 000 Ft

- ebbdl a targyévre jutd Osszeg: 180 000 Ft

- targyévben felhasznalt 6sszeg: | 180 000 Ft

- targyévben folydsitott 6sszeg: 180 000 Ft

. - . - " Vissza nem
Tamogatas tipusa: Visszatéritendé L P X
téritendd

Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként

Személyi FT
Dologi 180 000 FT
Felhalmozasi FT
Osszesen: 180 000FT

Tamogatasi targyévi felhasznalasanak sz6veges bemutatasa:

A Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany azzal a szandékkal kezdett bele
a 2024. évi versenyszezonra torténg felkészilésbe, hogy a Parizsi Nyari Olimpiai Jatékok
kajak-kenu versenyein legalabb egy versenyzgje jelen lehessen.

Sara 2021. novemberében csatlakozott Akadémiankhoz, ahol Beéné Samu Andrea és Gintl
Andrea irdnyitottak a felkészilését, majd a sportold 2023. aprilisatdl készilt Csipes
Ferenccel és csapatdval. Mivel ez a csapat a téli felkésziilést Budapesten, a Budapesti
Honvéd létesitményeiben végezte, tavasztél pedig Szolnokon a Holt-Tiszan
edz6taborozott, ezért versenyzénk részére is ezen a két helyszinen biztositottuk a
felkészilést: szerz6dést kotottiink a BHSE-vel a létesitmények haszndlatara vonatkozdan,
illetve a Szolnoki Sportcentrumtél szobat béreltiink a Bajnokok Hazaban.

Fojt Sara egész évben kivaldan versenyzett, mind a hazai valogatdkon, mind a Szegeden
rendezett Vildgkupan kitett magdért és végiil két szamban is rajthoz allhatott Parizsban,
ahol mind K-2 n6i 500 méteren, mind K-4 500 méteren bronzérmet szerzett.




Bels6 azonosito:

| M/954-3/2024

Tamogatasi program elnevezése:

kiadasok

2024. évi Edz6k patronus programmal kapcsolatos

Tamogatd megnevezése:

Magyar Kajak-Kenu Szovetség

Tdmogatas forrasa:

kozponti koltségvetés

Onkormanyzati
koltségvetés

nemzetkozi forras

mas gazdalkodd

X

Tamogatas id6tartama:

2024.01.01-2024.12.31.

Tamogatasi 0sszeg: 996 000 Ft

- ebbdl a targyévre jutd Osszeg: 996 000 Ft

- targyévben felhasznalt 6sszeg: | 996 000 Ft

- targyévben folydsitott 6sszeg: 996 000 Ft

Tamogatas tipusa: Visszatéritendé Vlislsza n(im X
téritend6

Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként

Személyi 996 000 FT

Dologi FT

Felhalmozasi FT

Osszesen: 996 000FT

Tamogatasi targyévi felhasznalasanak széveges bemutatasa:

A Magyar Kajak-Kenu Szovetség elnoksége 2023. évben hozott hatarozataval elfogadta az
»,Edz6k Patrénus Programot” a sportagfejlesztési program egyik részprogramjaként. A
programban valé részvételre a Szovetség elnoksége a 2024. évben kivalasztotta a
Sportszervezettel munkaviszonyban allé edz6t, Tubel Blankat. A tamogatast az Akadémia
a patronalt edz6, Tubel Blanka munkabére és a kapcsoldédd kézterhek megfizetésére

hasznalta fel.




Belsé azonosito: | 7940-4/2024

Sportakadémia miikddésének megkezdéséhez és
Tamogatdsi program elnevezése: |rendeltetésszerl hasznalatahoz sziikséges
sporteszkdzok beszerzésének tdmogatdsa

Tamogatd megnevezése: Honvédelmi Minisztérium

kozponti koltségvetés | X

Onkormanyzati
Tdmogatas forrasa: koltségvetés

nemzetkozi forras

mas gazdalkodd

Tamogatas id6tartama: 2024.08.01-2025.02.28.
Tamogatasi 0sszeg: 1627 423 875 Ft
- ebbdl a targyévre jutd Osszeg: 0 Ft

- targyévben felhasznalt 6sszeg: |0 Ft

- targyévben folydsitott 6sszeg: 1627 423 875 Ft

. — . - " Vissza nem
Tamogatas tipusa: Visszatéritendé w . | X
téritend6

Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként

Személyi OFT
Dologi OFT
Felhalmozasi OFT
Osszesen: OFT

Tamogatasi targyévi felhasznalasanak széveges bemutatasa:

A Velencei-t6 partjan 2024. oktoberében atadott sportkomplexum nem csak méreteiben és
mindségében jelent hatalmas valtozast a magyar sportlétesitmények térténelmében, hanem
a benne rejlo egyediilallo lehetdségek miatt is.

A beruhazas keretében a tradicionalis €s alap sportagi infrastruktirak mellett (tornacsarnok,
FINA uszoémedence, funkcionalis erd termek, kiiltéri edzo palyak) olyan eszkdz beruhazasok
és 1j létesitmények kialakitasa is megtortént, ami igy egy helyen centralizalva mashol nem
elérhetd, és szamos olyan 11j technologia keriilt beszerzésre, ami Magyarorszagon még nem
volt elérhetd.

A sportkomplexum rendelkezik egy modern rehabilitacidés szarnnyal, ahol olyan kiprébalt
rehabilitacidés eszkdzok keriiltek felszerelésre, melyek a sériilések mielébbi ellatasaban
jatszanak szerepet. Kiemelendd a tobb fiziko terapias gép mellett a Zimmer IceLab tipust
két személyes kriokamra és a két személyes hiperbarikus kamra, amelyeket gyors
regeneraciora is lehet forditani, igy kettés funkcidval rendelkeznek. Kiilon regeneracios
helyiségekben pedig tobb Normatec Pulse 3.0 kompresszios eszkoz és 6t darab Game Ready
MEDA4elite kontrasztterapias kompresszios késziilék all a regeneraciora vard sportolok
rendelkezésére.

A sportolok felkésziilésében kulcs szerep jut ma mar az innovativ sporttudomanyok adta
legalis teljesitmény fokozasnak. Ezért kiilon sportdiagnosztikai szarnyban két sportlaborban
futd, kerékparos, kajak-kenu, sifutdé ergométercken lebonyolithatd teljesitmény mérések
(laktat, spiroergometrias tesztek), valamint Qualisis mozgaselemzés is végezhets. Az
alloképesség fejlesztésére olyan mar kiprobalt protokollokat képesek a sportlaborban
dolgozo teljesitmény diagnosztikai szakemberek lebonyolitani, ami tampontot adhat az
optimalis és egyéni felkésziiléshez.




Ujdonsag és Magyarorszagon egyediilallo szolgaltatdis a magaslati szarny, ahol nyolc
kollégiumi szobaban és egy fitneszteremben késziilhetnek ellenérzott koriilmények kozott a
sportolok, adaptalodva az akar 4000 méter feletti oxigén szinthez is. Az kardiovaszkularis
rendszer ilyen tipusu legalis teljesitményfokozdsa mar régota bevett gyakorlat az
alloképességi sportagaknal, de a magaslati edzés lehetdségek behatarolt szama és kapacitasa,
valamint eleve az utaztatas és egyéb jarulékos koltségei ezt eddig nem tették széles kdrben
elérhetonek a magyar sportoloknak. Hatalmas lehetdség ez tehat az alloképességi sportagak
szamara.

Kajak — kenu sportagspecifikus Iétesitmény a sportkomplexum teriiletén beliill az
ellenaramoltatott diagnosztikai medence, amihez hasonlét utoljara ilyen kondiciokkal
negyven évvel ezel6tt épitettek Europaban Németorszagban. A kiiltéri hatraltatd tényezoket
(id6jaras, viz hémérséklet, hullamok, aramlas) kizarva a mérési eljarasbol egyetlen valtozo
marad az egyetlenben, maga a sportolé. Igy labor kériilmények kozott reprodukalhatd
feltételek mellett optimalisan mérhet6 a kajakos és kenus versenyzék teljesitményének
(fizikai, biokémiai valtazasait) és a SIMI mozgas elemzé rendszernek koszonhetéen a
technikai, stilus elemzésére is lehetdség nyilik. Magyar szabadalom a Paddpro lapat er6méro
¢és teljesitmény monitorozod rendszer, ami pedig a lapat kozvetitésével leadott erdk és
energiak rogzitésére és elemzésére szolgal. Olyan modern ,,jatékszer” keriilt igy a magyar
kajak — kenu sport kezébe, aminek hasznossagat évtizedeken keresztiil tudjuk kamatoztatni.




KOVACS KATALIN NEMZETI KAJAK-KENU AKADEMIA ALAPITVANY
3/2025. SZAMU KURATORIUMI ULES JEGYZOKONYVENEK KIVONATA

Késziilt a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany (,,Alapitvany”) 2025. majus 30.
napjan 11:00 6ratol megtartott iilésén.

Jelenlévé kuratériumi tagok: Schmidt- Kovacs Katalin Emese, Dr. Pakay Péter
Szakacs Balint
Meghivott: Téth Viktor, operativ igazgato

8/3/2025. Kuratoriumi hatdrozat (3 igen, egyhangi)
A jegyzokonyvet Szakacs Balint vezeti.

9/3/2025. Kuratoriumi hatdrozat (3 igen, egyhangi)
A Kuratorium a napirendet jovahagyja.

1. Dontés a 2024, évre vonatkozo szamviteli beszamolé, konyvvizsgaloi jelentés és
kozhasznu nyilatkozat elfogadasarol eloterjesztd: Toth Viktor

Napirendi pont részletezése:

1. Dontés az Alapitvany 2024. évre vonatkozo szamviteli beszamolé, konyvvizsgaloi jelentés
és kozhasznu nyilatkozat elfogadasarol

10/3/2025. Kuratériumi hatdrozat

Dontés az Alapitvany 2024. évre vonatkozo6 szamviteli beszamolé, konyvvizsgaloi jelentés
és kozhasznu nyilatkozat elfogadasaroél (3 igen, egyhangt)

A Kuratorium, Toth Viktor operativ igazgato javaslatara akképpen hataroz, hogy az Alapitvany 2024,
évre vonatkezo- az Alapitvany konyvvizsgiléja és konyveldje altal készitett- szamviteli

beszamoldjat, konyvvizsgaloi jelentését és kozhaszni nyilatkozatat elfogadja és jovahagyja.

Sukoro, 2025. majus 30.

Schmidt-Kovécs Katalin Emese
kuratorium elnoke

Szakacs Balint kuratoriumi tag Dr. Pakay Péter kuratoriumi tag
jegyzOkonyvvezetd



