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A kettés konyvvitelt vezet6 egyéb szervezet egyszeriisitett éves beszamoldja
és kozhasznusagi melléklet

PK-1142
2025. év
A szervezetet nyilvantart6 bir6sag megnevezése:
13 Budapest Kérnyéki Torvényszék Targyév: 2025
Idészak terjedelme:  egész év toredék év [] 2025.01.01. 2025.12.31.

id&szak kezdete

Valassza ki, hogy a beszamol6 (és kézhasznisagi melléklet) az aldbbiak kézul melyikre vonatkozik!

a. Szervezet

b. Jogi személy szervezeti egység (szarmaztatott jogi személy)

Szervezet neve:
Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany

Szervezet székhelye:

Ir&nyitészam: 2011 Telepulés: | Budakalasz
Kozterulet neve:  Flves

Hazszam: 4. Lépcsbhaz:

Jogi személy szervezeti egység neve:

Jogi személy szervezeti egység székhelye:

Iranyitészam: Telepdlés:
Kozterllet neve:

Hazszam: Lépcsbhaz:

Nyilvantartasi szam:

Ugyszam:

Szervezet / Jogi személy szervezeti egység adészama:

Szervezet / Jogi személy szervezeti egység képvisel6jének neve:

Képviseld alairasa:

Keltezés:

Budakalasz 2026.05.28.

O

Kozterllet jellege: ' utca

Emelet: Ajto:

Kozterulet jellege:

Emelet: Ajté:

13 01

1400 / Pk 60369

id6észak vége

0004146

/12020

19290010-2-13

Schmidt-Kovacs Katalin Emese




A kettés konyvvitelt vezet6 egyéb szervezet egyszeriisitett éves beszamoldja

és kozhasznusagi melléklet

2025. év

Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany

Az egyszeriisitett éves beszamol6é mérlege

El&z6 év
ESZKOZOK (AKTIVAK)
A.  Befektetett eszkdzdk 1170485
I. Immateridlis javak 29994
II. Targyi eszk6zok 1140 491
I1l. Befektetett pénzligyi eszkdzok
B. Forgbeszkdzok 974 397
I. Készletek 9521
Il Kévetelések 17 690
I1l. Ertékpapirok
IV. Pénzeszkdzok 947 186
C.  Aktividébeli elhatarolasok 2 532 805
ESZKOZOK OSSZESEN 4 677 687
FORRASOK (PASSZIVAK)
D. Sajat téke 86 752
. Indulé t8ke/jegyzett téke 100
II. T8kevaltozas/eredmény 77 342
I1l. Lekotott tartalék
IV. Ertékelési tartalék
E/éVTéékregr):)é;;/(iégtr)%cll)mény alaptevékenységhdl (kdzhasznu 9239
VI. Targyévi eredmény vallalkozasi tevékenységbdl 71
E. Céltartalékok
F. Kotelezettségek 4 386 001
I. Hatrasorolt kotelezettségek
Il. Hosszu lejaratu kotelezettségek
I1I. Rovid lejaratu kételezettségek 4 386 001
G. Passzividébeli elhatarolasok 204 934
FORRASOK OSSZESEN 4677 687

Adatok ezer forintban

El6z6 év
helyesbitése

PK-1142

Targyév

1564 168
133786
1430 382

492 507
2 864
2029

487 614
5103015
7 159 690

133289
100
86 652

46 363

174

5461 733

5461733

1564 668
7 159 690




A kettés konyvvitelt vezetd egyéb szervezet egyszeriisitett éves beszamoléja és kozhasznusagi melléklet

PK-1142
2025. év
Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:
Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany
Az egyszeriisitett éves beszamol6 eredménykimutatasa Adatok ezer forintban
Alaptevékenység Vallalkozasi tevékenység Osszesen
el626 év N e‘f)'féé‘gifgs . targyév el626 év o e?ﬁé%i‘fgse targyév el626 év N e‘f)'féé‘gifgs . targyév
1. Ertékesités nett6 rbevétele 36 675 90 448 7 452 5090 44127 0 95 538
2. Aktivalt sajat teljesitmények értéke 0 0 0
3. Egyéb bevételek 903 954 1252411 903 954 0 1252411
ebbdl:
- tagdij 0 0 0
- alapitotdl kapott befizetés 0 0 0
- tdmogatasok 902 245 1249514 902 245 0 1249514
ebbdl: adomanyok 0 0 0
4. Pénzugyi mlveletek bevételei 22136 17 547 22136 0 17 547
A. Osszes bevétel (1+-2+3+4) 962 765 0 1360 406 7 452 0 5090 970217 0 1365 496
ebbdbl: kézhasznu tevékenység bevételei 940 629 1342859 940 629 0 1342 859
5. Anyagjelleg( raforditasok 419218 431832 3245 1616 422 463 0 433 448
6. Személyi jellegl raforditasok 457 748 573176 3543 2144 461291 0 575320
ebbdl: vezet6 tisztségviselSk juttatasai 0 0 0
7. Ertékcsdkkenési leiras 70197 287338 543 1075 70 740 0 288 413
8. Egyéb raforditasok 6092 21249 47 79 6139 0 21328
9. Pénzlgyi mlveletek raforditasai 272 448 2 2 274 0 450
B. Osszes raforditas (5+6+7+8+9) 953 527 0 1314043 7 380 0 4916 960 907 0 1318959
ebbdl: kdzhasznu tevékenység raforditasai 953 255 702 871 953 255 0 702 871
C. Ad6zas el6tti eredmény (A-B) 9238 0 46 363 72 0 174 9310 0 46 537
10. Addfizetési kotelezettség 0 0 0
D. Targyévi eredmény (C-10) 9238 0 46 363 72 0 174 9310 0 46 537
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2025. év
Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany

Az egyszer(isitett éves beszamol6 eredménykimutatasa 2.

Alaptevékenység Vallalkozasi tevékenység
Tajékoztat6 adatok iz el6z6 év A P elézé év £ oy
eldz6 év helyesbitése targyév el6z6 év helyesbitése targyév
A. Kézponti kdltségvetési tamogatas 889 470 1229514

ebbdl: - normativ tdmogatas
B. Helyi 6nkormanyzati kdltségvetési tamogatas
ebbdl: - normativ tdmogatds

C. Az Eurdpai Uni6 strukturalis alapjaibdl, illetve a
Kohézios Alapbol nyudjtott tamogatas

D. Az Eurdpai Unié koltségvetésébdl vagy mas
allamtol, nemzetkozi szervezettdl szarmazoé
tamogatas

E. A személyi jovedelemad6 meghatérozott
részének az adéz6 rendelkezése szerinti
felhasznalasarol sz6l6 1996. évi CXXVI.torvény
alapjan atutalt dsszeg

F. Kbzszolgaltatasi bevétel
G. Adomanyok

Kényvvizsgaléi zaradék
Az adatok kényvvizsgalattal ala vannak tamasztva. Igen |:| Nem

Adatok ezer forintban

el6z6 év
889 470
0

0
0

Osszesen
el6z6 év
helyesbitése

o O O o

PK-1142

targyév

1229514

0
0
0
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PK-1142
2025. év
1. Szervezet / Jogi személy szervezeti egység azonosité adatai
1.1 Szervezet
Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany
1.2 Székhely
Iranyitoszam: 2011 Telepulés:  Budakalasz
Koztertlet neve:  Flves Kozterulet jellege:  utca
Hazszam: 4, Lépcsbhaz: Emelet: Ajté:
1.1 Jogi személy szervezeti egység
1.2 Székhely
Irdnyitdszam: Telepulés:
Kozterllet neve: Kozterllet jellege:
Hazszam: Lépcsbhaz: Emelet: Ajté:
1.3 Ugyszam: 1400 [/ Pk 60369 / 2020
1.4 Nyilvantartasi szam: 13 01 0004146
1.5 Szervezet / Jogi személy szervezeti egység adészama: 19290010-2-13

1.6 Szervezet / Jogi személy szervezeti egység képvisel6jének neve: Schmidt-Kovacs Katalin Emese

2. Targyévben végzett alapcél szerinti és kozhasznu tevékenységek bemutatasa

Egyéb sporttevékenység, a magyar kajak-kenu utanpdtlas nevelés tamogatasa

3. Kozhasznu tevékenységek bemutatasa (tevékenységenként)

3.1 Kézhasznu tevékenység megnevezése: g magyar kajak-kenu utanpoétlas nevelés tdmogatasa

3.2 Kézhasznu tevékenységhez kapcsolodé kozfeladat, jogszabalyhely:

A sportrdl sz616 2004. évi I. térvény 49.8.,2011.évi CLXXV tv.,2013.évi V.tv.

3.3 Kézhasznu tevékenység célcsoportja: kajak-kenu sportdgban a 10-14, 14-18 és 18-23 éves korosztaly

3.4 K6zhasznt tevékenységhdl részesul6k létszama: 350
3.5 Kézhasznu tevékenység fobb eredményei:

350 f8 gyermek sportolasdnak és versenyeztetésének biztositasa valamint a belépd korosztaly vizbiztonsaganak oktatasa.
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PK-1142
2025. év

Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany

5. Cél szerinti juttatasok kimutatasa Adatok ezer forintban
5.1 Cél szerinti juttatds megnevezése El&z6 év Targyév
versenysport és szakmai feladatok tdmogatasa 813 000 970 000
5.2 Cél szerinti juttatds megnevezése El6z6 év Targyév
kajak-kenu sportaggal osszefluggé sportszakmai és
mukodési feladato%(g 13245 20 225
5.3 Cél szerinti juttatas megnevezése El6z8 év Targyév
Utanpétlas projekt: Heraklész,Sport XXI, UEP edz6i,
ORV 826 245 98 540
Cél szerinti juttatasok kimutatasa (6sszesen) 1652490 1088 765
Cél szerinti juttatasok kimutatasa (mindésszesen) 1652490 1088 765

. Vezet6 tisztségvisel6knek nyujtott juttatas

6.1 Tisztség El&z6 év (1) Targyév (2)
kuratériumi elnék 25145 25263
6.2 Tisztség El6z8 év (1) Targyév
kuratériumi tagok 20 497 20735
A. Vezet§ tisztségviselknek nydjtott juttatas (mindésszesen) 45 642 45 998
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PK-1142
2025. év

Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany

7. Kézhasznu jogallas megallapitasahoz sziikséges mutaték Adatok ezer forintban

Alapadatok ElBz6 év (1) Targyév (2)
B. Eves 6sszes bevétel 970 217 1365 496
ebbdl:
C. A személyi jovedelemad6 meghatarozott részének az ad6z6 rendelkezése 0 0
szerinti felhasznalasarél sz616 1996. évi CXXVI. torvény alapjan atutalt 6sszeg
D. Kbzszolgaltatasi bevétel 0 0
E. Normativ timogatas 0 0
F. Az Eurépai Unio strukturalis alapjaibél, illetve a Kohéziés Alapbdl nyujtott 0 0
tamogatas
G. Korrigalt bevétel [B-(C+D+E+F)] 970 217 1365 496
H. Osszes raforditas (kiadas) 960 907 1318 959
I. Ebbél személyi jellegii raforditas 461 291 575 320
J. Kézhasznu tevékenység raforditasai 953 255 702 871
K. Adézott eredmény 9310 46 537
L. A szervezet munkdjaban kézrem(ik6dé kézérdeki 6nkéntes tevékenységet
végzo személyek szama (a kézérdeki 6nkéntes tevékenységrél sz616 2005. évi
LXXXVIII. térvénynek megfelel6en)
Er6forras ellatottsag mutatoi Mutato teljesitése
Igen Nem
Ectv. 32. 8 (4) a) [(B1+B2)/2 > 1.000.000, - Ft] D
Ectv. 32. § (4) b) [K1+K2>=0] D
Ectv. 32. 8§ (4) ) [(11+12-A1-A2)/(H1+H2)>=0,25] D
Tarsadalmi tdmogatottsag mutatdi Mutato teljesitése

Ectv. 32. 8 (5) a) [(C1+C2)/(G1+G2) >=0,02]

Ectv. 32. 8 (5) b) [(J1+)2)/(H1+H2)>=0,5]

0K O
N O &

Ectv. 32. 8 (5) ¢) [(L1+L2)/2>= 10 f&]
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2025. év
Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:
Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany
CSATOLT MELLEKLETEK
(Melléklet tipusonként csak 1 dokumentum csatolhatd)
1. Megjelenitésre keriilé mellékletek
Melléklet csatolva:
PK-1142-01 Kényvvizsgaloi jelentés . .
Eredetivel rendelkezik:
PK-1142-02 Széveges beszamol6 Melléklet csatolva:
Eredetivel rendelkezik:
PK-1142-03 Kiegészits melléklet Melléklet csatolva:
Eredetivel rendelkezik:

2. Megjelenitésre nem kerulé mellékletek

PK-1142-04 Meghatalmazas Melléklet csatolva:
jogosultsag igazolasa, amennyiben nem a szervezet sajat Cégkapujan vagy nem a . _
ejegyzettiegpviselé Ugyfélkapujan keresztll ker(il el6terjesztésre a beszgmolé Eredetivel rendelkezik:

OO0




Elektronikusan aldirta:

Sape Fiel Edit
2026-05-30 22:25:57 +0200
PRUDENT-AUDIT Konyvvizsgdlo és Adészakério nru

2721 Pilis, Jokai Mér utca 1/b.
Telefon: 06-30-945-2427
E-mail cim: fiel.edit@prtudentaudit.hu

FUGGETLEN KONYVVIZSGALOI JELENTES

a Koviacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany Kuratériuma részére az
egyszerisitett éves beszamolo konyvvizsgalatarol

Vélemény

Elvégeztik a Kovdcs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany (Székhelye: 2011 Budakalasz,
Fiives utca 4., Nyilvantartasi szama: 13-01-0004146., adészama: 19290010-2-13) (,,az Alapitvany”) 2025.
december 31.-i fordulonapra késziilt egyszeriisitett éves beszamoldjanak konyvvizsgalatat, amely
egyszerUsitett éves beszamold a 2025. december 31-i fordulonapra készitett mérlegh6l — melyben az
eszkoz0k és forrdsok egyezd végisszege 7 159 690 E Ft, a targyévi eredmény 46 537 E Ft (nyereség) —, és
az ugyanezen idGponttal végz6do tizleti évre vonatkozo eredménykimutatasbol, valamint a szamviteli
politika jelentds elemeinek dsszefoglalasat is tartalmazo kiegészité mellékletbdl all.

Véleményiink szerint a mellékelt egyszeriisitett éves beszdimolo megbizhato és valos képet ad az
Alapitvany 2025. december 31-én fenndllo vagyoni és pénziigyi helyzetérol, valamint az ezen idoponttal
végzodo iizleti évre vonatkozo jovedelmi helyzetérol a Magyarorszdgon hatdlyos, a szamvitelrél szolo
2000. évi C. torvénnyel, valamint a szamviteli torvény szerinti egyes egyéb szervezetek beszamolo készitési
és konyvvezetési kotelezettségének sajatossdgairol szolo 479/2016. (XII. 28.) Kormdnyrendeletben
foglaltakkal ésszhangban.

A vélemény alapja

Konyvvizsgalatunkat a Magyar Nemzeti Konyvvizsgalati Standardokkal Osszhangban ¢és a
konyvvizsgalatra vonatkoz6 — Magyarorszagon hatalyos — térvények és egyéb jogszabalyok alapjan
hajtottuk végre. Ezen standardok értelmében fennalld feleldsségiink bovebb leirasat jelentésiink ,,A
konyvvizsgalo éves beszdmolo konyvvizsgalataért valo feleldssége” szakasza tartalmazza.

Figgetlenek vagyunk az Alapitvanytdl a vonatkozd, Magyarorszagon hatalyos jogszabalyokban és a
Magyar Konyvvizsgaloi Kamara ,, A kdnyvvizsgdloi hivatds magatartasi (etikai) szabalyairdl és a
fegyelmi eljarasrol sz616 szabdlyzata”-ban, valamint az ezekben nem rendezett kérdések tekintetében a
Konyvvizsgalok Nemzetkozi Etikai Standardok Testiilete altal kiadott ,,Nemzetkozi etikai kodex
kamarai tag konyvvizsgaloknak (a nemzetkozi fiiggetlenségi standardokkal egybefoglalva)” cimii
kézikonyvében (az IESBA Kddex-ben) foglaltak szerint, és megfeleliink az ugyanezen normakban
szereplo tovabbi etikai eldirasoknak is.

Meggydzddésiink, hogy az altalalunk megszerzett konyvvizsgalati bizonyiték elegendé és megfeleld
alapot nyujt véleményiinkhoz.

Egyéb informaciok: A kozhasznisagi melléklet

Az egyéb informaciok a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany 2025. évi
kozhaszntisagi mellékletébdl allnak. A vezetés feleldos a kozhasznusagi mellékletnek a 350/2011.
(XI1.30.) Korméanyrendelet vonatkoz6 eldirasaival Gsszhangban torténd elkészitéséért. A fliggetlen
konyvvizsgaloi jelentésiink ,,Vélemény” szakaszaban az egyszeriisitett éves beszdmolora adott
véleménylink nem vonatkozik a kozhasznusagi mellékletre, és a kozhasznlisdgi mellékletre
vonatkozéan nem bocsatunk ki semmilyen formaji bizonyossagot nyujté kovetkeztetést.

Az egyszerlsitett éves beszdmold altalunk végzett konyvvizsgalatdval kapcsolatban a mi
feleldsséglink a kozhasznusagi melléklet atolvasasa €s ennek soran annak mérlegelése, hogy a
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PRUDENT-AUDIT Kényvvizsgdlo és Adészakértd Kft
2721 Pilis, Jokai Mér utca 1/b.

Telefon: 06-30-945-2427

E-mail cim: fiel.edit@prtudentaudit.hu

kdzhasznusagi mellékletben foglalt egyéb informaciok Iényegesen ellentmondanak-e az egyszeriisitett
éves beszamolonak vagy a konyvvizsgalat soran szerzett ismereteinknek, vagy egyébként tigy tlinik-e,
hogy azok lényeges hibas allitast tartalmaznak. Ha az elvégzett munkéank alapjan arra a
kovetkeztetésre jutunk, hogy a kozhasznusagi melléklet lényeges hibas allitast tartalmaz,
kotelességilink errdl és a hibas allitas jellegérdl jelentést tenni. Ebben a tekintetben nincs jelenteni
valonk.

A vezetés és az iranyitassal megbizott személyek felel6ssége az egyszeritisitett éves beszamoloért

A vezetés felelés a megbizhatdo és valds képet add éves beszamold elkészitéséért a szamviteli
torvénnyel 0sszhangban, valamint az olyan belsé kontrollért, amelyet a vezetés sziikségesnek tart
ahhoz, hogy lehetévé valjon az akar csalasbol, akar hibabdl eredd 1ényeges hibas allitastdl mentes
éves beszamolo elkészitése.

Az egyszerlsitett éves beszamolo elkészitése soran a vezetés felelds azért, hogy felmérje az
Alapitvanynak a vallalkozas folytatasara vald képességét és az adott helyzetnek megfeleléen
kozzétegye a vallalkozas folytatdsaval kapcsolatos informaciokat, valamint a vezetés felel a
vallalkozas folytatasanak elvén alapuldo szamvitel egyszerisitett éves beszamoloban valo
alkalmazasaért, azt az esetet kivéve, ha a vezetésnek szandékaban all megsziintetni az Alapitvanyt,
vagy besziintetni az {izletszeri tevékenységet, vagy amikor ezen kiviil nem all elétte mas realis
lehetdség.

Az iranyitassal megbizott személyek felelések az Alapitvany pénziigyi beszamolasi folyamatanak
feliigyeletéért.

A konyvvizsgald egyszeriisitett éves beszamol6 konyvvizsgalataért valo felelossége

A konyvvizsgalat soran célunk kelld bizonyossidgot szerezni arrdl, hogy az egyszerisitett éves
beszamold egésze nem tartalmaz akar csalasbol, akar hibabol eredd 1ényeges hibas allitast, valamint
az, hogy ennek alapjan a véleményiinket tartalmazo fiiggetlen konyvvizsgaloi jelentést bocsassunk ki.
A kell6 bizonyossdg magas foku bizonyossdg, de nem garancia arra, hogy a Magyar Nemzeti
Konyvvizsgalati Standardokkal 6sszhangban elvégzett konyvvizsgalat mindig feltarja az egyébként
1étez6 1ényeges hibas allitast. A hibas allitasok eredhetnek csaldsbol vagy hibabdl, és Iényegesnek
mindsiilnek, ha ésszerli lehet az a varakozas, hogy ezek 6nmagukban vagy egyiittesen befolyasolhatjak
a felhaszndlok adott egyszertisitett éves beszamol6 alapjan meghozott gazdasagi dontéseit.

Egy, a Magyar Nemzeti Konyvvizsgalati Standardokkal Osszhangban elvégzésre keriild
konyvvizsgalatnak a részeként szakmai megitélést alkalmazunk, €s szakmai szkepticizmust tartunk
fenn a kdnyvvizsgalat egésze soran. Emellett:

) Azonositjuk és felmérjiik az egyszerGisitett éves beszdmolo akar csalasbol, akar hibabol eredd
Iényeges hibas allitdsainak kockazatait, az ezen kockazatok kezelésére alkalmas konyvvizsgalati
eljarasokat alakitunk ki és hajtunk végre, valamint véleményiink megalapozasahoz elegendd és
megfeleld konyvvizsgalati bizonyitékot szerziink. A csalasbol eredé lényeges hibas allitas fel
nem tarasanak kockézata nagyobb, mint a hibabol ered6é, mivel a csalds magdban foglalhat
Osszejatszast, hamisitast, szandékos kihagyasokat, téves nyilatkozatokat, vagy a belso kontroll
feliilirasat;

o Megismerjiik a konyvvizsgalat szempontjabol relevans belsd kontrollt annak érdekében, hogy
olyan konyvvizsgalati eljardsokat tervezziink meg, amelyek az adott koriilmények kozott
megfeleldek, de nem azért, hogy az Alapitvany belsé kontrolljanak hatékonysagara vonatkozoan
véleményt nyilvanitsunk.

o Ertékeljiik a vezetés altal alkalmazott sziamviteli politika megfeleldségét és a vezetés altal
készitett szamviteli becslések és kapcsolodo kozzétételek ésszertiségét.

o Kovetkeztetést vonunk le arrdl, hogy helyénvald-e a vezetés részérdl a vallalkozas folytatasanak
elvén alapul6 szamvitel alkalmazésa, valamint a megszerzett konyvvizsgalati bizonyiték alapjan
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PRUDENT-AUDIT Kényvvizsgdlo és Adészakértd Kft
2721 Pilis, Jokai Mér utca 1/b.

Telefon: 06-30-945-2427

E-mail cim: fiel.edit@prtudentaudit.hu

arr6l, hogy fennall-e lényeges bizonytalansag olyan eseményekkel vagy feltételekkel
kapcsolatban, amelyek jelentds kétséget vethetnek fel az Alapitvany vallalkozas folytatasara
vald képességét illetben. Amennyiben azt a kdvetkeztetést vonjuk le, hogy Ilényeges
bizonytalansag all fenn, fliggetlen konyvvizsgaloi jelentésiinkben fel kell hivnunk a figyelmet az
egyszerisitett éves beszamoloban 1évé kapcsolodo kozzétételekre, vagy ha a kozzétételek e
tekintetben nem megfeleldek, mindsiteniink kell véleményiinket. Kovetkeztetéseink a fiiggetlen
konyvvizsgaloi jelentésiink datumaig megszerzett konyvvizsgalati bizonyitékon alapulnak.
Jovobeli események vagy feltételek azonban okozhatjak azt, hogy az Alapitvany nem tudja a
mukodést folytatni.

. Ertékeljiik az egyszeriisitett éves beszamold atfogd bemutatasat, felépitését és tartalmat,
beleértve a kiegészitd mellékletben tett kozzétételeket, valamint értékeljiik azt is, hogy az
egyszerisitett éves beszamoloban teljesiil-e az alapul szolgald tigyletek és események valos
bemutatasa.

o Az iranyitassal megbizott személyek tudomasara hozzuk - egyéb kérdések mellett - a
konyvvizsgalat tervezett hatokorét és litemezését, a konyvvizsgalat jelentds megallapitasait,
beleértve az Alapitvany altal alkalmazott belsé kontrollnak a kdnyvvizsgalatunk soran altalunk
azonositott jelentds hianyossagait is, ha voltak ilyenek.

Budapest, 2026. majus 30.

Elektronikusan aldirta:

Fiel Edit tigyvezeto Fiel Edit

PRUDENT-AUDIT

Koényvvizsgalo és Adoszakeérto Kfi. Kamarai tag kényvvizsgalo
Székhelye: 2721. Pilis, Jokai Mor utca 1/b. Kamarai tagsagi szam: 005251

Nyilvantartasi szama: 002687
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1. PREAMBULUM, VEZETOI OSSZEFOGLALO - 2025. év

A Kormany a 1868/2016. (XI1. 28.) Korm. hatarozatdban dontott a Nemzeti Elsport
¢és Utanpotlas-nevelési Képzési Kozpontok Magyarorszagon torténd 1étrehozasaval
kapcsolatos intézkedésekrdl. A Kormanyhatarozat értelmében a Kormany —
tekintettel arra, hogy a sport hasznos és megtériild tarsadalmi befektetés, valamint
a magyar sport versenyképességének megtartasa és erdsitése és az azon keresztiil
megvalosuld egészségtudatos életmdd tdmogatasa, valamint az utanpoétlas-nevelés
kiemelt tarsadalmi érdek — egyetértett a Nemzeti Elsport és Utanpotlas-nevelési

Képzési Kozpontok Magyarorszagon torténd 1étrehozasaval.

A Kormany a 1584/2020. (IX. 11.) Korm. hatarozataval dontott a Kovacs Katalin
Nemzeti Kajak-Kenu Sportakadémia sukoroi helyszinen torténd megvaldsitasarol,

valamint a beruhazas elokészitésével kapcsolatos intézkedésekrol.

A fenti Kormanyhatérozatokkal 6sszhangban a kajak-kenu sportdg eredményessége
megtartdsanak ¢és fejlesztésének érdekében a Korméany, Kovéacs Katalin
haromszoros olimpiai bajnok és harmincegyszeres vilagbajnok, valamint a Magyar

Kajak-Kenu Szdvetség kozos szakmai javaslata alapjan 2020 decemberében dontott

a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany tdmogatasarol.




Vezetoi osszefoglalo

A Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia 2025-6s éve meghatarozo
szakmai eldrelépésekkel és kiemelkedd sporteredményekkel jellemezhetd. Az
esztendd egyik legjelentdsebb mérfoldkove a Sportdiagnosztikai Kozpont
miikddésének elinditasa volt, amely 0j mindséget teremtett az Akadémia szakmai
hatterében. A kozpont 6sztol korszerli teljesitménydiagnosztikai mérésekkel,
valamint komplex regeneracios ¢€s rehabilitacids szolgéltatdsokkal nemcsak a
kajak-kenu sportagat, hanem a teljes magyar élsportot tdmogatja. A kdzpont
szakemberei 2025-t6] az allamtitkdrsag LA10 programjanak keretében végzik az
olimpiai kerettag sportolok teljesitménydiagnosztikai vizsgalatait, amellyel az

intézmény orszagos szinten is meghatarozé szakmai szereplévé valt.

A versenysport teriiletén szintén jelentds valtozasok torténtek. A Magyar Kajak-
Kenu Szovetség altal bevezetett 1) valogatdsi rendszer alapjan egyetlen
valogatoverseny eredményei dontottek a felndtt Eurdpa-bajnoksagra és
vilagbajnoksagra nevezett keretrél. Az Akadémia sportoldi ebben a rendszerben is
kiemelkedden teljesitettek: nagy szamban vivtdk ki helyiiket a nemzeti
valogatottban, és eredményeikkel igazoltdk versenyképességiiket a nemzetkdzi

¢lmezdnyben.

A szegedi és poznani vildgkupdkon elért érmes helyezéseket kovetden a felndtt
Eurdpa-bajnoksagon harom akadémista versenyzd — Fojt Sara, Ujfalvi Laura és
Kdéhalmi Emese — a n6i kajaknégyes tagjaként aranyérmet szerzett. A milanoi
vilagbajnoksagon Kurucz Levente a szegedi Nadas Bencével parosban 500 méteren
vilagbajnoki cimet tinnepelhetett, amely az Akadémia torténetének elsé olimpiai
tavon szerzett vb-aranyérme volt, mig Fodor Bence a férfi K—4 500 méteres egység
tagjaként eziistérmet nyert. Ezek az eredmények nemcsak egyéni és akadémiai,
hanem orszdgos sportagi szinten is kiemelkedd jelentdségliek. Az
utanpotlaskorosztalyban  szintén folytatddott a sikeres szereplés: fiatal
versenyzdink tobb vildgversenyen értek el dobogods helyezéseket, erdsitve az
Akadémia utanpotlas-neveld kiildetését. Jelentdés mérfoldkoként tekinthetiink arra,
hogy Akadémiank Osszesen 24 fovel képviseltette magat az esztendd kiilonb6zo

nemzetkzi versenyein, valamint az eldkelé masodik helyet szerezte meg a bajnoki



pontversenyben. Es kiemelendd az is, hogy az esztendd végére intézményi

taglétszdmunk tovabb nétt, sportoloi allomanyunk meghaladta a 350 fot.

A 2025-6s esztend6 nem kizardlag a sporteredményekrdl szolt, hanem szamos
szakmai ¢és kozOsségi kezdeményezés megvalositasardl is. Az Akadémia tobb
rendezvényen (Héraklész Szakmai Nap, Sportolé Nemzet Roadshow) keresztiil
erOsitette a magyar sport szolgdlata iranti elkotelezettségét, valamint kiemelt
figyelmet forditott a tarsadalmi feleldsségvallalasra. Jotékonysagi akcionk
keretében az Ebremény Kutyavédd Egyesiilet timogatdsara szerveztiink gyjtést,

amelyben kozosséglink példaértékii 6sszefogassal vett részt.

Osszegzésként megallapithatd, hogy a 2025-6s év a szakmai fejlédés, az
eredményesség és az értékteremtés iddszaka volt a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-
Kenu Akadémia életében. Az elért eredmények egyértelmiien igazoljak, hogy az
Akadémia tovabbra is meghatdrozo szerepet tolt be a magyar és a nemzetkozi kajak-

kenu sport rendszerében.

Kovacs Katalin

a Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany elndke




2. SZERVEZETIRANYITAS ES IGAZGATAS

2.1. 2025. évi szervezetiranyitasi valtozasok
Az Alapitvany kuratoriumanak Osszetételében a 2025-6s évben személyi valtozas

nem tortént.

Az Alapitvany vezetését tovabbra is az Alapitvany elnoke, valamint az Alapitvany

Kuratériumanak tagjai latjak el.

Kozépvezetdi szinten az Akadémia 2025. jaliusatol sportdiagnosztikai vezetd
pozicioval bdviilt, akinek feladata tobbek kozott a Modszertani Kozpont
sportdiagnosztikai és sportfejlesztési programjainak, kutatdsoknak a koordinacioja,
kiilonb6z6 szakteriiletek vezetése, a sportdiagnosztikai mérések utdni adatelemzés,

valamint a sportszervezetekkel €s sportszovetségekkel valod aktiv kdzremiikodés.

A Nemzeti Sportfejlesztési és Modszertani Intézet (tovabbiakban: Sportintézet) az
LA10 ¢és a Héraklész Program egyik lebonyolitdjaként valtozatos
sportegészségiigyi,  teljesitménydiagnosztikai,  rehabilitaciés és  egyéb
szolgaltatasokat kivan a sportolok szdmara hozzaférhetdvé tenni, annak érdekében,
hogy eldsegitse a felkésziilésiiket, rehabilitaciojukat. A Sportintézet a fent emlitett
szolgaltatasokat az Orszagos Sportegészségiigyi Intézettel (OSEI), valamint a

sportakadémiakkal egyiittmiikodve kivanja biztositani a sportoloknak.

Az egyiittmiikodésbe Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia a
sportakadémiak koziil els6ként kapcsolddott be. Az Akadémia korszerii
teljesitménydiagnosztikai eszkozparkkal rendelkezik, amely lehetové teszi, hogy a

szolgaltatasok egy részét helyben is biztositani tudja.

Ezen egyiittmiikddés €s feladat boviilés miatt sziikség volt az Alapitvany Alapitd
Okiratanak moddositasara, melynek kovetkeztében 2025. juniusaban az Alapitd
Okirat V. Az Alapitvany tevékenysége pontja kibdviilt az olimpiai felkésziilési
programokban  végzett  sportdiagnosztikai  feladatok ellatdsdban  vald
kozremiikodéssel, valamint az &llami sportirdnyitdsi rendszerrel torténd

egytittmiikodéssel.



2.2. Infrastrukturalis valtozas

Az Akadémia hivatalos megnyitasa 6ta komolyabb infrastrukturalis valtozas zajlott
le. A Velencei-t6 partjan 2024. oktoberében atadott sportkomplexum nem csak
méreteiben és mindségében tiinik ki a magyar sportlétesitmények koziil, hanem a
benne rejld egyediilallod lehetdségek miatt is. Nem talzéas azt allitani, hogy olyan
Lfegyvert” kapott a magyar €lsport, amivel a korabbi évtizedekben csak kiilf6ldon
¢lhettek. A 1étesitmény ugyan kajak-kenu sportdgi multra tekint vissza, és
haromszoros olimpiai bajnokunk, Kovéacs Katalin altal feliigyelt Akadémia
elsddleges otthona, de az allami sportirdnyitas felelés dontéshozoi - egyetértésben
a névadoval - a sportkomplexum eredeti céljanak az Osszes sportag tdmogatasat
hataroztdk meg. A Iétesitmény és annak kiemelkedd szolgaltatdsai szervesen
illeszkednek a sportért felelds allamtitkarsag altal a parizsi olimpiat koveté LA10
programban meghatarozott elvekhez. Sukordval valamennyi sportag csak nyerhet,

amely felismeri annak lehetdségeit.

A sportkomplexum rendelkezik egy modern rehabilitidcids szdrnnyal, amelyben
olyan kiprobalt rehabilitacios eszkozok keriiltek felszerelésre, melyek a sériilések
miel6bbi ellatdsdban jatszanak szerepet. Kiemelendd a tobb fizioterdpias gép
mellett a Zimmer IceLab tipusu kétszemélyes kriokamra, és a kétszemélyes
hiperbarikus kamra, amelyeket gyors regeneraciora is lehet forditani, igy kettds
funkcioval rendelkeznek. Kiilon regeneracios helyiségekben pedig tobb Normatec
Pulse 3.0 kompresszios eszkoz és ot darab Game Ready MEDA4elite
kontrasztterapids kompresszios késziilék all a regenerdciora vard sportolok

rendelkezésére.

A sportolok felkésziilésében kulcsszerep jut ma mar az innovativ sporttudomanyok
adta legalis teljesitményfokozasnak. Ezért kiilon sportdiagnosztikai szarnyban, két
sportlaborban futd-, kerékparos-, kajak- ¢€s sifutdoergométereken lebonyolithatd
teljesitménymérések (laktat, spiroergometrids tesztek), valamint Qualisis
mozgaselemzés is végezhetd. Az alloképesség fejlesztésére olyan mar kiprobalt
protokollokat képesek a sportlaborban dolgoz6 teljesitménydiagnosztikai
szakemberek lebonyolitani, amelyek tampontot adhatnak az optimalis és egyéni

felkészuléshez.



Ujdonsag és Magyarorszagon egyediildllo szolgaltatds a magaslati szarny, ahol

nyolc kollégiumi szobdban és egy fitneszteremben késziilhetnek ellendrzott
koriilmények kozott a sportolok, adaptaléodva az akar 4000 méter feletti
oxigénszinthez is. Az kardiovaszkularisrendszer ilyen tipust legalis
teljesitményfokozasa mar régota bevett gyakorlat az alloképességi sportagaknal, de
a magaslati edzéslehetdségek behatarolt szama és kapacitasa, valamint eleve az
utaztatds és egy¢éb jarulékos koltségei ezt eddig nem tették széles kdrben elérhetdveé
a magyar sportolok szamara. Hatalmas lehetdéség ez tehat az alloképességi

sportagak szamara.

Kajak-kenu sportagspecifikus létesitmény a sportkomplexum teriiletén beliil az
ellenaramoltatott diagnosztikai medence, amelyhez hasonlot utoljara ilyen
kondiciokkal negyven évvel ezeldtt épitettek Europaban, Németorszagban. A
kiiltéri hatraltato tényezoket (iddjaras, viz hdmérséklet, hullamok, aramlas) kizarva
a mérési eljarasbol egyetlen valtozé marad az egyetlenben, maga a sportolé. Igy
laborkoriilmények kozott, reprodukalhaté feltételek mellett optimalisan mérhetd a
kajakos és kenus versenyzok teljesitménye (fizikai, biokémiai valtozasai) és a SIMI
mozgaselemzd rendszernek koszonhetden a technikai, stilus elemzésére is

lehetdség nyilik. Magyar szabadalom a Paddpro lapaterdmérd és teljesitmény-



monitoroz6 rendszer, ami pedig a lapat kozvetitésével leadott erdk és energidk
rogzitésére és elemzésére szolgal. Olyan modern ,,jatékszer” keriilt igy a magyar

kajak-kenu sport kezébe, aminek hasznossagat évtizedeken keresztiil tudjuk

kamatoztatni.

2.3. A Sportakadémia aktualis stratégiaja, célja, filozofiaja. Dontési
mechanizmus

Az Alapitvany vezetését az Alapitvany elndke, Schmidt-Kovacs Katalin Emese,
valamint az Alapitvany Kuratoériuma latja el. Az Alapitvany Kuratoriumi tagja
Szakacs Balint, a Magyar Kajak-Kenu Szovetség Foétitkara, valamint dr. Pakay
Péter, aki 2024. februdr 1-ét6l tolti be a tisztséget a korabbi Kuratériumi tag, Gyulay
Zsolt helyett.

Az Alapitvany vezetésében a kuratorium elndke, valamint tagjai megosztott

hataskoriik gyakorlasaval és egymas kozott egyiittmiikodve vesznek részt.
Az Alapitvany Kuratoriuménak fobb feladatai az alabbiak:

- dontés az Alapitvany vagyonanak felhasznalasarol és a vagyon feletti

rendelkezés;
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— dontés az Alapitvany miikddését érinté szabalyzatok elfogadédsarol és
modositasarol;

— dontés az Alapitvany éves pénziigyi-gazdalkodasi terve és mérlege
elfogadasarol, az éves beszamolo6 jovahagyasarol;

— dontés az Alapitvany miikodéséhez sziikséges éves koltségvetésrol,

— dontés az Alapitvany éves munkatervérol;

— dontés a vagyoni bovitésekrdl és szervezeti korszerlsitésrol;

— dontés a konyvvizsgald és jogtanacsos személyérol;

— dontés az Alapitvany tevékenységét eldsegitdé vezetdk kinevezésérol és
felmentésérol;

— ellendrzi az Alapitvany tulajdonaban [év6 vagyon Osszetételét, a

miikodéssel kapesolatos feladatok végrehajtasat.

Az Alapitvany altalanos képviseletére egyiittes joggal Schmidt-Kovacs Katalin
Emese és Szakacs Balint jogosult, 6k jogosultak irasos szerz8dést vagy

megallapodast kotni és alairni.

Az Alapitvany vezetésében részt vesznek az Alapitvany igazgatdi. Az Alapitvany
igazgat6i az operativ igazgato és a sportszakmai igazgaté. Ok az Akadémia vezetd
tisztségviseldiként irdnyitjak és képviselik az Akadémiat.

Az operativ igazgatd, Toth Viktor kiemelt feladatai koz¢ tartozik az Alapitvany
pénziigyi milveleteinek miikddtetése, az Alapitvanyra vonatkozd jogszabalyok és
eldirasok betartdsanak koordindlasa, a kuratériumi ilések megszervezése, a
kuratériumi tagok munkajanak szervezése, tAmogatasa, a kuratoriumi hatarozatok
betartatdsa. A sportszakmai igazgatoval egylittmiikodve megteremti a sportszakmai

miikddéshez sziikséges feltételrendszert és biztositja annak rendelkezésre allasat.

Az operativ igazgatd feladata tovabba az Alapitvany munkavéllaloi feladatainak

koordinalasa ¢és feliigyelete.

A sportszakmai igazgato, Betlenfalvi Istvan feladata tobbek kozott a kajak-kenu
sportag szabdlyzatai és sportszakmai stratégiaja figyelembe vételével a Kovacs
Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia pedagogiai és sportszakmai programjanak

elkészitése, ennek teljes korli koordinalasa, egyiittmitkodésben a Magyar Kajak-
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Kenu Szovetség sportszakmai vezetésével és illetékes bizottsagaival, a kajak-kenu
sportag korosztalyos kovetelményrendszerének koordinalasa, részvétel a regionalis
kajak-kenu akadémidk miikddésének megszervezésében, valamint javaslattétel

sportszakmai kérdésekben.

Az Alapitvany Kuratoriuma elndkének iranyitdsa mellett megtervezi az Alapitvany
kajak-kenu sportdgban végzett sportszakmai tevékenységét, beszamolasi

kotelezettségeket teljesit €s javaslatot tesz a sziikséges humanerdforras igényekre.

Feliigyeletet 1at el az Alapitvany sportszakmai teriileten dolgoz6é munkatarsainak

munkéja felett.

Az Alapitvany operativ igazgatdjaval egylittmiikddve részt vesz a sportszakmai
mikodéshez sziikséges feltételrendszer kialakitasaban, figyelemmel kiséri a hazai

és nemzetkdzi sporttal kapcsolatos innovacidkat, kutatasokat.

Az Alapitvany igazgatoinak és sportszakmai munkatarsainak mindennapi munkajat
adminisztrativ-technikai Gton az ligyintéz6i személyzet segiti. Az ligyintézoi
személyzetet a kommunikacids, marketing vezetd, a pénziigyi asszisztens, az
alapitvanyi titkdr, sportszakmai iligyintézd, az oktatdsi referens, az alapitvanyi
ligyintéz0, valamint az irodavezetd alkotjak. Az ¢ feladatuk kozé tartozik az
Alapitvany mindennapos miikddésének a biztositdsa, a sportszakmai részleg
munkdjanak tdmogatasa, valamint az Alapitvdny koznevelési feladatainak

biztositasa és felligyelete.

A kommunikacios vezetd felel az Akadémia arculatanak a kozosségi platformokon
valé megjelenéséért, az Akadémia honlapjan megjelend cikkek, tudositasok, az
Akadémiaval kapcsolatos események publikéalasaért, elndki beszédek, kdszontok

megfogalmazasaért.

Az oktatési referens felel a sportszalloval kapcsolatos szabalyzatok kialakitasaért
¢s betartasaért, a sportszallo allando lakoival, a sziilokkel és az iskolakkal vald
kapcsolattartasért, a sportszallon alkalmazott feliigyelok és korrepetitorok
munkdjanak koordindlasaért, és minden a sportszalloval dsszefliggd adminisztrativ
feladat ellatasaért, tovabba az Akadémia uszoddjaban kozfeladatként ellatott,

kornyékbeli iskolak és 6vodak részére biztositott iszasoktatas megszervezeéséért, az
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uszasoktatokkal és az iskolakkal, valamint az 6vodakkal val6 kapcsolattartasért. Az
oktatdsi referens feladata tovabba a partneriskolak kajak-kenu osztalyaival
kapcsolatos ligyintézés, kapcsolattartas, valamint a dudlis képzés kialakitasaban

valo részvétel.

Az akadémiai munkavallalok [étszamanak folyamatos bdviilése, valamint az
akadémiai feladatok sokrétlisége miatt sziikség volt irodavezetdi pozicios
betoltésére, akinek feladata tobbek kozott az Akadémia napi mikodésének
koordinalasa ¢és feliigyelete, az Akadémia egyéb munkavallaléi munkajanak
segitése, rendezvények lebonyolitasdban vald kozremiikodes, valamint pénziigyi

feladatok elvégzése.

Az Akadémia sportszakmai munkatarsai részt vesznek az Akadémia edzoi stabja
feladatainak ellatdsban, melynek soran segitik az Akadémia sportszakmai
programjanak végrehajtasat, illetve kozremiikodnek az utdnpotlds-nevelés

fejlesztésében.

Az  Akadémia  sportszakmai  munkatarsai:  sportdiagnosztikai  vezeto,
gyogytornaszok, humaénkineziolégusok, dietetikus, masszdr, erdnléti edzok,
sportpszichologus, sportszakmai  koordinator, uszasoktatok, sportélettan-

asszisztens, diploméas apolo.

Feladataik k6z¢ tartoznak az edzok €s sportolok mindennapi munkajanak segitése,
sportrehabilitdcios, sportdiagnosztikai ¢és prevencids vizsgalatok tervezése,
elvégzése, sportanalitikai eszkozok alkalmazasa, eredmények értékelése, Sportagi
Fejlesztd programok tervezése, erdnléti, funkciondlis edzések tervezése, a sportolok

mentalis felkésziiltségének tdmogatasa.

Az Alapitvany a konyvvizsgaloi feladatainak elvégzésével és az egyszerlsitett éves
beszamolo elkészitésével a Magyar Konyvvizsgaldi Kamara nyilvantartasdban
szerepld konyvvizsgalot bizott meg. A konyvvizsgald az Alapitvany konyveldjével
és pénziigyi, szamviteli asszisztensével egyiitt készitette el 2025. méjusaban az
Alapitvany 2024. évre vonatkoz6 egyszerlsitett éves beszamolojat €és annak
kozhasznusagi mellékletét, melyet a Kuratérium a 2025. majus 30. napjan tartott

ilésén a 3/2025. szam kuratdriumi iilésen a 10/3/2025. jovahagyott és elfogadott.

13



Szintén ezen a kuratoriumi iilésen keriilt sor az Alapitvany 2025-2026. évi
konyvvizsgaloi feladatainak elvégzésével megbizott Prudent-Audit Kft.

elfogadasara.

Az Alapitvany a sportakadémiakrol szolé 303/2019.(XI1.12.) Kormanyrendelet
szerint megkotott keretmegallapodas alapjan kozfeladatot ellatd szerv, ezért az
Infotv. 25/L. § (1) bekezdés a) pontja szerint adatvédelmi tisztviseld alkalmazasa
kotelez6. Erre tekintettel 2022. madajusdban megbizasi szerzodést kotott az
Alapitvany a Moliterno Bt. képviseldjével, Antal Tiborral adatvédelmi tisztvisel6i
feladatok ellatasara. Az adatvédelmi tisztviseld adatvédelmi kérdésekben 2025.
évben is segitette az Alapitvany munkdjat. Kiemelt szerepet kapott a
sportdiagnosztikai részleg munkdjdhoz sziikséges beleegyezd nyilatkozatok

elkészitésének kozremiikodésében, illetve azok véleményezésében.

Az Alapitvany mindennapi miikddését nagymértékben meghatarozzak a vezetdi
értekezleten elhangzottak. A vezetdi értekezleteket a Kuratorium elndke hivja dssze
heti rendszerességgel. Az értekezleteken az Akadémia igazgatoi és az aktualis
témanak megfelelden a munkatarsak is részt vesznek, annak napirend;jét, az aktualis

témakat az igazgatok kozosen hatarozzak meg.

A vezetOi értekezleten meghatarozott feladatokat az operativ igazgatdo és a
sportszakmai igazgatd ismerteti a munkavallalokkal, a munkavallalok a
munkaszerzddésiikkben meghatarozott feladatokat latjak el. Az edzdi stab és a
sportszakmai munkatarsak feladatait a sportszakmai igazgatd hatarozza meg és

ellendrzi azok teljesiilését.

Az Alapitvany életét, miikodését érintd fobb kérdésekrdl az Kuratdérium dont

kuratériumi hatarozat formajaban.

2.4. 2025. évi pénziigyi beszamold. Legjelentosebb kiadasok és tamogatott
programok, események.

Az Akadémia az elmult évek soran felelds, atlathato és kovetkezetes gazdalkodasi
gyakorlatot folytatott. Pénzligyi milkddése minden idészakban rendezett volt, a
felmeriild szamlakat és kotelezettségeket maradéktalanul, a fizetési hataridok
betartasaval teljesitette. Az Akadémia miikddése sordn nem halmozott fel

tartozasokat, igy eladosodas nem keletkezett. Ennek eredményeként a szervezet
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tevékenységéhez sziikséges stabil és kiszamithatd pénziigyi hattér folyamatosan

biztositott volt.

Bevételi adatok

o Téamogatoi okirat keretében folyositott tamogatasok:

Tamogatoi Okirat 2025. év
Iktatészama NSMI-MODSZER/34-4/2025
Tareva 2025. évi sportakadémiai
gy tdmogatads
Osszege 970 000 000 Ft

o Koltség-hozzajarulasi dij

Bevételek

2025

Koltség-hozzajarulasi dij

39223 500 Ft

Koltség-hozzéjarulési dij mértékének valtozasa

Havi koltség-hozzajarulasi dij alakulasa
Gyerek 2023 2024 2025
1 10 000 10 000 11500 11500 13000 13 000
2 16 000 8 000 19 000 9500 22 000 11000
3 21 000 7 000 24 000 8 000 27 000 9000
4 24 000 6 000 28 000 7 000 32 000 8 000
Eves koltség-hozzajarulasi dij alakulasa
Gyerek 2023 2024 2025
1 110 000 110 000 126 500| 126500| 143000| 143000
2 176 000 88 000 209000| 104500| 242000( 121000
3 231000 77 000 264 000 88000 297000 99 000
4 0 308 000 77000 352000 88 000
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e Nyari toborz6 tabor

Bevételek 2025

Nyari toborzé tabor 14 775 420 Ft

Koltség- és raforditas adatok

o Tamogatoi okirat keretében folyositott tamogatés felhasznalasa:

Tamogatas felhasznaldsanak részletezése
jogcimenként
2025. év
Személyi 508 677 799 Ft
Dologi 392 453 461 Ft
Felhalmozasi 68 868 740 Ft
Osszesen: 970 000 000 Ft

Személyi jellegli kiadasok kozott a bérkdltség, egyéb személyi jellegl kifizetések
¢s a munkaadokat terheld jarulékok keriilnek kimutatdsra. Az induldskori
létszamhoz képest évrdl évre gyarapodik a munkavallaléi 1étszam. 2025-ben

sportszakmai teriileten 10 f6vel, operativ teriileten 2 fével dolgoznak tobben.

Dologi kiadasok kozott az anyagkdltség, szellemi tevékenység koltségei, bérleti
dijak, rezsi jellegli kiadasok, szallitasi, utazasi koltség, egyéb szolgaltatasok

vasarlasa, egyéb miikodési kiadasok szerepelnek.

Tobb uszodaval, egyesiilettel, sportlétesitménnyel van bérleti szerzoédésiink. Nagy
hangsulyt fektetiink az edzOtaboroztatdsra. 2025-ben 7 belfoldi és 4 kiilfoldi
edzdtaborozason vettek rész versenyzdink. Akadémiank vezetése fontosnak tartja,

versenyzoi egységes megjelenését, ezért a sportruhazat nagyon fontos szamunkra.
Felhalmozasi kiadasok a beruhazasi koltségek.

A munkavallalok szamara megfeleld informatikai infrastruktura biztositasa.
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Az Akadémidnak koztartozasa és lejart fizetési kotelezettsége nincs. Az ado-,

illetve jarulék bevallasokat és befizetéseket rendben, hatariddre teljesitette.

2.5. 2025. évi munkavallaléi 1étszamadatok

Az akadémiai feladatok sokszinlisége, a sportdiagnosztikai részleg mikodésének
elindulasa, a Sportszalld lizemeltetése, az uszasoktatdsi program elindulasa

sziikségképpen egyiitt jar a munkavallaloi 1étszam folyamatos gyarapodéasaval.

2025. évben az Akadémiin 44 {6 dolgozott tobbnyire hatdrozatlan idejii
munkaszerzddéssel és 27 fore tehetd a megbizési szerzddéssel rendelkezdk szdma,

akik az Akadémia munkdjat nap mint nap segitik és részt vesznek benne.

2.6. Az akadémia f6bb egyiittmiik6do partnerei az évben

Az Alapitvany 2024-ben kotott egylittmiikddései 2025-ben is hatékonyan
folytatodtak. Fontosnak tartjuk, hogy az allami tdimogatés mellett olyan partnereket
talaljunk, akik tdmogatjdk az Akadémia céljait szakmai €s anyagi teriileten is.
Vezetdségiink a 2028-as Los Angeles-i olimpidig tartd egylittmiikodési
megallapodast irt ald a Humantech Solution Egészségtechnologiai Zrt.-vel. Az
egylttmiikodés elsd 1épéseként a cég két specialis konditermi eszkozt
adomanyozott Akadémidnk szdmara ezzel is biztositva sportoloink magas

szinvonalu felkésziilését a 2028-ig tartod olimpiai ciklusban.

Az egylittmiikodo partnereink az idei évadzar6 eseménylinket is tdimogattak, ennek
koszonhetden korosztalyos legjobbjaink, valamint kiilondijasaink egyedi
ajandékokban részesiilhettek (PUMA Czech Republic, myEssilorLuxottica,
Hungarikum Alkusz).

Meglévo partnereink mellett 2025-ben tovabbi kezdeményezések indultak el, a
Hody Sport kajak- és kenugyartéd vallalattal, illetve az M1 Flottaval is elkezdtiik

kidolgozni egyiittmiikodési megallapodasainkat.

17



18



3. SPORTSZAKMAI MUKODES

3.1. A 2025. évi sportszakmai strukturaban, képzésben, felkészitésben

bekovetkez6 strukturalis és/vagy modszertani valtozasok

2025-ben az Akadémia 6todik évében a bajnoki pontverseny alapjan az orszag
masodik legeredményesebb tagszervezete lett, és a szamos korosztalyos siker
mellett a nemzetkdzi eredmények tekintetében is kiemelkedd évet zart.
Akadémiank ebben az évben a 213 kivaltott versenyzési engedély (30%-os
emelkedés) mellett 320 sportolot tartott nyilvan, ami szintén 20%-ot meghalado
emelkedést jelent 2024-hez képest. Az év soran szamos kivalé eredmény sziiletett,

ezek kozil is kiemelkedik Kurucz Levente vilagbajnoki cime K—2 500 méteren.

Bar a versenyzési engedélyek szdma az elokészitd korosztilyban nem mutat
novekedést, ugyanakkor a regisztralt sportoldi 1étszdmunk ezekben az
évfolyamokban a létesitmény atadasaval megugrott, és az U8-U10 korcsoportban
jelenleg is 90 {6 feletti 1étszdmu kajak és 40 koriili kenu csoport miikodik.
Akadémiank 6sztdl az akadémiai rendszer mellett az eldokészitd csoportokban zajld
multisport-jellegli alapozé munkat megel6z0 uszéasoktatast inditott, amelyre 6-8

éves gyerekek jarnak, jelenleg 70 {6 kortili 1étszammal.

Az 6t éve inditott korai érzékenyitésnek hala a kezdeti évek hidnyos korosztalyos
létszamait €évrdl-évre jelentds novekedéssel teljesitik a szakembereink. Idén a
gyermek (U10-12) korosztalyok 90 {6 {olotti versenyzési engedélye a tavalyihoz
képest 50%-os boviilést jelent, amely ugyanekkora mértékii emelkedést hozott a
magyar bajnoki pontok tekintetében is. A ndi szakagban az elsd, mig a teljes

korosztalyos rangsorban a harmadik helyet foglalta el az Akadémia.

Kolyok (U13-14) korosztalyban nincs jelentds emelkedés a 1étszamban, viszont a
mindségi mutatdk €és az eredményesség jelentds javulast hozott. Itt az atlag pont
3,1-r6] 7,1-re javult egy év alatt. Ennek kdszonhetden a korosztdly az orszagos

masodik helyezést érte el a teljes tagszervezeti listan.

Serdiilé (U15-16) korosztalyban is néhdny szdzalékos létszambdviilés mellett a
pontokban 30%-o0s fejlddés volt tapasztalhatd, hdla nagyrészt a ndi kajak

szakagnak, ami a szakagi versenyt is megnyerte.
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Ifjuséagi (U17-18) kategdéridban néhany f0s boviilés mellett szintén a pontok 26%-
os novekedése hozott hazai sikereket: ez a ndi szakag gydzelmét, a férfi kajak

szakag harmadik helyét és az Osszetett méasodik helyezést jelentette 2025-ben.

U23 és felndtt korosztalyban szinte azonos létszammal, de sokkal fegyelmezettebb
versenyeztetéssel a két magyar bajnoksag alatt 30%-kal tobb pontot szerzett az

évfolyam. Ezzel az U23-as évfolyam legsikeresebb kajak szakagai lettiink 2025-

ben is.

Bajnoki i Aol e Bajnoki pont/fo
pontok Versenyengedélyek szama atlag
| Osszesen: | 158,75
El6készits o 1
Férfi kajak 4
Noi kajak 1
Férfi kenu 2
Néi kenu 4
Gyermek 243 | 92 X
Férfi kajak 73 36 2,0
No6i kajak 72 19 3,8
Férfi kenu 62 22 2.8
N6i kenu 36 15 2,4
Kolyok 27 | 50 45
Férfi kajak 23 28 0,8
Noi kajak 56 9 6,2
Férfi kenu 12 2,4
N6i kenu 101 14,4
Férfi SUP 18
N6i SUP 17 1 17,0
Serdiilé 2105 24 8,8
Férfi kajak 46,5 10 4,7
No6i kajak 144 14 10,3
Férfi kenu
Néi kenu
Férfi SUP 20
No6i SUP
Ifjasagi 305,5 19 16,1
Férfi kajak 105 9 11,7
N6i kajak 170,5 21,3




Férfi kenu 18 9,0

N1 kenu
Férfi SUP
N6i SUP 12
U23 2555
Férfi kajak 130,8

35,3
7 40,2
9 34,2
12,0

Noi kajak 123

Férfi kenu 1,75

Noi kenu

Felnétt 34525 |
Férfi kajak 150,5

Noi kajak 184,5

Férfi kenu 10,25

Noi kenu

A csoportjaink novekedésével szakemberallomanyunk is novekedett szakagi

edzdkkel, sporttudoményos szakemberekkel. A sportszakmai stab szervezeti

bontasa:
‘ Sportszakmai
igazgaté
1

1
Sportagi Sporttudomdny, Oktatds,
4gazat diagnosztika Sportszallé
I | |
1 | — 1 1 | — 1
Erbnléti és i i
. " Teljesitmény- . Akadémiai
Kenu szakég Kajak szakég SUP szakég lj v prevenciés _ Oktatdsi Gszasokiatas Sportszélle
csoport intézmények program
5:;:3’:"'(‘: :Es‘:';isrﬂ': sup Feligyels Koorepetals
U0y 010) versenyeztetés tandrok tandrok
Gyermek

Gyermek csoport
(U11-U12)

csoport (U11-
u12)

Kélyok csoport Kélyok Csoport
(U13-U14) (U13-U14)
Serduld, Ifjusagi, Serdalo,
U23 csoport Ifjtségi
(U15-U23) csoport
(U15-U18)
U23 csoportok

3.2. Sportolok alapstatisztikai bemutatasa (szakagak — versenyszamok

korosztalyok — 1étszamok).

KAJAK SZAKAG
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Elokészito kajak csoport (U8-U10), Sukoro

Sportagi edzok: Sinka-Mihalyi Adrienn, Horvath Annamaria, Kovesdi Patrik
Sporttudomanyos csoport: Pécsi Monika uszasoktato

Létszam: 90 6

A csoport létszdma 60 fovel indult, amely az év folyaman folyamatosan bdviilt,
juliusban 72 6 volt a 1étszam. Foleg 8 és 10 évesek alkotjak a csoportot, de néhany
késon kezdd 11 éves is része a csapatnak. Osszesen 19 leigazolt versenyzé volt. 5
fo elokészitd korosztalyban és 14 6 gyermek korosztalyban. Veliik minden f6
versenyen részt vettiink, azaz a Héraklész Fizikai Felmérdkon, Maraton Magyar
Bajnoksagon, Eszkimo Indidn Jatékokon, Régids és Magyar Kupan, Vidék

Bajnokséagon végiil a Magyar Bajnoksagon.

A csoporttal tobb edz6 is foglalkozott. Alapvetéen Horvath Annamaridval vezetjiik
a csoport edzéseit, 0sszel csatlakozott hozzank Kovesdi Patrik. Az uszast Pécsi
Monika tartja nekik, a téli felkésziilési edzéseket kozdsen tartjuk a kenus eldkészitd
csoporttal, ezeken az edzéseken Tubel Blanka és Sztolyka Rita is foglalkozik a

gyerekekkel.

Februar elején rendezték meg a Héraklész fizikai felmérd versenyt. Osszesen 14-en
indultak a csoportbol €s mindenki megszerezte az aranyzéna mindsitést. A
gyerekek teljesitményére jol hatott a versenyszituacio. Sokkal jobban kiizdottek és

kitartobbak voltak, mint egy atlagos edzésen.

A tél folyaman Szarvas Violetta mozgasszervi szlirést végzett el a csoport tagjain.
Akiknél eltérést tapasztalt, azoknak a sziileit értesitettiik és javaslatot tettiink a

tovabbi lépésekre.

Madjusban 3 vizi edzésre boviilt az edzések szama, illetve azok, akik a tavasszal nem

tették le az UiszOvizsgat, tovabbra is heti két alkalommal jartak uszni.

A vizi edzéseken 3 csoportra bontottuk a csapatot: az egyik csoportot azok alkottak,
akikkel versenyre késziiltiink, a masodikat az el6készitdsok, akik mar el6z6 évben
is jartak, a harmadikat pedig a télen csatlakozok. Ebben a felosztasban sikertil

mindenki szdmara megfeleld feladatot adni és a figyelmet megosztani.
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Az elsé csoporttal koran megkezdtik az MK-4-es hajok gyakorlasat. Két fiu
négyest allitottam Ossze, akik a Maraton Magyar Bajnoksagra késziiltek. Kozel
minden edzésen tudtak gyakorolni, ennek meg is lett az eredménye: az egyik egység
4., a masik pedig 6. helyezést ért el. Lanyok koziil egy paros indult, 6k is sokat

edzettek egyiitt és a 6. helyen végeztek.

Juniusban 3 versenyre késziiltliink a csoportbol 19 fével. Az elsé a Régidos Kupa
volt, melyen 4 elokészitd és 15 gyermek korosztalyos indult. A feljutasos versenyen
Osszesen 5-en jutottak fel a Magyar Kupara. 2 paros egység és egy egyes. Az
Eszkimo Indian Jatékokon Osszesen 5 elokészitd U9-es korosztaly gyermek indult,
6k mindannyian kitlinden teljesitették az ligyességi és a vizi feladatokat is. 10

gyermek indult az U10-es fit korosztalyban és 4 lany szintén U10-es korosztalyban.

A csoport tobbi tagja is szépen fejlodik, egyre tobb technikai gyakorlatot képesek
végrehajtani. Nyarra mar nem volt olyan, aki még nem iilt egyesben vagy nem

tudott korméanyozni. Szépen homogenizalddott a csoport.

Megkezdddtek a nyéri edzétdborok is, ahol szép szammal voltak jelen. A napi
kétszeri vizi edzés hatasara latvanyosan fejlodtek technikailag, illetve kihasznaltuk
a tanuszoda adta lehetdséget és ott is gyakoroltuk a helyes vizfogast, illetve az

uszoedzeseket is folytattuk.

Meég két versenyen vettiink részt, a Vidék Bajnoksagon és a Magyar Bajnoksagon.
A Vidék Bajnoksagon a hosszu tava versenyek jol sikertiltek, a valtok mar kevésbé.
Amig a hosszl tavon tudtak a technikdjukra koncentralni, addig a révid tavon
teljesen elszalltak. A Magyar Bajnoksagon 3 négyes egység indult, az egyik U10-
es fiu egységnek az eggyel iddsebbek kozott kellett indulniuk, ahol nagy csatdban
a 8. helyen értek be. A masik U10-es csapat a korosztalyaban 7. lett, a lanyok pedig
az U10-11-es korosztalyban a 6. helyet érték el. Osszességében nagyon elégedett
voltam az éves eredményekkel, mind a versenyeken elértekkel, mind a csoport

fejlodésében lathatokkal.

Az augusztusi sziinet utan szeptemberben kezdtiik meg Gjra az edzéseket. Ekkor az
Ul0-11-es korosztalyt atadtam a gyermek csoportba. Ez 0sszesen 35 sportolot

¢érintett, kozben sokan megkezdték a probahonapjukat, kozel 70 gyermek
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érdeklddott a kajak irdnt és jelent meg edzésen. Ebbdl a 70 fobdl sokan jottek a
nyari kajak-kenu taborbdl, a medencés toborzasbol és az iskolai Gszasbdl, illetve a

kajak kenu osztalyokbol is. Ekkor a 1étszam 92 f6re ugrott. Az évet 94 fével zartuk.

A magas létszam kihivast jelentett az elején, de az edzések megbontasaval két
csoportra osztottuk Oket. Sokat segitett ebben Kovesdi Patrik csatlakozdsa a
csoporthoz, aki egybdl proaktivan vett részt a munkéban, gyorsan megtalalta a

kozos hangot a gyerekekkel és szakmailag is hozzatett a fejlodésiikhoz.

Osszeségében sikeresnek tartom a 2025-6s évet. A versenyeken elért
eredményekkel elégedett vagyok. Ugy gondolom, hogy ebben a korosztalyban az a
legfontosabb, hogy megismerjék a versenyszituaciot, megtanuljadk kezelni a
fokozott izgalmi allapotot és ekkor is teljes figyelmiikkel a feladatukra
koncentraljanak. Ugy lattam a legtobb versenyzd jo uton halad ebben a tanulasi
folyamatban és bizom benne, hogy masik csoportban is megalljadk a helytiket.
Toborzasban nagyon nagyot léptiink eldre, azzal, hogy szeptemberben ennyien
jelentek meg az edzéseken és a lemorzsolodds sem jelentds. Sok pozitiv

visszajelzést kaptunk, hogy a gyerekek szeretnek idejarni, megszerették a sportagat

¢és kotddnek az Akadémiadhoz.

Gyermek kajak csoport (U11-U12), Sukoré
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Sportagi edzok: Bako Olga, Nemes Anna, Nemes Réka, Nyerges Aron
Sporttudomanyos csoport: Szarvas Violetta prevencios szakember

Létszam (a korosztalyos Magyar Bajnoksag idépontjaban): 31 6

Az elsddleges cél a korabbi évekhez hasonldan a technikai alapok €s a csapathajos
képzettség elsajatitdsa volt, a sportag szeretetének megtartasa és a rendszeresség
kialakitasa mellett. Ennek sikerességét mutatja a 1étszamok alakuldsa, valamint a
bajnoki pontversenyben valé javulas. Az U12-es korosztalyban a cél a valogatottba
keriilés volt, illetve a parosban/egyesben valo elérelépés az eldzd év négyes sikereit

kovetden. Ezeket javarészt sikertilt elérni.

Aprilis elején egy csapatépitd, szines programokkal teli 2 napos tabort szerveztiink

a csoportnak. Az elsddleges cél a kdzosség épitése volt.

Szeptemberben a Nagy Zoltan Emlékversenyen valo részvételt kotottiikk dssze egy
hétvégi, 3 napos taborral. Szerettilk volna, ha kicsit 0] kozeggel, feltételekkel
ismerkednek meg a versenyzdk; ezt sikeriilt megvaldsitani remek koriilmények
kozott, hiszen a vizfeliilet nem volt zsufolt, lehetett hosszabb tavokat evezni, a
gyerekek szamara pedig a szolnoki vizitelep biztositott szamos lehetdséget a
jatékra, amit kicsik és nagyok egyarant kihasznaltak, és nagyon jol érezték

magukat.

Az Ul2-es korosztalybol 3 versenyzd lett régios akadémiai valogatott. Tihi
Dorottya Hajnalka egész évben egyenletes teljesitményt nyijtott egyesben, aminek
kdszOnhetden az Osszes versenyen a mezOny elejében zart, kisebb termetét és stilyat
meghazudtolva. Schultz Jazmin parosban nyujtott magas szintli teljesitményt
(Zéarug Jaliaval). Alapvetden 6 is Dorkaéval megegyezd teljesitményt (vagy akar
jobbat) mutatott edzéseken, azonban az egyes versenyzéssel jard6 mentalis terhet
még nem birta el, igy néhany alkalom kivételével ¢ parosban indult az év {6
versenyein. Nagy Balint sokat fejlodott az el6z6 szezonjdhoz képest, és lett
korosztalyos valogatott. Ki kell emelni még Toth-Dallos Martont, aki egész évben
Balinttal k6zosen hozta a paros eredményeket, de mindezek mellett egyesben is 6
volt a legjobb a csapatbdl, azonban a februdri fizikai felmérén nyujtott
teljesitménye (kiilsé tényezokbdl fakaddan) miatt maradt le a kerettagsagrol.

Sandor Lili és Naous Lionella szintén nem sokkal maradtak el a valogatottsagtol:
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6k a Maraton Magyar Bajnoksagon a 3. helyrdl keriiltek kizarasra részben sajat,

részben egy masik egység hibédja miatt.

A kisebbeknél Lokar Leventének sikeriilt kiemelkedden a szezonja egyesben. A
korosztalyos orszagos bajnoksagon higgadt, de tudatos versenyzéssel ért be az 5.
helyen. Ezt megel6zden a Vidék Bajnoksagot sikeriilt megnyernie, ami eléremutato

a jovore nézve.

Az év 34 versenyzdvel indult, szezon végére (julius) 31 f6 maradt; koziiliik 28-an
versenyeztek. Szeptemberben megtorténtek a csoportvaltasok: a 12 éves
versenyzok (17 f6) a nagyobb csoportba keriiltek. 1 sportolé nem kertilt feljebb,

mert az edzettségi és technikai allapota még nem megfeleld.

A kisebb korosztalybol 35 6 keriilt a gyermek csoportba, igy az 0j 1étszam 49 6

lett, ami jelentds 1étszamndvekedést jelent.

Nem csak 1étszdmban jelentkezik a javulés, de szignifikansan javult az elvégezhetd
munka mennyisége €és mindsége egyarant. Korosztalyspecifikusabb munkat lehet
végezni velik, ez els6sorban az alloképességi munkdban, hozzaallasban és
technikai képzettségben mutatkozik meg. A tudatos toborzas és alaputanpotlés-
nevelés hatdsa most kezd egyértelmlien megmutatkozni; mindez jo visszacsatolas
az elmult évek tudatosan felépitett munkdjardl minden szakember részérdl, ami

remélhetdleg a vizen is lathato lesz majd a késdbbiekben.
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a4

Kolyok kajak csoport (U13-U14), Sukoro
Sportagi edzok: Baké Olga, Nemes Anna, Nemes Réka

Sporttudomanyos csoport: Major Csongor eronléti edzd, Szarvas Violetta
prevencios szakember

Létszam (a korosztalyos Magyar Bajnoksag idépontjaban): 18 fo

A téli felkésziilés folyaman mar részben elkezd6dott az a folyamat, amely soran a
gyermek (11-12 év) ¢és kolyok (13-14 ¢év) korosztily felkésziilését
kiilonvalasztottuk. Sajnos teljesen még nem tudott kettévalni a két korosztaly, mivel
a kolyok csoport mindsége még nem allt olyan szinten, hogy érdemes lett volna ezt

a lépést teljes mértékben megtenni.

Mindezek fényében az elsédleges cél a minél jobb csapathajos szereplés €s lehetd
legtobb bajnoki pontszerzés volt. A korcsoport stagnalasa a bajnoki pontok
tekintetében is megmutatkozott az év sordn, nem sikeriilt tobb bajnoki pontot
gyljteni ennek a korosztdlynak az el6z6 évihez képest, ugyanakkor a

szeptemberben megtortént kolyok korcsoport kialakitdsa mar biztatd képet mutat.

Aprilis elején egy csapatépitd, szines programokkal teli 2 napos tabort szerveztiink

a csoportnak. Az elsddleges cél a kdzosség épitése volt.
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Szeptemberben a Nagy Zoltan Emlékversenyen valo részvételt kotottiik dssze egy
hétvégi, 3 napos taborral. Szerettilk volna, ha kicsit 0j kozeggel, feltételekkel
ismerkednek meg a versenyzok; ezt sikeriilt megvaldsitani remek koriilmények
kozott, hiszen a vizfeliilet nem volt zsufolt, lehetett hosszabb tavokat evezni, a
gyerekek szamdara pedig a szolnoki vizitelep biztositott szdmos lehetOséget a
jatékra, amit kicsik és nagyok egyarant kihasznaltak, és nagyon jol érezték

magukat.

A 2025-06s versenyévad sordn elézé évhez hasonléan Tihi Biborka Brigitta és
Gerencsér Kincsé lettek ,,Serdiildé A” valogatottak. A Maraton Magyar
Bajnoksagon Bibi 3., Kincsd 4. helyezett lett egyesben. E16bbi versenyzd a Kolyok
Magyar Bajnoksdgon tudott javitani egy helyet, igy 2. lett, ahogy a lanyok parosa
is. Az U13-as korosztalyban Betlenfalvi Kende és Vén Bence ért el szép eredményt;

a K2-ben szereztek 4. helyet nagyobb létszammal rendelkezé mezényben.

A viszonylag magas versenyzdi létszamnak koszonhetden lehetévé valt szamos
csapathajot inditani, igy sikeriilt szinte minden versenyszamban pontokat szerezni,

de a jovore nézve ezen korosztaly eredményességén nagy mértékben kell javitani.

Az év 20 versenyzOvel indult, szezon végére (julius) 18 f6 maradt; koziiliikk 16-an
versenyeztek. Szeptemberben megtorténtek a csoportvaltasok: a 14 éves
versenyzOk (5 f6) a nagyobb csoportba kertiltek. 1 sportold nem keriilt feljebb, mert

az edzettségi és technikai allapota még nem megfeleld.

A kisebb korosztalybol 17 gyermek keriilt a kolyok csoportba, igy az 0j 1étszam 30

{6 lett, ami jelentds létszamndvekedést jelent.

Nem csak 1étszamban jelentkezik a javulas, de szignifikansan javult az elvégezhetd
munka mennyisége és mindsége egyarant. Korosztalyspecifikusabb munkat lehet
végezni veliik, ez elsésorban az alloképességi munkdban, hozzaallasban és
technikai képzettségben mutatkozik meg. A tudatos toborzas és alaputanpotlds-
nevelés hatdsa most kezd egyértelmilien megmutatkozni; mindez jo visszacsatolas
az elmult évek tudatosan felépitett munkajardl minden szakember részérdl, ami

remélhetdleg a vizen is lathatova valik a késébbiekben.
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Serdiilé és ifjusagi noi kajak csoport (U15-U18), Sukoro

Sportagi edzok: Racz Zsuzsanna

Sporttudomanyos csoport: Szarvas Violetta prevenciéos szakember, Major
Csongor eronléti edzo

Létszam: 15 fo.
2024 6szén, oktoberben vettem at a csapatot Sinka Kornéltol, aki nagyon jo munkat
végzett a lanyokkal, igy igazi kihivas és motivacio volt, hogy a csapat fejlédjon, és

tudjunk eldre 1épni 2025-ben!

Szarvas Violetta, akivel a kezdetektdl gordiilékenyen ment a munka és rengeteget
segitett a lanyoknak, mobilizacidban, torzs- és haserdsitésében, a bemelegités, a
nyujtas, a hengerezés elsajatitasdban vett részt a felkésziilésiinkben. Nem gy6zom
hangsulyozni €s sulykolni a lanyokba, hogy a szakember altal tartott edzések
mennyire hasznosak a kajak sportban ¢és mennyire hozz4 jarulnak az

eredményességhez.

Major Csongorral, sok egyeztetés és beszélgetés utdn mindenben sikeriilt a csoport
érdekét szem elOtt tartva a legjobb munkat elvégezni. Munkajanak kdszonhetden

lathato fejlédésen mentek at a lanyok.
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Ami a téli munkat illeti: a 1anyoknak visszahoztam az uszast, az ergométert ¢és a heti
kett6 futdedzést az alloképességiik érdekében, illetve a kajaktechnika miatt a

tanmedencét is.

A tavaszi felkésziilést Rogotinban kezdtiik meg, az id6jaras €s a viz szempontjabol
sem volt szerencsénk, igy a kitlizott tervet, vagyis a kilométergytijtést és a technika
Osszerakasat csak 60%-ban tudtuk megvaldsitani. Ide csak az ifjlisagi versenyzdket
vittem ki, az el6z6 évek eredménye alapjan 4 lanyt. Az év hatralevo részében nem

voltunk edz6taborban, hiszen itt a tavon is jo koriilmények kozott tudtunk késziilni.

Csapatom legeredményesebb versenyzdje Jeszkel Panna lett, akivel a f6 cél az volt,
hogy bekeriiljon a vildgbajnoksadgon a ndi négyesbe, amit teljesitettiink is, hiszen
Panna vildgbajnok lett K4 500 méteren, olimpiai tdvon. Panna felmulta a
varakozast, hiszen végig harcban volt a n6i K1 indulds jogaért is, a tajékoztatot
megnyerte, majd mindkét valogaton tizedmasodpercekkel maradt le az elsd helyrdl

és lett ezlistérmes.

Véleményem szerint, ha Panna nem érettségizik és nem egy olyan irredlisan késziild
ellenfelet kap ki, aki februdrtdl nem jart iskolaba és edzdtaborrol, edzétaborra jart,

illetve napi kettdt edzett, akkor Panna nyeri a hazai valogatdkat.

A vb-n Panna megkapta az indulés jogat K-1 500 méteren is, de sajnos Portugalia
¢s az irredlis palya nagyon sok magyarral, kozte vele is kibabralt, igy a 7. helyen
végzett a legszelesebb palyarol rajtolva. Szomort, hogy ilyen irrealis palyan

tartanak vilagversenyt.

A serdiild versenyzdkkel a cél az volt, hogy belépjiink az ,,A” dontds mezdnybe és
ez K-1-ben sikeriilt Lesko Lilinek és Vilner Emilinek, a tobbi serdiild lany pedig

csapathajoban tudott dontdzni €s érmet hozni.

Csapatlétszam boviilt, 10 fével a kolyokcsapatbol 6 lany keriilt fel és kiilsd
egyesiiletbdl jott 4 ember, egy ember ment el Varga Lara visszakoltozott vidékre,

mert nem birta a sziilei nélkul.

Serdiilé, Ifjusagi Magyar Bajnoksag:
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Eredményesen zartuk, hiszen minden versenyzém nyakéba keriilt érem egy vagy
tobb és értékes pontokat is szereztek. Legeredményesebb versenyz6 Jeszkel Panna
lett, aki 3 arannyal K-1 500, 200, K-2 5000 méter, és egy K-2 1000 méter 7.hellyel

zart.
Ermet hozott még:

Jaromi Maja és Szijarté Dora K-2 1000 és K-4 5000 méteren eziistot, illetve Szijartd

Doéra aranyérmes K-4 500 mix négyesben, K-1 500 méteren 7.
Hakfelner Kata pontszerz6 7. K-2 1000 méteren és eziistérmes K-4 5000 méteren.
Csoma Lilla eziistérem K-4 5000 méteren.

Bacsanyi Krisztina aranyérmes mix négyesben 500 méteren és bronzérmes K-1

5000 méteren, K-1 500 méteren 6.

Serdiild korosztalyom fejlddése nagyon szépen kijott az orszdgos bajnoksagon és
nagyon biiszke vagyok rajuk hiszen K-1 500 méteren el6z6 évben egyik
serdiilomnek sem sikeriilt dontobe jutnia, most 2 versenyz6 Leské Lili 7.(2

szazaddal lecstszva a 6. helyr6l), Vilner Emili pedig a 8. helyen zart.

Lesko Lili hozott még egy 5. helyet K-1 2000 méteren és amiért nagyon biiszke
vagyok rajuk, hogy 2009-es korosztalyban K-4 500méteren 3. hellyel zartak.

Csoma Réka 2 bronzérem K-2 és K-4 1000 méteren.

Vilner Emili 1 bronzérem K-4 500 méter (2009 kozott), 4. hely K-2 2000 méter,
4.hely K-2 500 méter, 8.hely K-1 500 méter.

Varga Lara bronzérem K-4 1000 méter, 5.hely K-2 500 m, 7.hely K-4 mix 500m.

Takécs Emma 2 bronzérem K-4 500m (2009 kozott) és K-2 1000 méter, illetve 4.
K-2 500 méter.

Gyo6rig Adél 4.hely K-2 1000m, 7. K-4 mix 500m, 7.hely K-2 2000 méter.

Csuport Emma bronzérem K-4 1000 m, 7.hely K-1 500 méter B donto.
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Serdiilé és ifjusagi kajak csoport (U15-U18), Sukoro

Sportagi edzo: Sinka Kornél

Sporttudomanyos csoport: Lepsényi Sandor eronléti edzo, Szarvas Violetta
prevencios szakember

Létszam: 14 fo
Az évet a tavalyihoz képest egy 11 fos kiilonallo fiu kajakcsoporttal kezdhettem
meg, miutan az eddigi csapatom 3 felé oszlott a megndvekedett 1étszam miatt. Lett

kiilon kenus csoport és kiilon lany csoport.

A sportszallora érkezett versenyzokkel tal voltunk az els6 versenyévadon, ami nem
hozott tul nagy eredményeket. Sajnos az ide érkezett versenyzdk inkabb a mezény
végéhez tartoztak eddig is, ezért nagy eldrelépést par honap alatt nem tudtunk
produkalni. A csoport heterogén jellege még mindig fennallt, mert a tavaly ORV-t
nyert Zakany Maté és a régebbi kajakosaim, valamint az 1j érkezOk kozott nagy
szakadék volt viselkedésben ¢és teljesitményben is. Tavasszal érkezett még 2 {6,
akik mar sokkal jobb mindséget képviseltek az eddig becsatlakozokhoz képest, de
még mindig a mezOny kdzepén elhelyezkedé emberekrdl van sz6. Ez a heterogén
Osszetétel inkabb a vizen kivant tlem nagyobb szervezettséget, annak érdekében,
hogy ne szenvedjen csorbat senki felkésziilése, €s a sajat kitlizott céljat mindenki el

tudja érni.
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A tél elején és tél végén lépcsds laktatteszten vettek részt az ifjusagi koru
versenyzok, amit mdr egyre profibban teljesitettek, ezdltal egyre pontosabb
pulzuszonakkal tudtunk dolgozni. Kézben az akadémian teljes gézzel megkezdte a
munkdjat a modszertani csoport és nagyon profi koriilmények kozott, remek
szakemberek iradnyitasaval végeztik el ezeket a teszteket. Az eredmények
kiértékelésében is sokat segitettek. Ez az eddigi évekhez képest hatalmas eldrelépés

az akadémian.

Marciusban a csapat ifjusagikora tagjai Horvatorszagban edzotaborozhattak 2 hetet,
ami nagyon hasznosnak és sziikségesnek bizonyult annak tiikrében, hogy koran
rendezték (mdajus elején) az ifjusagi tdjékoztatd versenyt. Nagy Orom volt
szamomra, hogy egyiitt tudtunk késziilni a tobbi akadémias csapattal. Gintl Andrea,
Racz Zsuzsanna és Varga David csoportjaival. A tdborban nem voltak megfeleldek
a feltételek, de a gyerekek élvezték az ott eltoltott idot és maximalisan elvégezték

a rajuk kiszabott munkat.

Hazatérvén ugyan kicsit hidegebb iddben, de tudtuk folytatni a vizi munkét a
Velencei Tavon, és becsiilettel fel tudtunk késziilni a tavaszi tétversenyekre. Bar az
aprilis és a majus nagyon szeles volt és sokszor a partra kényszertiltiink, és ehhez
még hozzdjott az is, hogy Zakany Maté egy kerékparbaleset sordn kézsériilést
szenvedett és 3-4 hetet teljesen kihagyott. Ennek ellenére Maténak valahogy mégis
sikertilt kikiizdenie magat a korosztdlyos Eurdpa-bajnoksagra, amelyen a négyes
vezérevezdseként aranyérmet szerzett tarsaival az olimpiai szamban. A valogato
eredményei alapjan Jeszkel Panna bekeriilt az ifjusagi vilagbajnoksagra utazo
négyesbe €és ott aranyérmet szerzett csapattarsaival, valamint K-1 500 méteren is
Panna képviselte hazankat, de a nagyon rossz sorsolasnak koszonhetden szeles
palyara keriilt és elszalltak az esélyei a dobogoéra. Pedig egyértelmli dobogods

helyezést ért a tudasa.

A Serdiil6 és Ifjusagi Magyar Bajnoksagon a {6 cél a pontszerzés volt, mert idén
sajnos a kvalifikacio az Olimpiai Reménységek Versenyére nem tiint realis célnak
a csapatom tobbi tagjanak. Viszont sokan eldre 1éptek magukhoz és a tavalyi
eredményeikhez képest, pl. Bojte Bence K-1 200 m-en dobogora allt a valogaton

vagy a Demeter-Janko paros tizedekkel maradt le a dobogordl.
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A versenyévad végén a feladasos rendszernek és az alaputanpoétldsban dolgozo
edzOk hatalmas erdfeszitéseinek koszonhetden felszaporodott a csoportom

létszama. Jelenleg 15 fovel dolgozok ugy, hogy 4 6 tavozott.

Az atmeneti idészakban ismét nagy hangsulyt fektettiink a sziildk, a gyerekek, és
nem utolsé sorban az edzok edukalasara. A palyakezd6 edzokkel tovabb folytattuk
a preakadémiai csoportok megbeszéléseit. Kozben jottek 0 fiatal edzé kollegak,
akiket be kellett integralni a rendszerbe, ami ugyancsak az én feladatom volt, de
nagyon testhez allonak éreztem és ezaltal élveztem ennek a kihivasait. Ez az
edukacidos folyamat jelenleg is tart. Ezen alkalmakkor atbeszéltik az
edzéstervezésekkel ¢€és a lebonyolitdssal kapcsolatos fontos sarokkoveket.
Pedagogiai és didaktikai kérdésekkel foglalkoztunk. Ezeket a megbeszéléseket
nagyon gyliimolcs6zonek és hasznosnak tartom, és a visszajelzés alapjan mindenki

igy gondolja.

Az akadémia kihasznéltsaga egyre nagyobb, amihez egyre tobbszor kellett
alkalmazkodnunk az év folyaman, de remélhetdleg a kajak-kenu marad fokuszban

a jovOben, ami altal 1étszamban és mindségben is tovabb fejlédhetiink.
Az év edzdbtaborai és versenyei:

- Vizi alapoz6 edzdtabor, Horvatorszag: 416
- Evadnyité maraton, Gy6r: 10 &

- Maraton Magyar Bajnoksag, Gyor: 10 {6

- Ifjuséagi T4jekoztatd, Szolnok: 4 16

- Regionalis Kupa, Fadd-Dombori: 6 {6

- L. ifjusagi Valogatd, Szolnok: 4 6

- II. ifjusagi Vélogato, Szeged: 6 6

- Magyar Kupa Dont6, Sukord: 3 £6

- Vidékbajnoksag, Fadd Dombori: 106

- Serdiilo, Ifjusagi és U23 Magyar Bajnoksag, Szeged: 136
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- Ifjusagi Vilagbajnoksag, Portugalia: 1 {6

- Ifjasagi Eurdpa-bajnoksag, Romania:1 f6

KOVAC Z (

E"‘ZEHKAJA 7
KADEMIA y d

y

Serdiilé, ifjusagi ndi kajak csoport (U15-U18), Budapest
Sportagi edzok: Gintl Andrea

Sportagi szakemberek: Zrubecz Zsoéfia sportpszichologus, Aklan Laszlo
masszor, Szalmasi Agnes gyogytornasz

Létszam: 10 fo
A 2025-0s versenyszezonnak egy jol sikeriilt, sériilésmentes felkésziilés utan

vagtunk bele.

Mircius elején egy kéthetes horvatorszagi edzdtaborral kezdtiink, ahova tobb

Akadémias csoporttal egyiitt mentiink ki.

Sajnos a koriilmények messze nem voltak idedlisnak nevezhetdek, igy az eltervezett
vizi munkanak nagyjabol a felét tudtuk elvégezni. Két hétig voltunk Rogotinban,
ahol a kiegészitd futd-, illetve erdsitd edzéseket meg tudtuk csindlni, ellenben az
1ddjaras miatt a vizi edzések nem voltak teljes értékiliek. Az esd vagy a sz¢l szinte

mindennaposak voltak és ez a mindségi kajakozast igencsak megnehezitette.
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A cél ebben a taborban a kilométergytijtésen tul a technika tovabbi csiszoldsa,

illetve az intenzivebb, résztavos vizi edzések elkezdése volt.

Aprilisban, az iskolai tavaszi sziinetben sikeriilt sokat vizen lenni, egyre
intenzivebb edzéseket megcsinalni, illetve a honap elejétdl a palyaedzések is mar
helyet kaptak a heti programban. Majus elején elérkezett az idei els fontosabb
hazai verseny, az Ifjusdgi Rangsorold, amelyen lemérhettiik ki, hol tart a
felkésziilésben. Ezt a versenyt Szegeden rendezték meg és hat lany vehetett részt
rajta, mivel ezen a versenyen csak ifjusagi koru versenyzok indulhattak. Majus
harmadik hetében kertiilt sor a maraton Magyar Bajnoksagra Gyorétt, ahol 7 lany
képviselte csoportunkat és mindenki pontszerzd helyen végzett. Majus végén még
egy verseny vart a lanyokra, az I. Ifjisagi Valogat6 Szolnokon, ahol 6 lany vehetett
részt, a korosztalyos korlatozas miatt. Ezen a versenyen szeretném kiemelni Lesko
Vivien teljesitményét, aki K-1 1000 méteren az els6 helyen, K-1 200 méteren a 3.
helyen és K-1 500 méteren az 5.helyen ért célba. Négy hetlink maradt a kdvetkezd
valogatoig, amelyen mar a serdiild korosztaly is rajthoz allhatott, igy az eléfutamok
szdma ismét megugrott. Ezen a versenyen 9 fovel vettiink részt, vagyis a csoport
minden tagja rajthoz tudott allni. Ez a par nap igazi hulldmvasit volt, de a

végeredmény igen jol sikeriilt:

Gazdag Lili Renata (még serdiil6 kort) a K-1 500 méteren elért 3.helyével, bekeriilt
az Eurdpa-Bajnoksagon indul6 ndi 500 négyesbe, a K-1 200 méteres gydzelmével
pedig kivivta egyesben is az indulds jogat a kontinensviadalon. Lesko Vivien az I.
valogaton elért K-1 1000 méteres gydzelmével ezen a tavon vilagbajnoki indulo

lett, és ezzel megkapta a mix. 5000 méteres valton valo indulasi lehetdségeét is.

Acélos Hanna mind az elsd, mind pedig a masodik valogaton nyerni tudott K-2 500
méteren honvédos parjaval, igy 6k mind az Eurdpa-, mind pedig a vilagbajnoksagon
rajthoz allhattak.

Europa-bajnoksag (julius 3-6., Bascov, Romania) eredményei:

Gazdag Lili Renata: K-4 500 m: 1. hely; K-1 200 m: 2. hely
Acélos Hanna Gloria: K-2 500 m: 1. hely

Vilagbajnoksag (julius 23-27., Montemor-O-Velho, Portugalia) eredményei:
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Lesko Vivien: K-2 5000 m mix: 2. hely
Acélos Hanna Gloria: K-2 500 m: 2. hely

A nemzetkozi versenyek utan augusztus elején, Szegeden még vart a lanyokra a
korosztdlyos Magyar Bajnoksag, ami egyben ORV (Olimpiai Reménységek
Versenye) valogato is volt. Ezen a versenyen 10 fével indultunk, és a lanyok itt is
maximalisan odatették magukat, aminek eredményeként 7 6 kijutott a szeptember
kozepén Csehorszagban rendezett nemzetkdzi versenyre. A pihend eldtt
levezetésként augusztus elején Szolnokon az ifjusagi korosztalytl lanyok még
elindultak a feln6tt Magyar Bajnoksagon (5 6), amelyen tét nélkiil versenyezhettek

¢s sikertilt sok pontot dsszelapatolniuk.

Olimpiai Reménységek Versenye (Szeptember 18-21., Racice, Csehorszag)
eredmények:

Gazdag Lili Renata: K-1 500 m: 1. hely; K-1 200 m: 1.hely; K-1 1000 m: 3. hely
Lesko Vivien: K-1 500 m: 3.hely; K-2 500 m: 2. hely, K-11000 m: 2.hely

Hohl Luca: K-2 500 m: 3. hely; K-4 500 m: 3.hely

Folsz Eszter: K-2 500 m: 2.hely

Szabo-Csallo Nadin: K-4 500m: 3.hely

Gabor Timea: K-4 500 m: 3. hely

Lengyel Lili Nelli: K-4 500 m: 7.hely

Az Orszagos Bajnoksagok utan Acélos Hannatol bucsut vettiink, aki imméron a
Honvéd szineit képviseli. Ev kozben Schmidt Maja csatlakozott hozzank, igy a

létszam valtozatlan maradt.
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U23-as férfi kajak csoport — Czina Laszlo

Sportagi edzok: Czina Laszl6 edz6, Baké Zoltan mentor, majd edzo
Sporttudomanyos csoport: Major Csongor erdnléti edzo

Létszam: 2 6

Altalanos célként azt fogalmaztuk meg a 2025-6s évre, hogy mindkét versenyzonk,
Hidvégi Hunor és Hidvégi Zalan is jusson ki felnétt vildgversenyre. A versenyzok
a célt teljesitették, mert a felndtt Eurdpa-bajnoksagon K-4 500 méteren indulhattak.
Mégsem lehettiink elégedettek, hiszen a verseny nem sikeriilt j6l, mert a négyes a
dontében a 7. helyen végzett. A valogaton a vilagkupakon €s az edzétdborokban
mutatott teljesitményiik alapjan viszont elmondhatjuk, hogy mindkét versenyzém

megérkezett a feln6tt €lvonalba.
Két edzdkollégaval is eredményesen miikodtiink egylitt az idény soran.

Balazs Péter kollégam az akadémian U23-as kiemelt versenyzokkel is foglalkozik.
Zokkendmentesen, tudunk egyiitt dolgozni. Az akadémian a téli alapozas soran
tobbszor egylitt edzettek versenyzdink. Péter valtott engem a dél-afrikai

edzétaborban, ahol megbeszélésiink szerint dolgoztak tovabb a versenyzdink. A
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sevillai taborban is segitettiilk egymas munkajat, valamint kdzosen dontottiik el a

csapathajos induldsokat az U23-as és a felndtt orszagos bajnoksagon.

Bako Zoltan kollégam januartél mentorként segitette a munkamat. Mar az elsé
beszélgetéseink alkalmaval kideriilt, hogy szinte egyforman gondolkodunk a
kajakozasrol, versenyeztetésrél. Novembertdl az akadémia vezetése ugy dontott,
hogy az U23-as versenyzOk egy csoportot képeznek, és ennek a csoportnak az
edzéseit Bako Zoltan tervezze meg. Hunornak és Zalannak igy mar két edzdje lett.
Mindannyian a legjobbat akarjuk kihozni ebbdl a munkdbdl. Zoli felndtt
mezényben végzett kiemelkedd edz6i munkija 0j impulzusokat hozott az
edzésekbe. Az edzéseket, a felkésziilés részleteit meg tudjuk beszélni, eddig

mukodik a kozos munka.

Edzdotaborok, kiemelked6 hazai és nemzetkozi versenyeredmények kronologia

sorrendben:

o 2025.02.02. Alapozé edzétabor Dél-Afrika: A versenyzOk négy hetet
toltottek az edzotaborban. Alapjaban véve az edzdtabor elérte céljat. Bar
csak 1 hetet tudtam versenyzoimmel a helyszinen lenni, kollégdimmal a

megbesz¢ltek szerint miitkodott tovabb a tabor.

e 2025.03.10. Valogatora készitd edzotabor: Sevillaban folytatodott a
felkésziilés. Amit terveztiink egyes €s paros hajoban, meg tudtuk csinalni.

A vizfeliilet viszont tulsagosan zsufolt volt.

e 2025.04.22. Formabahozo edzdtabor: A szegedi valogato eldtti héten 3
napot toltottiink Szegeden. Palyamenések egyesben és parosban, és a
vizérzékelés gyakorlasa volt a feladat, amit sikeriilt is elvégezniink. Zalan

betegségbdl érkezett a taborba.

o 2025.04.30. Vilogatoverseny, Szeged: A valogaton a Vilagkupa-csapatba
keriilés volt a célkitlizés, amit az egyes eredményeikkel 200 és 500 méteren
teljesitettek is a fiuk. Paros 500 méteren viszont nem tudtak hozni az egyes
eredmeényeik alapjan elvart szintet. Ennek tobb oka lehet: 1; a két versenyzd

nem passzol tokéletesen egymashoz. 2; Zalan betegsége miatt is, a valogato
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utols6 napjara ,,elfogytak”. 3; J61 mentek egyes hajoban és a paros dontében

a szeles oldalon indulva mar nem voltak kellden élesek.

2025.05.05. Vilagkupara felkészité tabor, Szolnok: Mindkét versenyzom
tagja lett négyesben a vilagkupa ,,A” egységnek az egyes eredményeik
alapjan. A taborban a rovid felkésziilési idot kihasznalva amennyire csak

lehetett Gsszecsiszolddott a csapat.

2025.05.15. 1. Vilagkupa, Szeged: Az olimpia utan csak talalgatni tudtuk,
hogy milyen erés a mezdény. A dontds szereplés elvarhato volt, azon beliil
pedig sok minden megtorténhetett. Egységiink bejutott a dontdbe és ott a 3.
helyen végzett. Kivalo eredmény volt, mégsem oOriilhettiink Onfeledten,

hiszen a masik magyar egység végzett elottiink a 2. helyen.

2025.05.22. II. Vilagkupa, Poznan: Megismerve a mezOnyt most mar a
dobogoés helyezés volt a négyesiink célja, méghozza igy, hogy a rivalis
magyar egység elott végezzen. Ezen a Vilagkupan egységiink a németek
mogott szorosan a 2. helyen végzett. A konkurens magyar hajo 4. lett, de a
rajt utan a kormanyzéssal problémdjuk adddott. A szovetségi kapitany
ezutan ugy dontott, hogy a két hajo kozotti szeétlovés utan hirdeti ki a felnott

vilagversenyeken indulo férfi négyest.

2025.05.29. Szétlovés, Szolnok: A két négyes hajo koziil a rivalis hajo ért
elsének célba. A befutd nagyon szoros volt, két kivald képességli hajo
versengett egymadssal. A cél természetesen az elsd hely volt szamunkra,
azonban volt ndlunk gyorsabb hajo. A fiuk nem hibaztak. A szétlovés utan
a szoros eredményre vald tekintettel, a négyeslink a felnétt Europa-

bajnoksagon indulhatott.

2025.06.02. Eurépa-bajnoki edzétabor, Szolnok: A tabor feladata az volt,
hogy az Eurdpa-bajnoksagig hatralévd 3 hét alatt a lehetd legjobb formaba
keriiljon a négyes. A tabor jol sikeriilt, az edzések jO ardnnyal lettek
felépitve, a versenyzok pedig nagy akardssal, szorgalommal, végezték az

edzéseket.
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2025.06.19. Felnott Eurépa-bajnoksag, Racice: Az elvart eredmény a
vilagkupa szereplések alapjan az 1-4 helyezés volt. Az el6futam jol sikertilt,
anémetek mogott 2. helyen jutott dontébe az egység. A dontdben a németek
»~megfogasa” volt a cél. Ezzel szemben a dontében az eddig kimondottan
gyors egységiink a rajt utdn mar nem tartozott az élmezdonybe. Végiil
csapatunk a 7. helyen ért célba. Nem ezt vartuk, az eredmény mindenki

szamara csalddas volt.

2025.07.09. U23-as vilagbajnoksagra felkészité edzétabor, Szolnok: A
feln6tt Eurdpa-bajnoksagon induld négyesiink egy helyen valtozott az U23-
as vilagbajnoksagra, a KSI-s Samu Péter lett az 0j vezérevez0ds. A tabor alatt

sikeriilt hatékony, jo csapatta formalni a négyest.

2025.07.23. U23-as vilagbajnoksag, Montemor-O Velho: A cél az 1-2.
hely megszerzése volt. Az eldfutamok utan lattuk, hogy a magyar csapat
esélyes a végsd gydzelemre is, hiszen eléfutamukat tisztan nyerték, és a
négyesek koziil a mi egységiink ideje volt a legjobb. A dontében mondhatni
biztosan nyertek, és a feln6tt Eurdpa-bajnoksag gyengébb szereplése utan

egy U23-as vilagbajnoki cimmel zarhattak a vilagversenyeket.

2025.07.31. U23-as Magyar Bajnoksag, Szeged: Célunk a min¢l tobb
szadmban vald indulds, és a lehetd legtobb pont megszerzése volt. A
versenyen még fontos volt szdmunkra a Hidvégi fiak paros teljesitményének
a lemérése is. Versenyzdim tobb gydzelmet aratva kivaldan helyt alltak a
versenyen. A parosunk teljesitménye viszont annak ellenére, hogy 200
méteren elsé lett nem volt meggy6z6, mert 500 méteren mar 2. helyen értek

célba.

2025.08.08. Felnott Magyar Bajnoksag, Szolnok: Zalan erre a versenyre
megsériilt, ezért Hunor kiemelkedo paros €s négyes teljesitményt nem tudott
elérni. Maradt a tisztes helytallas csapathajokban. Egyesben Hunor 200 és
500 méteren 2. lett. 200 méteren Totka Sandor még tl erésnek bizonyult.
500 méteren Hunor a tav esélyese volt, de a gydzelemhez élesebbnek,

pihentebbnek kellett volna lennie.
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e 2025. 11.22. Valogatott csapathajos edzétabor, Sevilla: A tidborba
mindkét versenyzonk jo fizikai allapotban utazott ki. Sajnos az iddjaras elég
hideg volt és mindkét fii kénytelen volt 1-2 edzést kihagyni. A tabor
azonban hasznos volt. Zalan tobb paros evezésébdl a Fodor Bencével
alkotott parosa volt a legjobb, Hunor pedig Totka Séndorral ment a

leggyorsabban, de nagyon jo érzésekkel szallt ki Csizmadia Kolossal

alkotott parosa utan is.

U23 néi kajak csoport
Sportagi edzo: Beé-Samu Andrea

Sporttudomanyos csoport: Szarvas Violetta prevencios szakember, Csobaji
Gaspar gyogytornasz, Zrubecz Zsofia sportpszichologus, Aklan Laszlo
masszor

Létszam: S 6

Tavasszal 3 hetet toltottiink Sevillaban, majd viszonylag késon, 4 hétre Dél-
Afrikaba utaztunk. Az elsé periddusban a lanyok a kilométergytijtésen kiviil a
technika csiszolasara fektették a hangsulyt. Nagyon jo hangulata tdbort tudtak
akkor maguk mogatt. Hét napos otthoni pihend utdn Ujra repiildre iltiink, és Dél-
Afrikaba vettiikk az iranyt. Voltak jo és voltak kevésbé jo pillanatok. Itt mar a

csapathajos edzések is elétérbe keriiltek. K6halmi Emese az egész tabor alatt
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kimagaslo teljesitményt nytjtott, de azt kell, hogy mondjam az egész csapat mindig
minden edzésen erdn feliil teljesitett. Hazaérkezésiink utdn szdvetségi szinten is
megkaptak a lanyok a pozitiv visszajelzéseket. Rovid otthonlét utan a szegedi
Maty-éren folytattuk a tovabbi felkésziilést. Sajnos az iddjaras egyaltalan nem volt
kegyes hozzank. Két héten keresztiil orkanerejii sz¢l volt a jellemzd. Emiatt a
mindennapok igen fesziilten teltek. Ahogy kozeledett a valogatdverseny, tigy valt
egyre nehezebbé a helyzet. Hatalmas tanuld pénz volt, de bizton merem allitani,

tobbet tavasszal ott nem fogunk taborozni.

Tartalmas Oszi, illetve téli felkésziilés utan indultunk neki a 2025. évi
versenyszezonnak. Az els6 €s egyetlen valogatoverseny sajnos nem gy sikertilt,
ahogy szerettiik volna, de a lanyok még igy is lehetdséget kaptak a vilagkupak eldtti
szovetségi kozponti edzdétaborban. Itt a csapathajokat, azon belill is a négyes
egységeket kellett megtalalni, azokat a versenyzoket, akik indulhattak a szegedi,
majd a poznani Vilagkupan. Szerencsére K6halmi Emese, Ujfalvi Laura és Petd
Hanna is lehetéséget kapott bizonyitani. Az itthoni Vildgkupa legnagyobb
meglepetése a ndi csapathajo 500 méteren megszerzett eziistérme volt. Szinte senki

sem gondolta, hogy a B-négyes dobogon végezhet majd.

A masodik vilagkupa tapasztalatszerzés szempontjabol fontos verseny volt. Igazi
meglepetés mégis ezutdn kovetkezett. A lanyok nagyon szépen helyt alltak a
tovabbi négyes valogatd edzésein, palyatesztjein. Ennek végeredménye lett, hogy
kialakult a felndtt Eurdpa-bajnoksagon és az U23-as Eurdpa- €s vilagbajnoksagon

indulo csapat. Szerencsére mindkettdben érdekeltek voltunk.

Ujfalvi Laura és K6halmi Emese indulhatott a feln6tt Europa-bajnoksagon, Petd

Hanna pedig az U23-as Eurdpa-, illetve vilagbajnoksagon.

Taldn az év legcsodéasabb pillanata kovetkezett Racicében, az Eurdpa-bajnoksagon:
a ndi négyes aranyérmet nyert; csodas és izgalmas palyat jottek a lanyok. Hatalmas

volt a boldogsag.
Ezutan 5 hét felkésziilésiink volt a milandi vilagbajnoksagra.

Az edzéseket Szolnokon, Sukorén és Dunavarsanyban végeztilk. Rengeteg

csapathajos edzésiik volt a lanyoknak. Azt kell, hogy mondjam, szinte minden
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edzést nagyon jo hangulatban sikeriilt megcsinalni. Faraszto, de mégis izgalmas ¢és
szerethetd 5 hetet tudhattunk magunk mdgott. Sajnos az év legnagyobb és egyben
legfontosabb versenyén mégsem tudtdk megmutatni mire voltak képesek. Hossza
ideig kerestem én magam is a miértre a valaszt. Felkésziilésiink, palyaedzések,

palyarészid6k mind-mind biztatoak voltak. Es valami mégis tortént

De ez mar a mult. Néhany hét szomorkodas utan Gjult erével vagtunk neki az 0szi

edzéseknek. Ismét bekoltoztiink az Akadémiara.

Hazai versenyek tekintetében az orszagos bajnoksagon a tavalyi évhez hasonldéan
mindenki kitett magéért. Ponthalmozés volt a cél, sikeriilt is, hiszen a tavalyi évhez
hasonldéan megnyertiik a pontversenyt U23-as ndi kategoridban. Remélhetdleg ezt

a szokéasunkat még sokdig meg tudjuk Orizni.

Osszegezvén az éviinket: voltak meghatd, izgalmas és csodas pillanatok, de
megélhettiink mélységeket is. A négyes csapathajok Osszedllitdsa tovabbra is
sarkalatos probléma. Véleményem szerint az egyes teljesitmény Iényegesen fontos
ezeknél az 6sszedllitasoknal, de nem feltétlen a legjobb négy adhatja ki a legjobb
K-4-es csapathajot. Az idei évet a valogatok utan abbdl a szempontbdl kimagasloan
nyugodtnak mondanédm, hogy nem voltak a lanyok szétforgacsolva. Mindenki egy
feladatra koncentralt. Senki nem igazodott més versenyszamokhoz. Adott egységek
egy helyen, egy edzdvel, egy versenyszamra késziiltek. Edz61 szemszogbdl nézve

nekem ez a szemlélet nagyon tetszik.

Viszont az, hogy az ellenfeleink mar 6sztdl azokkal a kialakitott csapathajokkal
késziilnek, akikkel majd a Vilagkupakon, az Eurdpa- és vilagbajnoksagon is indulni
fognak, véleményem szerint sok borsot térhet a magyar csapat orra ala. Evrél évre
zarkoznak fel a nemzetek a mieink mellé és nehezitik meg a versenyeink
végkimenetelét. Természetesen ndi sikon gondolkozom és alkotok véleményt.
Bizom benne, hogy hamar fel tudnak ezek a lanyok is ndni a feladathoz, és egyszer
majd 6k is olyan huzderdk lesznek a valogatott keretben, mint egykor a ,,nagyok”

voltak.

Az idei éviink vizi edzéseit a sevillai szovetségi szervezésii 2 hetes edzotaborban

fejeztilk be december 6-an. J6 par csapathajos edzésen vehettiink részt. Magam
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részEérdl tovabbra is hiszek a csapatom erdsségében és abban, hogy akkor vagy

szerencsés, ha egy csoporton beliil ennyi jo felfogasu versenyzod van.

RE
J
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Oy, Sﬁm

Ifjuasagi és U23 férfi kajak csoport (U17-U23), Sukoro, Budapest

Sportagi edzo: Balazs Péter

Sporttudomanyos csoport: Szalmasi Agnes, Zrubecz Zséfia

Létszam: 8 fo

A 2025-6s versenyszezon az el6z6 évekhez hasonloan jol, megfelelden sikeriilt. Az
edz6taborok rendben zajlottak, a versenyre valo felkiisziilések jol haladtak.
Tavasszal az id6jaras nehezitette a felkésziilést, a melegvizi tdboroknal a
megszokottndl sokkal rosszabb idé fogadott benniinket. Egyik f6 versenyzdm,
Kollek Bélint sisériilés miatt 3-4 héttel késobb tudta megkezdeni a felkésziilést, bar
igy is sikeres évet mondhat magéénak. Az 0j valogatasi rendszer azonban nagyon
kaotikus, kiszamithatatlan, nem objektiv alapokon nyugvo volt, igy nem lehetett ra
megfelelden felkésziilni, nagyon sok gondot okozott az év folyaman. Sajnos
mentalisan, fizikalisan nagyon megviseli az edz6ket, de még jobban a versenyzoket,
hiszen az egyvalogatds rendszerbe az adott iddjards, sériilés, a balszerencse is

beleszolhat.
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Szdmunkra az idei U23-as Eurdpa-bajnoksag kimagasloan sikeriilt, hiszen 5
szamban indultak versenyzdéim (Gazdag Marcell, Kollek Balint, Herk Laszl0), akik
4 arany- ¢és 1 eziistérmet nyertek, rdadasul kettd érmet olimpiai szamban szereztek.
Az is talan rendkiviili, hogy az ifjasagi és az U23-as korosztalyban is a férfi K-1
500 méter aranyat az én versenyzoém nyerte, valamint 200 méteren is a csoportom
tagjai indultak a korosztadlyos Eurdpa- ¢és vilagbajnoksagon. Az ifjusagi
vilagbajnoksag is kimagasldan sikerilt, hiszen ott is olimpiai szdmban nyert
versenyzOom, Gazdag Marcell, aki egyéniben (K-1 500 m) a rossz koriilmények
mellett is eziistérmet szerzett. Szezon végén, a gyOri maraton vilagbajnoksagon is
indult egyéni versenyzom (Kollek Mat¢), majd Aczél Marton révén az ORV-n

olimpiai szdmban, K-4 500 méteren ismét aranyéremnek Oriilhettiink.

fgy osszefoglalva taldn a vértnal is jobban sikeriilt az idei év. A meghatarozott
felnott célkitlizések az uj valogatasi rendszer és a valogatoversenyen eldfordult
1ddjarasi viszonyok miatt nem valdsulhattak meg. Véleményem szerint a vartnal
jobban befolyasolta a versenyszamok kimenetelét. A korosztilyos nemzetkdzi
versenyeken megfeleld eredmények sziilettek, talan az u23-as vilagbajnoksagon
lehetett volna jobb szereplés K-1 1000 méteren (Kollek Balint), de sajnos ezt egy
betegség befolyasolta.

A szezon kozben a mentalis segitség, a fenti okok miatt fontos szerepet kapott, de
a megfeleld munka és az eldrelépés segitett. A korai valogatok miatt a korai
1d6zités, formaba hozas is hangstlyosabb szerepet kapott, a sikeresebb felkésziilés
érdekében olyan edzdtabor helyszineket kellene talalni a jovében, ahol a megfeleld
koriilmények kozott akar mar palyaedzéseket is lehet végezni. Ugyanezek igazak a
taplalkozasra, a vitaminokra, hamarabb ki kell hasznalni az orvosi, regeneracios
segitséget is. Valamint talan a téli felmérésekbdl, mérésekbdl mar tobb adatunk lesz

a megfelel6 pulzustartomanyokba torténé munka megtalalasaban.

Mindig van Uj szint, 0j lehetdség, amivel elérébb szeretnénk 1épni.
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U23-as noi kajak csoport, Budapest
Sportagi edzé: Demeter Istvan
Létszam: 1 6

Fojt Séara felkésziilése a szezon végi edzdvaltast kovetden Demeter Istvan
vezetésével folytatodott.

U23-as férfi kajak csoport, Sukoro
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Sportagi edzo: Bako Zoltan

Létszam: 1 fo

Bako Zoltan mentori feladatai mellett Kurucz Levente felkészitését is elvallalta. Az
elsddleges cél a gyenge év eleji teljesitmény optimalizaldsa volt a felkésziilés
allomésaira és a csapathajos alkalmassagra. Az eredmény sikeres volt, Bako Zoltan

edz6 rutinjdval ¢és meglatdsaival klasszis eredményt hoztak a felndtt

vilagbajnoksagon, amelyen Levente K-2 500 méteren vilagbajnok lett.

U23-as férfi kajak csoport, Dunavarsany

Sportagi edzo: Hiivos Viktor

Létszam: 2 16

Fodor Bence eddigi legeredményesebb szezonjat a vilagkupa érmek mellett a K-4
500 méteres vilagbajnoki eziistérmével sikeriilt megkoronazni. 2025 decemberétdl
Kurucz Levente, a K-2 500 méter vilagbajnoka is ebben a csoportban folytatja

felkészilését.
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KENU SZAKAG

El6készito kenu csoport (U8-U10), Sukoro
Spotagi edzo: Tubel Blanka, Fodor Nicholas, Sztolyka Rita

Sporttudomanyos csoport: Pécsi Monika tszasoktato

A 2025-6s évet Fodor Nicholas palyakezdd edzdvel kozosen kezdtiik meg.
Csapatunk az U8-U9 el6készitd korosztaly és az U0 gyermek korosztily elsd
évfolyama volt. Nicholast majusban Sztolyka Rita kenus edzo valtotta, akiben egy
remek edzO6t és munkatarsat ismerhettink meg. Rita nagyon aktivan és
eléremutatdan segitette onnant6l a csapatunk munkajat. Csoportunkban tovabbra is
fontos volt, hogy az U10-es gyermekek, akik pszichésen, motivaltsdgban, rutinban
joval elérébb jarnak, mint az elokészitésok, egyiitt tudnak edzeni a fiatalokkal,
tanitgatjak és mentoraljak a kicsiket. A legkisebbek el6tt igy remek példak vannak
napi szinten. Emellett foglalkoztunk az un. ,,vegyesekkel”, akik esetében a
jelentkezésekor még nem volt eldontdtt, hogy kenus, vagy kajakos valik majd

beldle.

Tesztjelleggel, kisérletként Sinka-Mihélyi Adrienn kajakos kollegandmmel 2024
tavaszan, egy évvel kordbban dontottiink gy, hogy az elokészitd csoporton beliil a

kenu és kajak szakagat Gsszevonjuk. Igy azok a gyerekek, akik mar tavasszal
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csatlakoztak, mindkét szakagat kiprobaljak, igy készségeik, képességeik jobban
fejlédnek, ha mindkét mozgasba belekdstolhatnak, mig vizen gytijtott kilométereik

gytlnek.

Csoportunk 1étszama ekkor megugrott, de 3 edzd volt a gyerekekre: Sinka-Mihalyi
Adrienn, Horvath Annamaria és Tubel Blanka, illetve oktobertdl Fodor Nicholas is
csatlakozott hozzank. 1 éves probaperiodus volt, és alapvetéen nagyon jo tletnek
tartanam, ha azt latnank, hogy a 2 szakag kiprobalasa utan, a sportolok dontését
kovetden hasonld 1étszamokban jelennének meg a kajakosok és a kenusok. Végiil
2025 tavaszan ugy dolt el, hogy ki melyik szakagban folytatja, hogy azok a
gyerekek, akiknek a sziilei Sinka-Mihdlyi Adrienn-nel tartottdk a kapcsolatot,
kajakosok lettek, akik Tubel Blankaval, kenusok. Ez kb. 15 6 kenust jelentett.
Mivel ezen gyerekek sziilei ,,vegyesként” irattdk be Oket, igy kellemetlen volt
kijelenteni, hogy mostant6l mi dontiink, és kenus lesz. Szerencsére a sziiloket is
sikeriilt nevelgetni a tél soran, és par kérdést leszamitva elfogadtak, am ez a fajta
rendszer honapok bizonytalansagat hozta, és kimaradt egy olyan rész maradt a téli
alapozd edz€sbdl, ami a kenusok szamara elengedhetetlen - a kenus csapatépités, a
kenus identitasépités. Tudjuk, hogy a kenus szakdg nem csak orszagos, de
nemzetkzi viszonylatban is bajban van az utdnpo6tlas 1étszamokat tekintve, és azt
is tudjuk, hogy ezzel szembe allitva a kajakszakdg népszerli, hiszen kezdd
sportoloként egy kajakban iilve elobb jon a sikerélmény, eldbb érzi a gyermek
tigyesnek magat, akar az elsd edzésén egymaga halad a vizen. Ezzel szemben a
kenuszakagban elhivatottsagra és oridsi mértékll kitartasra van sziikség, akaratra,
biiszkeséggel parosult makacssagra — a mai gyerekekre azonban ez nem jellemzd.
Csapatépitésiink erds, igyekszem a belsd motivaciot épiteni az egyénekben, igy aki

elkezdi a kenut, altalaban itt is ragad.

Nem jellemz0 a szakagak kozotti vandorlas nalunk. 3 f6 kenus lett kajakos az év

soran, mig 4 {6 kajakosbol valt kenus, 1 f6 kajakosbol pedig SUP-os.

A ,,vegyes” csapat emellett logisztikai nehézséget is okozott, bar sikeres kimenetel
esetében ez talan elenyészd lett volna: minden edzés elején adminisztralni, hogy
100+ gyerekbdl nem csak ki az, aki épp jelen van az aznapi edzésen, de ki a vegyes,

0 mikor volt utoljara jelen, és melyik szakagat gyakorolta el6z6 edzésén. Ennek
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megfeleléen kellett a csapatokat beosztani, kialakitani minden edzés elején, ami

bizony egészen sok idot vett el.

Végiil 2025 tavaszan ugy dontottiink, hogy a kajak és kenu Ujra kiilon valik,
egyértelmii csoportokat alkot.

Ez alapjan az 6szi jelentkezések valamennyire elmaradtak a korabbi évekhez képest
kenuban (korabbi évek 19 {6 az 6szi jelentkezésekkor, ezzel szemben 2025 6szén
14 £5), mig a kajak szakag szarnyalt (60+ 1j jelentkez3). Erezhetd volt a nagy
szamok vonzasa, nagyon sokan jelentkeztek a taborokbdl is, illetve a baratok voltak
erds vonzoerd. Emiatt Sztolyka Rita és Tubel Blanka a marketinges csapattal
Osszefogva erds kenustoborzéasba kezdett: minden iskoldnak ment ki kenus toborzé
szorolap, de a legjobb a kornyékbeli iskolakba vald ellatogatas volt: Gardonybol,
Pékozdrol és a székesfehérvari Kossuth iskolabdl is tudtunk 0j gyerekeket hivni.
Ehhez az is sziikséges volt, hogy ekdzben a kajakos edzdk lezarjdk a kajakos
csoport kapuit ideiglenesen, hiszen a cél, hogy az 0sz, téli (amtgy decemberre €s
januarra atfolyo) toborzas soran ne adjuk valasztasi lehetdséget. Ez a munkassag

2026 januarjaban érik majd be (jelenleg 10 f6 prébahdénapos janudrban).

Kenuban 2025-ben 6sszesen 31 6 kezdett el sportolni, 14 hagyta abba. (koztiik 3-
5 olyan lelkes és tehetséges kenus, akik kiils6 okok, koltozés miatt hagytak abba
nagy-nagy banatomra. A 2026 januari probahonaposokat nem szamolom ebbe a

statisztikéba)

Pontos t4jékoztatds a 2025-0s éves létszamalakulasrol havi bontasban a csatolt

mellékletben talalhato.

Az U8-U10 eldkeészitds €s gyermek csoportnak heti 3 vizi edzése volt. Mivel volt
olyan sportolo, akinek ez érezhetden kevés volt, és rosszabb, ha visszatartom mind
fizikai, mind motivacids szempontbol (Bauters-Bender David, Naous Mark, Szab6
Iza, Tari Arpad), 6k johettek azokon a napokon is, amikor a csoportjuknak nem volt
edzés. Ilyenkor a SUP csoport mellett tudtak 6k is vizre szallni. Ez kiilondsen igaz
volt az 8szre, szeptember -oktoberi iddszakra, amikor a feladas el6tti idoben a teljes
U10-nek fel volt ajanlva a plusz 2 edzés, tehat minél tobb vizi kilométer gyiijtése,

jo idében MCl1-ben, hlivosebb idében parosokban. Szerencsére azt tapasztaltuk,
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hogy a 18 fobol, akik dsszel felkeriiltek Sztolyka Ritdhoz (novemberben kiilon
valtunk, a kenus 1étszamok megkdvetelték, hogy mar 4 egymast kdvetd csoportot
alakitsunk), majdnem mindenki lelkesen, 6nként jart ezekre az edzésekre. 2024-ben

12 £6 keriilt fel Készegi Akoshoz, 2025-ben 18 £6 ugrott csoportot.

2024-ben a feladas utdn novemberben 33 6 alkotta a csoportomat (14 {6 kenus, 19
6 vegyes, akiket a fentiekben leirtak szerint kotelez6 kenusitottam), idén a feladast,

¢és az Oszi jelentkezéseket kovetden 31 10 lett a csoportlétszam novemberben.

T¢li edzésekbe tovabbra is beiktattuk a korcsolyazast és sielést. Tavasszal és dsszel
tobbszor volt gyalogtirank vagy hegyi futasunk a Velencei-hegységben, ahova a
szllok is johettek.

5 versenyen vettlink részt a nyari szezonban, Regionalis Kupan, Magyar Kupan,
Eszkimo-Indian Jatékokon, Vidék Bajnoksigon és a Magyar Bajnoksagon,
valamint ott voltunk a Héraklész felmérokon (8-9 fével + 15 6 Sztolyka Rita
csoport a novemberin), €s a tatai Cross Challange-en (szintén 8§ el6készitds, 15 16
U10-es). A Regionalis Kupan 5 f6 el6készitd U8-U9-es sportold is részt vett, akik
szuper Tlgyesen teljesitették a szdrazfoldi és vizi ligyességi feladatokat,
koncentraltak és Gsszeszedettek voltak. A 2 db TC4-es egység a 4-bdl 2. és 3.
helyezést ért el, mindkettd egy rossz rajtot kdvetden hozta fel magat, ill. az indidn
forduld nagyon jol sikeriilt. Az Eszkimo-Indian Jatékok ezlttal Zalaegerszegen
volt, ahova 19 gyereket vittem el, 5 db TC4-es egységet, ebbdl 2 hajo, azaz 816
eldkészitds indult, végig evezve a 2000 méteres palyat. A Magyar Kupan Sukoron
egy egység tudott indulni PC4-ben, akik a Régiosrdl a 2. helyen jutottak tovabb.
Vidék Bajoksagon 16 {6 kenust inditottunk, 4 db TC4-es hajoba. A futamukban 6-
an voltak, igy 6k megszerezték a 2.3, 4., 5. helyezést. Mindenki hozta a tdle
elvartat. Az OB-ra a teljes 16 {0s egységet elvittiik, aprobb személycserékkel, a {6
feladatuk, hogy a kormanyosok is tobbet evezzenek, €s toljak a hajot hatulrol. 4.,
5., 6. és 8 helyen végeztek, két csapatnal van hidnyérzetem — 0k tudtak volna 10-15

masodperccel jobbat menni, ami a 2. és 3. helyre is elég lehetett volna.

Abszolut kiemelkedd versenyzdk 2025-ben: U10 - Bauters-Bender David, Naous
Mark, Szabo Iza, Tari Arpéd, Bohm Fruzsina, de feltorekvd, lelkes sportolonk

Babos Félix is. U9 — Kelemen Ivor, Sik Léna, Jo6 Iza, de tovabbi pozitiv nevek
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lehetnek a jovében: Kupai Szofi, Viczian Bodza, Szabd Benett, Banoczki Filip.

Nézziik, mit hoz nekik 2026.
Programok

Kapunyit6 Csaladi Futas, Alapké Kupa. Ezek a programok csak az 8szi programok,
amiket a sajat sportoldinknak szerveztiink. Emellett tobbszor vettiink részt

gyalogturakon, ahova a sziilok és testvérek is johettek.
Nyari tabor

6 hét nyari tabor volt, ebbdl 2 kiilsos, 3 kajak-kenu osztalyos, 1 SUP-o0s és 2 csak
belsés hét volt. Ezek tobbszor parhuzamosan futottak egymas mellett. Mindezek
mellett Szalay Csenge multisport tdbora is ment, nagy sikerrel. Alapvetden jol
sikeriiltek, kiilondsen a kajak-kenu osztalyok szdmadra tartott hetek, hiszen itt
ismerkedhetnek igazan ezek a gyerekek a sporttal és veliink is. Szerencsére tobben

is ezt kovetden csatlakoztak, bar tapasztalatom szerint elsésorban a kajak csoportba.
Toborzas

1, Idei évben tjra teret hoditottak a Vizi Tesi Orak — egész majusban a hivatalos
Vizi Vandor programon keresztiil johettek az osztalyok, illetve végig jiniusban az
Akadémia sajat szervezésében (a vizi vandor csak majus 31-ig tart, de a jo6 1d6 akkor

jOn csak igazdn). Ugyanaz szeptember-oktoberben is folytatddott.

2, Csonakhazak Nyilt Napja, Sportold Nemzet — ezek voltak a mindenki szdméara

latogathatd eseményeink Osszel.

3, Megkerestiik a kornyez6 iskoldkat a hagyomdanyos, testnevelés ora keretében
diavetitdvel tartott toborzasokra — ezt dsszel csak Sztolyka Rita és Tubel Blanka
tartotta, és kizardlag kenut hirdettiik (A SUP bemutatasaval egyiitt). Jeleztiik, hogy
a kajak csoportok jelenleg zarva vannak. Ez lényeges szempont és 0sszedolgozas a

kajakosokkal, ha azt akarjuk, hogy a kenus csoport ne fogyjon el.

4, Uszodai toborzas: Sztolyka Ritaval tartottunk csak kenu és SUP népszertisitd
foglalkozasokat az uszodaban azoknak a csoportoknak, akik a kornyezé iskolakbol

jarnak ide szés foglalkozésra.
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Gyermek kenu csoport (U10-U12), Sukoro

Sportagi edzok: Sztolyka Rita
Sportszakemberek: Szarvas Violetta prevencios szakember

Létszam (OB-k idején): november 01-tdl 18 {6

2025 majusaban csatlakoztam a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu
Akadémiahoz, ahol kezdetben az elokészito €s az elsé éves gyermek kenus csoport
munkdjaba kapcsolodtam be kenus edz6ként, Tubel Blanka kenus edz6é mellett. Egy
rendkiviil intenziv idészakban érkeztem a csapat életébe, igy révid idon beliil sok
) kihivéassal talalkoztam. Ez a ,mélyviz” azonban kifejezetten pozitiv
tapasztalatokat hozott: versenyrdl versenyre, tdborrol taborra egyre tobb szakmai
tudast szivtam magamba, amiért az Akadémian dolgoz6 edz6knek/munkatarsaknak

ezuton is kOszonettel tartozom.

Ez az id6szak nagyban hozzajarult ahhoz, hogy edzéként megtanuljak onalldan €s
csapatban is hatékonyan dolgozni. Emellett rengeteget tanultam maguktol a
gyerekektdl is, hiszen a gyakorlatban hamar nyilvanvalova valt, hogy az elméletben

elsajatitott modszerek nem alkalmazhatok egyforman minden gyermekre. Minden
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sportold mas személyiség, mas fejlédési litemmel és igényekkel, ami az edzdi

munkaban folyamatos alkalmazkodast kivan.

Az elOkészitdé és az elsé éves gyermek kenus korosztaly a nyari iddszakban
fegyelmezetten és kitartdan végigdolgozta az edzéseket és edzotaborokat, melynek
eredményeként szép versenyeredmények sziilettek. Ezek részletes bemutatasa,
valamint a felkésziiléssel kapcsolatos szakmai informaciék Tubel Blanka

edzétarsam éves beszamolojaban keriilnek ismertetésre.

Az 0Oszi idOszakban 18 f& gyermek kenus evezéstudasa és fejlodése alapjan
alkalmasnak bizonyult arra, hogy Kdszegi Akos kenus csoportjdba keriiljon, ahol
gyermek és kolyok korosztaly egyiitt késziil. Ezen sportolok szamara szeptembertdl
a heti harom edzés helyett heti 6t edzést vezettiink be. A plusz edzésnapokon
kizardlag veliik foglalkoztunk, ami lehetdséget teremtett az egyéni fejlodésre, a
technika pontositdsdra és a nagyobb edzdi figyelemre. Ezeken az edzéseken
rendszeresen gyakoroltuk a hosszabb tavok leevezését, az idore menést, valamint a
résztavozast. A gyerekek térdeld stabilitasa, hajoérzete, valamint az egyes €s paros
hajok kormdényzisa latvanyosan fejlédott, egyre magabiztosabban mozogtak a

vizen.

Oktober kozepére a kenus 1étszam jelentds novekedése miatt kiilon gyermek kenus
csoport inditasa valt sziikségessé. Nagy megtiszteltetésként éltem meg, hogy engem
biztak meg a gyermek kenus korosztaly edzdi feladataival. Novembertdl mar ebben
a szerepkorben kezdtem meg a munkat, nagy motivacioval és szakmai

elhivatottsaggal.

A vizi edzések lezarasat kovetden megkezdtiik a téli alapozd iddszakot. Ez a
gyerekek szamara i1s ujdonsagot jelentett, mivel az el0készitd korosztilyban
kordbban mas jellegli téli edzésterv szerint dolgoztak. Szamomra edzéként szintén
Uj kihivas volt egy teljes téli felkésziilési idOszak szakmai megtervezése és
vezetése, annak ellenére, hogy sportoloként tobb éven keresztil magam is

végigesinaltam ezt az iddszakot.

A sportolok mentalisan és fizikéalisan is egyre jobban alkalmazkodtak az elvart

terheléshez. Az edzéseken tapasztalhatdo fegyelmezettség, munkamoral é&s
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motivacio folyamatosan javult, ami hosszu tdvon is stabil alapot ad a fejlédésiikhoz.
Kiilon 6rom szamomra, hogy a gyerekek egyre tudatosabban allnak az
edzésmunkahoz: megértik az edzések céljat, elfogadjak a terhelést, és igyekeznek a
legjobb tudasuk szerint teljesiteni. A fejlodés egyarant megmutatkozik a fizikai
alloképességben, koordindcidban, mozgaskulturaban ¢és a kozosségen beliili

viselkedésben.

A fitiknal kiemelném Bauters-Bender Davidot és Tari Arpadot, akik technikailag
¢s erénlétben is az élmezdnybe tartoznak. Egyesben és parosban egyarant jol
teljesitenek, parosban kiilonosen harmonikusan mozognak egyiitt. A kovetkezd
1ddszak fo feladata veliik a tempobeosztas tudatositasa lesz. A lanyok koziil Szabo
Izabelldt és Bohm Fruzsinat emelném ki, akik kimagaslé elszantsaggal ¢és
motivacioval dolgoznak. Technikdjuk kifejezetten szép, alloképességiik és erejiik

megfelel a korosztalyi elvarasoknak, fejlddésiik folyamatos.

Az Akadémia kenus edzdivel kdzosen kiemelt figyelmet forditunk a csapatépitésre.
Ennek egyik fontos eseménye volt a decemberben Tubel Blankaval és Kdszegi
Akossal kozosen szervezett karacsonyi hangulat tajfutd edzés. A program célja a
mozgas €s a gondolkodés dsszekapcsoldsa, a csapatkohézio erdsitése, valamint a
sportaghoz kapcsolodo ismeretek bdvitése volt. A vegyes dsszetételli csapatokban
az elokészitd, gyermek ¢és kolyok korosztaly egyiitt dolgozott, ami kivald
lehetdséget teremtett az egymastol vald tanuldsra és az egyiittmiikddés

fejlesztésére.

Folyamatosan elemzem a 2025-0s versenyek idéeredményeit, hogy pontos képet
kapjak a tavaszi célkitiizésekrdl. Emellett megkezdtem a kdvetkezd szezon
hajobeosztasainak tervezését is. Célom, hogy a 2026-os szezonra egy ero0s,
Osszetartd, technikailag felkésziilt és motivalt kenus csapat alljon rajthoz, amely

nemcsak eredményesen, hanem 6rémmel is végzi a munkajat.
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Utanpaotlas kenus csoport (U13-U18), Sukoro

Sportagi edz6: Készegi Akos

Sporttudomanyos csoport: Szarvas Violetta prevencios szakember

Létszam: 25 fo

A 2025-0s szezon volt az elsé év, ahol mar a téli felkésziilésnél velem késziilt a

csoport, igy teljes mértékben ugy tortént az évre a felkésziilés, ahogy azt terveztem.

Januar 2-4. kozott egy csapatépitd taborban vettlink részt teljes 1étszdmmal az
Akadémian, ami sokat segitett az Osszhangban, hogy az év soran tamogassak
egymast a sportoldoim. Sajnos a csapatépitd tabor utan Ballér Janka megsériilt az
iskolaban, emiatt a januart és a februart merevitével a laban toltotte. Januar 25-én
részt vettiink a Métrahazai Kenus Osszetartdson, ami szintén szuper program volt a

gyerekeknek.

Februar 8-an részt vettiink a Héraklész Fizikai Er6felméron, ahol 24 versenyzdvel
indultunk, ebbdl 14-en szereztek aranyjelzést. Februar 21. és 23. kozott Vajda Adél,
Ackermann Sari és Soponyai Simon részt vettek a valogatott felmérd taboraban

Tatan, ebben a szezonban 6k lettek csak valogatottak (3 kolyok).

Marcius az edzésektdl eltekintve eseménymentesen telt, 8-4n szélltam vizre

el6szor a kolyok korosztallyal, majd az egész csoporttal marcius 22-én alltunk at a
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vizi edzésekre. Az év elején tobb versenyzd is igéretes lehetdséget mutatott a
szezonra: Vajda Adél, Pusztai Csenge, Ackermann Sari, Schultz Mira, Balogh

Alex, Molnardombi Rikd, Hajabacs Attila, Soponyai Benedek és Federics Maté.

Aprilis 27-én a kolyok korosztallyal részt vettiink a csepeli Kolyok Vizi Felmérédn,
ahol 10 f6 szerepelt, koziiliik 3-an szerezték meg az aranyzonat. Errdl a versenyrol
egyenesen vittilk a 3 valogatottat a Dunavarsanyi Vizi Edzétaborba, amely méajus

1-ig tartott.

Majus 10-én részt vettiink a gy6ri Regionalis Evadnyité Bajnoksagon, ahova 24
fovel érkezett a csapatom és 3 arany-, 4 eziist-, valamint 8 bronzérmet hoztunk haza.
Majus 23-25. kozott rendezték meg az elsd orszagos bajnoksdgot, amelyen
mindenki részt vett télem (25 f6) és az aldbbi eredményekkel végeztiink: 5
eziistérem, 3 negyedik hely, 2 6tddik, 1 hatodik, és 14 olyan helyezett, akik a 6.-ik
utan futottak be. Osszességében, a tobbi egyesiilethez képest nagyon jol teljesitett
a csapatunk, szervezettek voltak és koncentraltak. A honap végén egy Ull-es
kislany, Sztupa Liza abbahagyta a kenuzast, Herlicska Laurat pedig visszatettiik az

elékeszitd csoportba.

Juniusban 3 versenyiink is volt. Az elsd a 7.-ei Regionalis Kupa Fadd-
Domboriban, ahova 23 fével érkeztem: 9 arany-, 5 eziist-, 6 bronzérmet, 4 negyedik
helyet, 1 6todik helyet és 4 hatodik helyet szereztek meg versenyzéim. Ezen a
versenyen mar lathato volt a felkésziilés, megnyugtatott, hogy megfeleld tempdban
haladunk, hogyha tartjuk ezt akkor a gyorsasagi orszagos bajnoksagon el fogjuk
tudni érni a kitlizott célokat. Csoport szinten nem volt szdmomra kitlizve cél, hiszen
sok tapasztalatom még nem volt, ezért arra torekedtem, hogy a lehetd legtobbet ki
tudjam hozni mindenkibdl. Junius 21-22-én részt vettlink a gyermek korosztallyal
az Eszkimé Indian Jatékokon, amelyen nagyon jol érezték magukat, kis
felszabadulast jelentett nekik a versenyszezonban, de emellett ugy versenyezhettek,
hogy tjdonsdgokat is hozott szdmukra. 12 fobdl, akik részt vettek mind
megszerezték az aranyjelzést. Junius 27-28-an részt vettiink a Magyar Kupan,
amelyen 22 versenyz6t inditottam, innen 2 aranyéremmel, 4 eziist-, 9
bronzéremmel, 8 negyedik hellyel, 7 6todik hellyel, 5 hatodik hellyel és 8

hatodiknal rosszabb helyezettel jottiink haza. Nagyon jol sikeriilt ez a verseny, bar
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elénylinkre volt a hazai péalya, de nem szdmitottam ilyen jo eredményekre a

csapatomtol, rendkiviil meg voltam elégedve az itt elért eredményekkel.

Julius 11-12-én részt vettlink a Vidék-Bajnoksagon, amelyen szintén remek
eredményekkel végeztiink: 1 arany-, 5 eziist-, 12 bronzérem, 4 negyedik, 5 6todik,
2 hatodik és 8 hatnal rosszabb helyezett sziiletett. A verseny utdn tartottam egy
edzétabort abbol a célbol, hogy mentalisan és fizikailag is teljes mértékben készen
alljanak a Magyar Bajnoksagra. Nagyon jol sikeriilt a tabor, minden szempontbol
elérte a céljat, lattam a gyerekeken a kovetkezd hetekben, hogy készen allnak a
versenyre. Julius 25-27-én Szegeden részt vettiink a Gyermek, Kolyok Orszagos
Bajnoksagon, amelyre 22 fovel érkeztem és az alabbi eredmények sziilettek: 11
eziist-, 4 bronzérem, 5 negyedik hely, 5 6todik hely, 5 hatodik hely és 13 hatodiknal
rosszabb eredmény sziiletett. Ez a verseny szdmomra kicsit keserédes lett, mert
teljes mértékben meg vagyok elégedve a csapat eredményeivel, de azt is tudom,
hogy voltak, akik ennél is jobb eredményt tudtak volna nytjtani. A tavalyi évhez
képest kétszeresére nott a valogatottjaim szama: 6 kolyok (Ackermann Sari, Pusztai
Csenge, Schultz Mira, Balogh Alex, Molnadrdombi Riko6 ¢€s Hajabacs Attila) és 1

serdiil6 ,,A” keretes (Vajda Adél) versenyzOm is lett.

Augusztus elsé hetében még tartottam edzést a gyerekeknek, de nem a terhelésen,
hanem a szorakozason volt a hangsuly, hogy ki tudjédk engedni a szezon faradalmait.
A honap végén 26, 28 és 29 tartottam edzést, de teljes lendiilettel szeptember 1.-t61

kezdtiik ujra az edzéseket.

Szeptember 20-4n részt vett a csapatom a Hanzok Ors Emlékversenyen (5 6todik,
2 hatodik és 7 hatodikndl rosszabb eredmény sziiletett), amelyen én nem tudtam
jelen lenni, mert valogatott edzétaborban vettem részt edz6ként a Kolonics Gyorgy
Vizitelepen, a 6 valogatottammal és 2 tehetségmenedzselt versenyzémmel. Nagyon
JO volt mas edz6 meglatasait is hallani, latni, hogy miképp lehet mashogy is tanitani
a kenus technikat, hogyan lehet méasképpen is edzéseket tartani. Azt is remek volt
tapasztalnom, hogy az én kenusaim sem technikailag, sem fizikailag nincsenek

elmaradva a tobbi versenyz6tdl, akik a korosztalyuk élvonalat képezik.
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Oktober 4-¢én elmentiink az UTE maratonra, amelyen nagyon sok 10j inger érte a
gyerekeket, folyon eveztek, drvényes volt a viz és 2-szer is kellett fordulniuk, uj

kornyezetben.

November elején bejottiink a vizrél és elkezdtik a téli alapozast, 15-18
edzOtaborban vettek részt a valogatottjaim, 22-én 1 versenyzOm részt vett a
Héraklész Fizikai Erdfelmérdn, 29-30-an pedig ismét mentek a valogatottjaim

Tatara egy felmérd taborba.

Decemberben szerveztem az el6készitd, gyermek és kolyok korosztalyos kenusok
szdmara egy Akadémia Téjfutast, amit mar tavaly is megcsindltunk, lezarva ezzel a

programmal a szezont.
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Serdiilé, ifjusagi és U23 kenu csoport (U14-U23), Sukoré

Sportagi edz6: Varga David

Sporttudomanyos csoport: Szarvas Violetta prevencios szakember, Lepsényi
Sandor eroénléti edzo

Létszam: 10 fo

2024 oktoberében 2 kenussal kezdtem a munkat, majd a tél folyaman érkezett

csapatunkba plusz két versenyzo, igy a tavaszi vizre szallasnal mér 4 ember késziilt
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az irdnyitasom alatt. Utolag visszagondolva nagyon kevés volt az egyiitt toltott ido,
mert a versenyszezon mar aprilisban kezdddott a feln6tt és U23-as korcsoportnak,
viszont a Velencei-to6 még februarban be volt fagyva. Az Akadémidnak
koszonhetden néhany alkalommal vizre széalltunk Budapesten a Kolonics Gyorgy
Vizitelepen, de még ott is olykor a jeget tortiikk. Majd mérciusban volt lehetdséglink
Horvatorszagba utazni €s egy kozos alapozo tabort végig vinni Sinka Kornél, Gintl
Andrea ¢s Racz Zsuzsanna kajakos csoportjaival. A tdbor jol sikertil, sériilések és

betegségek nélkiil folytathattuk a felkésziilést.

Az els6é megmérettetés a Feln6tt valogatd volt, amelyen az U23-as versenyzokkel
kiegésziilve (nem volt kiilon valogatd ennek a korcsoportnak) keriilt sor a
nemzetkdzi versenyekre utazd csapat kivalogatdsara. Habar a vélogatasi elvek
alapjan az U23 C4-be bekeriilhettiink volna legalabb prébaedzés erejéig, de
csapathajos rutin hidnyossagra hivatkozva, és az id6 rovidsége miatt (a Vilagkupa
két hétre volt a véalogatd versenyre) erre nem keriilt sor. A vildgkupat kovetden
pedig lezarult a valogatas, igy mar ,,csak” a Magyar Bajnoksagra késziiltiink tovabb
Szimilkd6 Kolossal. Igyekeztem minél tobb csapathajoban elinditani, a
tapasztalatszerzés volt a cél, hogy késObb erre mar ne kelljen senkinek hivatkozni.
Az U23-as korosztalyban C-4 500 méteren 3. hely, a Felndtt Magyar Bajnoksagon
pedig C-4 1000 m 3., C-4 200 m 2., C-4 500 m 1. hellyel fejeztiik be a szezont.

Ifjusagi versenyzOk koziil kiemelném Vigh Jozsefet, aki 2024 novemberében
csatlakozott hozzank. Neki 1d6 kellett ahhoz, hogy megérkezzen és felzarkdzzon a
magyar mezényhdz. Versenyrdl versenyre javult a teljesitménye, és végil az
Olimpiai Reménységek versenyérdl C-2 500 méteren bronz-, C-4 500 méteren
pedig aranyéremmel térhetett haza. Mindemellett az Ifjusagi Magyar Bajnoksagon

szerzett eziistéremmel (C-2 500 m) bekeriilt a 2026-0s ifjusagi valogatott keretbe.

A 2025-06s szezon 0szi alapozo 1dOszakaban ismét boviilt kenus csapatunk, ugyanis
négy serdiildkort versenyzd érkezett hozzam, edz6 kollégamtol Készegi Akostol.
Akos remek munkéat végzett a fiatalokkal, hiszen van kozottiik korosztalyos
valogatott is. A téli idészakra kanyarodva ismét jelentkeztek hozzank, és az

Akadémia vezetdségének koszonhetden tudtuk bdviteni a 1étszamot.
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A felkésziilés soran volt lehetdségiink egyiitt dolgozni Szarvas Violettaval
(prevencid, mobilizalds, gyogytorna, rehabilitdcid), Pécsi Monikéval
(Gszbdedzések), illetve Lepsényi Sandorral (erénléti edzések). A kozos munka
jelenleg is folyik a szakemberekkel, akik folyamatosan segitik és tamogatjak a

csapatunk fejlodését.

Szeretném megemliteni az Akadémia Sportdiagnosztikai részlegét is, mert a
kiilonboz6é mérések adatait, mint példaul a személyre szabott pulzuszonak, vagy az

egyéni bemelegitésbe épitett gyakorlatsorok segitették a munkankat.

Jelen pillanatban egy nagyon vegyes Osszetételli (serdiil6t6l-U23-ig), ugyanakkor
végteleniil motivalt csapattal vaghatunk neki a 2026-os szezonnak, és bizom benne,
hogy ismét szintet tud ugrani a kenus szakag eredményessége az Akadémia berkein

beliil.

A Kkenus csoportom tagjai:

Serdiilo korosztaly: 1. Vajda Adél Sara (serdiild valogatott)
. Csonge Blanka

. Ballér Janka

. Szabd Adém

DOow N

Ifjusagi korosztaly: 1. Takacs Rebeka (ifjusagi valogatott)
2. Vigh Jozsef (ifjusagi valogatott)

3. Szekeres Artur
U23 korosztaly: 1. Zagyvai Borka (felnétt valogatott)

2. Vonga Addm
3. Szimilké Kolos
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SUP U10-U14

Edzo6: Tubel Blanka

Maisodik éve miikodik a SUP csoportunk, egyeldre kozepesen sikerrel. Sajnos nagy
alacsony a létszam, és koztiik is nagy a szords életkorban, igy a vizi munka elég
nagy kiilonbségeket mutat. Hidba van differencidlt edzésmunka a 10-12 és 14
évesnek, ez nem til motivalo. a legfiatalabb a bioldgiai €letkora és fizikai hatarai
miatt nem ér a nagyobbak nyomaba, a legiddsebbnek pedig edzésen nincs kihivdja.
Ezért szerettem azokat az edzéseket, ahol az Orszagos Bajnoksagra késziilve a
kajakosok is bealltak az edzésbe, és akar 8-10 fovel (3-4 hasonld képességii
gyerekbdl allo csoportokkal, differencialtan, de mégis egyiitt) lehetett vizre szallni,
izgalmassa, latvanyossa téve az edzéseket: a sportolok élvezték — bar érezhetéen
még a ,,jaték” szintjén kezelik ezt a sportot, mégis a jaték kozben folyamatosan

tudtak fejlédni.

Ev elején kiszorédott szinte minden korabbi hobbi SUP-os, és az elz6 év favoritja
Kolumban Zs6fi mellé szegddott még 5 6, 6k nyar eleje ora stabilak, bar a

versenyzéshez még nem érettek, vagy nem volt korosztalyuknak megfeleld futam.
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Tovébbra sem latszik korvonalazodni a SUP sportag helye, helyzete a jovében, sem
hazai berkekben, sem nemzetkozileg. A hazai SUP egyeldre gyerekcipOben mozog
¢és nincs hatarozott felkarolasa a sportnak, nem all mogotte lelkes szervezd csapat,

amely eldre vinné a szakagat.

Az idei év volt a méasodik, hogy gyermek és kolyok korosztaly is rajthoz allhatott
versenyeken. Gyermek korosztdly még ekkor nem allt készen a versenyzéshez, de
mivel tobb kajakost, kenust is raallitottunk a deszkara, igy 1étszamban (9 f6) és
eredményekben is lathattunk magyar bajnoki érmeket: Betlenfalvi Regd 2. és
3.hely, Kolumban Zso6fi 3.hely, Csoma Lilla 2 db 3.hely, Csoma Viktor 3.hely

2025 végére a SUP leigazolasok 5 f6 (5 versenyengedély a Héraklész és a Tata
miatt). 2026-ra célom, hogy mind a 6 versenyzo6t tudjam versenyeztetni, illetve

esetenként még tobb kenust vagy kajakost deszkara allitani.

— i
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3.3. A Sportakadémia szakmai koncepcidja, képzési alapelvek

Az utanpotlassport allandd dilemmaja a sportagat meghatarozé rendszerek kozotti
egyensulyozas. Edzoként meg kell felelni a sportdgi versenyrendszer
kritériumainak, egyfel6l a versenyzok felol érkezd igénynek a konkrét
versenyeredmények elérésére, masfeldl a versenyrendszert bedrazéd tagszervezeti
tamogatasi rendszerekben vald eredményesség igényének a tagszervezeti vezetés
felol. Harmadrészt a szakember sajat igényének maga felé az életkor szerinti és az
egyénileg differencialt képességfejlesztés progresszidjanak végrehajtdsaban. Ez
akkor valik nehézzé, ha a torekvés szembe keriil barmely elsé két megfelelés
valamelyikével. Egy idealizalt rendszerben a versenyrendszer nem allit
ellentmondast a mindenkori képességfejlesztési iranyokkal, igy a premizalés is
versenyzOi ¢és tagszervezeti oldalrdl is az optimalis palyan tartja a versenyzok
hossztavi képességfejlesztését az adott sportdgban. A kajak-kenu sportban az
elmult években az utdnpodtlassport stratégia tobb olyan valtozason esett at, ami a
fenti ellentmondast torekedett megsziintetni, amihez egyre inkabb sziikségessé
valik a sportagi adatbazis bdvitése és annak elemzése modern sporttudomanyos
iranymutatasok szerint. 2021-t61 a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia
paradigmavaltd mdodon képes a fenti ellentmondast feloldani. Célunk, hogy sajat
utanpotlasnevelési stratégiat irjunk, felhasznalva a sportag hagyomanyait, és LTAD
alapokon az élsport és az oktatds parhuzamaéban kettds életpalya modellt kindlni

sportoldink szamara.

3.4. 2025. évi versenynaptar, versenyeredmények és versenyrendezés

3.4.1. Régios és helyi versenyek

Idén szdmos helyszinen képviselték akadémiankat versenyzdink. Akadémidnk
Ul4-es korosztallyal bezaroan a Csay Renata Regionalis Akadémidhoz tartozik. Az
MKKSZ tehetségmenedzsment programjdban tobb  évfolyamot  érintd
korosztalyspecifikus versenyrendszerben jelenleg egyre javuld eredményességgel
szerepeliink. Ennek oka, hogy az elmult évek elokészitd korosztalyaibol egyre tobb

jo alapokkal rendelkez6 versenyzo keriil fel gyermek és kolyok korosztalyokba.

Magyar bajnoksagok
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2025-ben 30 magyar bajnoki aranyérem mellett 98 bajnoki érmes egységben,
Osszesen 90 f6 allhatott a magyar bajnoksagok sordn dobogoéra, ez a teljes

versenyengedéllyel rendelkezd sportoloink kozel fele.

Maraton Magvar Bajnoksag, Kadler Gusztav Emlékverseny

A sportadg hosszitdvii magyar bajnoksdgara minden évben egyre magasabb
1étszammal nevez az Akadémia, 2025-ben minden korosztalyban sziiletett dobogods
helyezés. Eredményes versenyzOk: Kollek Maté, Aldott Lotti, Tarnai Blanka,
Lenkei Julianna Roéza, Krappai Sara Abigél, Vajda Adél Sara, Schultz Mira,

Demeter Akos

Eredményes edzék: Sinka Kornél, Balazs Péter, Nemes Anna, Bak6 Olga, Kdszegi
Akos.

Gyermek, Kolyok, SUP, Kajakpolo Magyar Bajnoksag, Kolonics Gyorgy

Emlékverseny

A legfiatalabb korosztalyok bajnoksdgan 2025-ben jelentds 1étszam novekedés és
eredmény javulds kovetkezett be. Igaz az aranyérmek szdmaban elmaradtunk az

elvarasoktol, viszont az érmes helyezések és a pontszerzok szama magasan
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felilmulta az eddigi éveket. A SUP szakigban is mind létszdmban, mind

eredményességben kiemelkedo helyezést értlink el.

Eredményes versenyzok: Tihi Biborka Brigitta, Téth-Dallos Marton, Betlenfalvi
Regd, Balogh Alexander Koppéany, Molnardombi Erik Rikd, Kolumban Zsofia

Eredményes edzék: Nemes Anna, Bako Olga, Kdszegi Akos, Sinka-Mihalyi
Adrien, Horvath Annamaria, Gintl Andrea, Tubel Blanka, Sztolyka Rita

11 JECED

\SPORIGYILE!

Serdiilo, Ifjusagi, U23-as Magyar Bajnoksag

Ugyan a felnétt vilagbajnoksag miatt 6t U23-as koru versenyzonk is hidnyzott a
mezénybdl, név szerint: Fojt Sara, K6halmi Emese, Ujfalvi Laura, Fodor Bence,
Kurucz Levente, mégis egységesen erdsen szerepeltiink kajak ¢s kenu szakagakban
is. A serdiilo és ifjusagi létszamunk emelkedett a tavalyi eredményekhez képest és

nagyot lépett elore az orszagos dobogods helyezésekért.

Eredményes versenyzok: Kollek Balint, Acélos Hanna Gloria, Rugonfalvi-Kiss
Janka, Petdé Adél, Jeszkel Panna, Zakany Maté, Hidvégi Zalan, Hidvégi Hunor,
Kozma Barnabés, Kollek Maté, Vigh Jozsef, Draviczki Dora, Gazdag Marton,
Gazdag Lili
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Eredményes edzok: Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea, Sinka Kornél, Baldzs

Péter, Czina Laszlo, Varga David, Racz Zsuzsanna

WA IAN NENH
NAJHKN )Irl(l’l

CINVETCEP

S KATALIN
KAJAK-KENU

“ADEMIA

Ma Santé & Beauté Clinique Felnott Magyar Bajnoksag

U23-as ¢és ifjusagi korta versenyzdkkel felallo csapatunk erds szereplést mutatott,

tobb bajnoki cimet és dobogos helyezést hozott az Akadémianak

Eredményes versenyzdk: Kollek Balint, Acélos Hanna Gloria, Rugonfalvi-Kiss
Janka, Pet6 Adél, Jeszkel Panna, Zakany Maté, Hidvégi Zalan, Hidvégi Hunor,
Kozma Barnabas, Kollek Mat¢, Vigh Jozsef, Draviczki Dora, Gazdag Marton,
Gazdag Lili

Eredményes edzok: Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea, Sinka Kornél, Baldzs

Péter, Czina Laszlo, Varga David, Racz Zsuzsanna

30 37 36
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magyar bajnoki érmek 2025

3.4.2. Nemzetkozi versenyek

I. ICF Gyorsasagi Vilagkupa, Szeged

Fodor Bence K-4 500 méteren a gydztes egység tagjaként kivalo formaban inditotta
az eddigi legsikeresebb szezonjat, ugyanebben a dontdben Hidvégi Hunor és
Hidvégi Zalan négyese bronzérmes helyen futott be. Kéhalmi Emese, Ujfalvi Laura
¢és Pet6 Hanna négyese eziistérmes, Fojt Sara négyese pedig bronzérmes lett, mig
Fojt Sara 500 méter parosban is harmadik lett az év elsé feln6tt nemzetkozi
versenyén. Kohalmi Emese a négyes mellett 5000 méteren szerzett masodik

helyezést.
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2025 ICF
CANOE SPRINT

I1. ICF Gyvorsasagi Vilagkupa, Poznan

A szegedi VK-ra egy héttel megrendezett ujabb tesztversenyen férfi csapathajoink
koziil Hidvégi Hunor, Hidvégi Zalan négyese masodik, mig Fodor Bence egyesége

4. helyezést ért el. N6i négyeseink az 5. és 6. helyen futottak be.

ECA Felnott Gvorsasagi és Para Kajak-Kenu Eurdpa-bajnoksag, Racice
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A Koéhalmi Emese, Fojt Sara, Ujfalvi Laura és paksi Pupp Noémi alkotta egység
Eurdpa-bajnoki cimet szerzett, mig férfi négyesiink, Hidvégi Hunorral és Hidvégi

Zalannal csupan a 7. helyen érkezett célba.

ECA U23 és Ifjusagi Europa-bajnoksag, Bascov/Pitesti

Hat korosztalyos Europa-bajnoki cim mellett tovabbi hdrom érem sziiletett a
kontinensviadalon. Gazdag Marcell, Kollek Balint, és a 15 éves Gazdag Lili tobb

versenyszamban is érmes helyen futott be.
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ICF U23 és Ifjusagi Vilagbajnoksag, Montemor-O-Velho

Jeszkel Panna, a Hidvégi testvérek és Gazdag Marcell vilagbajnoki cimet nyertek,
mig Leskd Vivien, Aczélos Hanna ¢és Petd Hanna a dobogora allhatott a
korosztalyos vildgbajnoksagon. Osszesen kilenc sportolonk jutott ki a

vilagbajnoksagra.
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ICF Felnott Gyorsasagi és Para Kajak-Kenu Vilagbajnoksag, Milano

Kurucz Levente K-2 500 méteren vilagbajnoki cimet szerzett, ezzel megszerezte az

Akadémia elsé olimpiai szdmu vilagbajnoki cimét, mig Fodor Bence K-4 500

méteren lett eziistérmes. A néi négyes a 7. lett.

Olimpiai Reménységek Versenve, Racice

A tizen f0s akadémiai képviseletbdl tiz 6 nyert érmet. Megsziiletett az Akadémia
elsé kenus gyorsasagi nemzetkozi sikere is, Vigh Jozsef C-2 500 méteren nyert

bronzot, mig C-4 500 méteren az elsd helyen futott be a magyar négyessel.
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Osszesitett eredmények:

Verseny megnevezése 1. hely 2.hely 3.hely 4.hely S5.hely 6.hely

ECA Felnétt Gyorsasagi és

Para Kajak-Kenu Eurépa- 1
bajnoksag
ECA U23 és Ifjisagi Eurépa- 6 ) 1
bajnoksag
ICF Ifjusagi és U23-as 3 3 1 1
Vilagbajnoksig

ICF Felnétt Gyorsasagi és Para
Kajak-Kenu Vilagbajnoksag

Olimpiai Reménységek
Versenye - ORV

3.5. Tehetségkutatas, az akadémia kivalaszté rendszere. Intézményi és
partner programok

A kajak-kenu sport a hagyomanyos akadémiai sportagakkal (kézilabda, labdartgas,
jégkorong) ellentétben egyéni, kis 1étszamu sportag, amelyben nem jellemzd a
kivélasztasi, scouting rendszer. A sportag 0sszlétszama 5000 6 koriil mozog, ebbdl
adodoan a kivélasztadsi rendszerek sem ugy miikodnek. Az Akadémia adta
lehetéségek azonban 2024-ben tobb, korosztalyaban is kiemelt sportolot

Osztonoztek arra, hogy a Nemzeti Kajak-Kenu Akadémian folytassak
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palyafutasukat. A probaedzések és kozos tervezés utan ifjusagi és U23-as Eurdpa-
¢és vilagbajnok kajakosok is csatlakoztak kiemelt sportoléi csapatunkhoz, akik itt

folytatjak tovabb élsportoldi karrierjiik épitését.

Az Akadémia kivalasztasin rendszere a Sportszalloba érkezd kajak-kenu
sportosztalyos hallgatok esetében indokolt, melynek a protokollja elkésziilt 2025-

ben.

A Sportszalloba vald bekeriilésnél az eredményességre vonatkozd felvételi

kovetelmények a kovetkezok:

A Kadler Gusztav Maraton Magyar Bajnoksagon, a Vidék, vagy Budapest
Bajnoksagon, az Orszagos Magyar Bajnoksagon, vagy a Magyar Kupa Dénton, az
Ifjusagi Magyar Bajnoksagon, vagy az ifjusdgi tdjékoztato, valogato versenyeken
elért alabbi eredmények barmelyikének felmutatdsa esetén a Sportolo esélyt kap a
Sportszallora torténd felvételre. Az eredmények bemutatdasakor legfeljebb a

’

felvételi kérelmet megelozo ket versenyidiszak veheto figyelembe.’
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P

KADLER GUSZTAV MARATON MAGYAR BAJINOKSAG

Evfolyam Hajéosztaly Versenytav Elvart eredmény
MK1, MK2, NMK1,
u13 NMK2, K1, NK1, C1, 10 Km 1-9. helyezés
PC2, K2, NK2
u13 NC1, NPC2 5Km 1-6. helyezés
U13-Uui4 NC-2 5Km 1-6. helyezés
K1, NK1, C1, C2, K2, ,
ui4 10 Km 1-9. helyezés
NK2
ui4 NC-1 5 Km 1-6. helyezés
K1, NK1, C1, K2, NK2, .
u1s5 15 Km 1-9. helyezés
c2
ui15 NC1 10 Km 1-6. helyezés
U15-16 NC2 10 Km 1-6. helyezés
K1, NK1, C1, K2, NK2, ,
U16 15 Km 1-9. helyezés
c2
U16 NC1 10 Km 1-6. helyezés
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Z

VIDEK, VAGY BUDPAEST BAINOKSAG

Evfolyam Hajéosztaly Versenytav Elvart eredmény
MK1 v.K1, NMK1 v. ,
u13 2000m 1-9. helyezés
NK1, C1, NC1
K2, NK2, PC2, NPC2
u13 ! o ! 2000m 1-6. helyezés
MK2, NMK2
ui4 K1, NK1, C1 1000m, 2000m 1-9. helyezés
ui4 NC1 500m, 2000m 1-6. helyezés
ui4 K2, NK2 2000m 1-6. helyezés
K1, NK1, C1, NC1 (elsé ,
U13-14 2000m 1-6. helyezés
v.e.)
uU13-14 C2,NC2 2000m 1-6. helyezés
U13-14 K2, NK2, C2, NC2 1000m 1-6. helyezés
ui1s K1, K2, NK1, NK2, C1 | 500m, 1000m, 2000m 1-9. helyezés
uUl6 K1, K2, NK1, NK2, C1 | 500m, 1000m, 2000m 1-9. helyezés
U15-16 Cc2 500m, 1000m, 2000m 1-6. helyezés
U15-16 NC2 500m 1-6. helyezés
K1, NK1, C1-NC1 (els6 ,
U15-16 2000m 1-6. helyezés

v.e.)
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Evfolyam Hajéosztaly Versenytav Elvart eredmény
MK-1 v.K-1, NMK-1 v. ,
u13 2000m 1-9. helyezés
NK-1, C-1, NC-1
5
=g ui4 K1, C1 1000m 1-9. helyezés
o
®©
s
~ ul4 NK1, NC1 500m 1-9. helyezés
S
©
>
oo
©
S U13-14 K2, NK2 500m 1-9. helyezés
>
b0
©
>
J‘-“;o u13-14 C2,NC2 500m 1-6. helyezés
(7]
X
]
=
& U15 és U16 K1,C1 1000m 1-9. helyezés
(7]
(]
€
a Ul5ésUl6 NK1, NC1 500m 1-9. helyezés
(@)
U15-16 K2, NK2 500m 1-9. helyezés
U15-16 C2,NC2 500m 1-6. helyezés
%3 % U17 és U18 K1,NK1 500m vagy 1000m 1-9. helyezés
(7]
~ W
o ©
£ S
g u>o E. Ul17 és U18 K2,NK2 500m vagy 1000m 1-6. helyezés
S
©
5 ¢ 3
89 2 , ,
S s U17 és U18 C1,NC1 500m vagy 1000m 1-9. helyezés
= N
a0 O
L U17 és U18 C2,NC2 500m vagy 1000m 1-6. helyezés

Kiemelkedd, de a tablazatban nem szerepl6 hazai, vagy nemzetkozi versenyen elért eredmények beszamithatdk.
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3.6. Eronléti, sportegészségiigyi, mentalhigiénias és sporttudomanyos
feladatok

A csoportban féallasu erénléti edzok, gyogytornasz €és humankinezioldgus végzi a
hattértamogaté munkat a csoportok mellett. A teljes szervezeti strukturat az évben
nyujtott sportszakmai tdmogatast részletesen a Mddszertani Kézpont beszamoldja
tartalmazza. Megallapodasi szerzodéssel végez egyéni konzulticiot és tart
eldadasokat a versenyzdinknek és a sziiloknek edukacids céllal Szabd Daéniel
taplalkozastudomanyi szakember. Zrubecz Zsofia sportpszichologus az egyéni
konzultacidokat végzi a kiemelt versenyzOkkel, mig Csaky Laszlo coach a
sportszallo kozdsségének tart csapatépitdé coach-foglalkozdsokat. Aklan Laszld

masszOrként tevékenykedik a kiemelt csoportok mellett.

3.6.1. Sportpszicholégia
A 2025-6s évben sportpszichologusként kiemelt hangstlyt helyeztem a sportolok

mentalis jolétére és felkésziiltségére, valamint az edzokkel vald szoros €s hatékony
egylttmiikdésre. Az éves munkdm sordn az volt a célom, hogy tdmogassam a
sportolokat mentalis képességeik legjobb kihaszndlasaban, ezaltal eldsegitve

teljesitményiik javitasat a versenyhelyzetekben.
Fo6bb témak és teriiletek

A sportoldkkal valo munkam foként a kiemelt versenyzOkre 6sszpontosult, de tobb
korosztalyos csoport edzdivel is kapcsolatban alltam. A tervezetteknek megfeleléen

az alabbi témak és teriiletek élveztek prioritast az elmualt honapokban:
e Versenyekre valdé mentalis felkésziilés
o Kognitiv képességek fejlesztése
o Onismeret és érzelemszabalyozas timogatasa
o Stresszkezelési technikdk megtanitasa
o Kommunikacids készségek javitasa

« Onbizalom ndvelése és (belsd) motivaciod erdsitése
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Az edzokkel tartott megbeszélések és észrevételeik beépitése hozzajarult az

egyénre szabott programok kialakitasdhoz.
Versenyeken és edzéseken valo részvétel

A szezon soran a legtobb hazai versenyen és valogaton is jelen voltam, ahol
figyelemmel kisértem a sportolok teljesitését. Ezek az alkalmak lehetdséget

biztositottak arra, hogy

o megfigyeljem a sportolok viselkedését ¢és mentéalis  allapotat

versenykornyezetben;

o azonnali tdmogatast nyujtsak a verseny eldtti pillanatokban, kiilondsen

elbizonytalanodas vagy izgulés esetén;

e ¢észrevételeim alapjan tudjam milyen teriileteken van tovabbi fejlesztési,

fejlodési lehetdség;

e a versenyeken a sportolok altal kitoltott mentalis kérddivek elemzését
keretbe tudjam foglalni, tovabba a sajat megfigyeléseimmel kiegészitsem

azokat.

Ezen feliil heti rendszerességgel részt vettem a versenyzOk vizi edzésein is, ahol
nemcsak a felkésziilési folyamatokat, hanem a versenyeket kovetd allapotukat is
figyelemmel kisérhettem. Ez lehetdséget adott arra, hogy kozvetleniil tapasztaljam
meg az eredményes, illetve a varakozasoktdl eltéréen alakuld versenyek utdni
mentalis allapotukat, amely kulcsfontossagii szempont lehet a teljesitményiik

értékelésében és tamogatasaban.

3.6.2. Eronléti és prevencios edzok

Major Csongor
Vezeto eronléti edzo, testnevelo tanar

Kajak ndi serdil6-ifjusagi korcsoport (Racz Zsuzsanna):
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2024. novemberében kezdtem el foglalkozni az ifjusagi és a serdiild lanyok
csoportjaval. Uj vezetedzé és erénléti edzd keriilt a csoportokhoz, igy nem volt
konnyt lelkileg a valtas a lanyoknak. Kollégammal egyeztetve kialakitottuk az éves
periodizacid tervezetét, és Osszeraktuk a megfeleld elveket a kozos erdnléti
munkdhoz. A Tri-phasic alapjan 3-1-es heti bontasban dolgozunk, mindig a
negyedik hét a konnyitett, pihend hét. Januart6l a maximalis erd keriil fokuszba,
mellé tobb eréfejlesztd metodikat is bevetiink a fejlodés toretlen ivének megtartasa
végett. A versenyszezon rajtjaval a robbanékonysag veszi at a {6 iranyvonalat. A
maximalis erét tobb teszttel is mérték kollégaim december elsé hetében. Februar
végén teszteljik majd vissza Oket. A 2025-6s és sikerekben gazdag volt, ifi
korosztalyban sikertilt vildgbajnoki cimet is szerezni. A 2025-6s évben folyamatos
progressziv terhelés mellett, a fejlodés ive is felfelé iveld volt. A verseny szezonban
is tartottuk a heti harom erdnléti foglalkozast, igy a cél, az eré megtartasa nagyon

jol sikertilt.

Kajak kolyok korcsoport (Nemes Anna, Bakd Olga):

Ezzel a csoporttal 2022.szeptembere Ota foglalkozom, és nagyon szép fejlodésen
mentek keresztiil a gyerekek az évek sordn. Az els6 év a mozgastanulas éve volt. A
masodik évben rengeteget fejlddtek a gyerekek, nagyon jo mozgasmintakat
alakitottunk ki, ¢és az alapgyakorlatok mellett a szépen erdsodtek minden
mozgasban. A harmadik évben remek eredményeket értek el a versenyeken is, €s
sikeriilt tigyes versenyzoket feladni a serdiild korosztalyba. A 2025-6s évben az
alulrol feljovo gyerekek felzarkoztatasa volt a f6 fokusz, illetve a kiemelt utolso
éves, tehetséges lanyok ¢és fitk minél magasabb szintii fejlesztése. Ez megvalosult,
a felméréseken elért eredmények, valamint az orszagos versenyek dobogods és

pontszerzd helyei is ezt tiikrozik.

Sportosztalyok:

Ebben az évben ujra az alsés sportosztalyos didkokkal foglalkoztam. Fontos
kiemelnem, hogy rengeteg kapolnasnyéki didkot sikeriil beintegralni a kajakos vagy
kenus eldkészitd csoportba, a kollégak remek munkat végeznek. A testnevelés orak
mellett szakkorként helyet kapott a multisport foglalkozas is, ami a decemberben

esedékes jatékos sportvetélkedore késziti fel a tanulokat. Kivalasztas nem volt a
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versenyre, barki jelentkezhetett a foglalkozdsokra, igy képességben nem a
legerdsebb allomany gytilt ssze. Ehhez képest toliik a lehetd legtdbbet kihoztak a
versenybdl, 6todik helyezést értiink el a megyei dontdn. A testnevelés ordkon a
gyermekek sokoldalt alapozd képzésén van a hangsuly tovabbra is. 2025-0s jatékos

sportvetélkedd orszagos elédontdjébe sikeriilt keriilniink!

Kajak férfi U23-as korcsoport (Balazs Péter, Bakd Zoltan, Czina Laszld)

2025. decemberétdl kaptam felkérést ennek a csoportnak az erdnléti felkészitésére
is. Rendkiviil jol lehet velik egyiitt dolgozni, és nagyon gyorsan fejlédnek
maximalis erében ¢és erdalloképességben. Cél a 2028-as olimpidra vald minél

nagyobb létszamban val¢ kijutés!
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Szarvas Violetta
Eronléti és sportrehabilitacios edzo

FMS szurés, mozgasszervi felmérés

2024. november

Az gyermek korosztalytol az ifi korosztalyig a sportolok FMS sziirésen vettek részt.
Az eredmények alapjan prevencios ¢és korrekcids célokat kitlizve fejlesztettem a
tovabbiakban a sportolokat. Az eredmények értékelése kikiildésre keriilt az

edzOknek.
2025. februar-marcius

2025. februar és marcius honapjaban a 2013 és 2017 kozott sziiletett sportolok,
Osszesen 95 fO0 mozgasszervi szlirésen vett részt. A vizsgalat folyaman
tartdselemzést €s gerincvizsgalatot végeztem. A vizsgalat célja az volt, hogy
felmérjem a gyerekek allapotat, illetve kiszlirjem a testtartasbeli eltéréseket,
diszfunkciokat. A szlirés nem mindsiil orvosi vizsgalatnak. Az eredmények alapjan
prevencids €s korrekcios célokat tliziink ki, amelyek alapjat képezik az edzések

tervezésének, végrehajtasanak.

Azon gyermekeknek, akiknél gerincferdiilés, illetve egyéb aszimmetridk

felmeriilnek, tovabbi kivizsgalast javaslunk.

Sportosztalyos foglalkozasok

2024.oktober- 2025. junius
Kapolnasnyéki Vorosmarty Mihaly Altalanos Iskola és Gimnazium

Az 2.a osztalyokban a szeptemberi -oktoberi alkalmak az Akadémia teriiletén
zajlottak, a téli id0szakban Uszas, illetve tornatermi edzésen vettek részt a gyerekek
Nemes Anna és Bako Olga edzékollégaval. Az uszés foglalkozasok célja a helyes

uszastechnika elsajatitasa és annak elmélyitése volt.

Kajak gyermek korosztaly (Nemes Anna, Bako Olga. Nemes Réka)

2024.szeptembert6l
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A korosztaly heti két alkalommal vesz részt erénléti edzésen csoportbontasban.
Ebben a korosztalyban a kiillonb6zé mobilizacios technikék (példaul SMR henger)
elsajatitasaval kezdem el tanitani a gyerekeket a sportoloi tudatossag kialakitasara.
A bemelegitésben nagy hangsulyt fektetek az izomlancok, iziiletek megfeleld
atmozgatasara, tartaskorrekciora. Az edzés Iényegi része a helyes mozgasmintak
tanuldsa, illetve az izomegyensuly, torzs-stabilizatorok, egyensulyérzék
fejlesztésére. Tapasztalatom szerint a gyerekek szeretnek részt venni ezeken az
alkalmakon a sokféle eszkoz, valtozatos mozgésok, jatékok miatt.

A csapatban sok tligyes gyerek van, akik sokat fejlodtek az edzésmunkaban.

Kenu gyermek-kolyok korosztaly (K8szegi Akos)

2024. szeptemebertol

A kenus csoportnak heti két alkalommal erénléti edzés tartok. Az erénléti edzések
fokuszaban a helyes mozgasmintakkal végzett gyakorlatok progresszioi-
regresszidi, a torzsizom erdsitése van kiilonbozd eszkozokkel. A bemelegités
hangsulyosan tartalmazza a prevencids korrekcids elemeket, az izomlancok,
iziiletek megfeleld aktivizalasat, tartaskorrekcidt, a helyes mozgasmintak
ismétlését, illetve az izomegyensuly, torzs-stabilizatorok, egyensulyérzék
fejlesztését. A csapat sokat fejlodott, a szezon kezdetére motivalt versenyzdi 1€gkor

alakult ki, ami meg is maradt a nyar folyaman.

Kajak serdiilo-ifiasagi férfi korcsoport (Sinka Kornél, Lepsényi Sdndor(eronlét))

A csapat heti egy alkalommal prevencids-korrekcids tornan vett részt. Ebben a
korosztalyban a fokusz els6sorban a mar komoly erénléti munka tdmogatasan van
a prevencio és korrekcid vonatkozasaban. A mobilizacios technikak hasznalata
elengedhetetlen a megfeleld regenerdcid ¢érdekében. Az tornak alkalmaval
fokuszban van az izomlancok, iziiletek megfelelé miikddése, a mobilizacio,
kiilonbozd stretching technikak alkalmazasa, illetve az izomegyensuly, torzs-

stabilizatorok fejlesztése.

Kajak ndi, serdiilé-ifjusagi korcsoport (Racz Zsuzsa, Major Csongor(erénlét))
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A lanyok heti két alkalommal torndznak. Egy nagy csoportos tornat és egy reggeli
kis 1étszamos korrekcids alkalmat tartottam nekik. A fokusz itt is elsGsorban a mar

komoly erénléti munka tdmogatdsan van.

U23 ndi korcsoport (Beé-Samu Andrea)

Az U23 n6i csapat heti egy alkalommal vesz részt regeneracids edzésen. A
mobilizacios technikdk haszndlata elengedhetetlen a megfeleld regeneracio
érdekében. A tornak alkalmaval fékuszban van az izomlancok, iziiletek megfeleld
mikodése, a mobilizacid, kiilonbozo stretching technikak alkalmazésa, illetve az

izomegyensuly, torzs-stabilizatorok fejlesztése.

A csoportokban szarazfoldi bemelegitési, illetve stretching protokoll betanitasara
keriilt sor, emellett az egyéni igények, problémak kezelése, regeneracio tamogatasa

is folyamatos volt a felkésziilés és versenyszezon soran.
Lepsényi Sandor
Erénléti edzo

Kajak serdiilo-ifjasagi korcsoport (Sinka Kornél):

Ez egy radikdlisan mas év volt szamunkra/szdmomra. Negyedik évem volt
ugyanazzal a csoporttal, ebbdl harmadik befejezett Kornéllal. Hidba volt
megitélésem szerint gyerekanyag szempontjabol kozépszeri a csoport, azt
gondolom kifejezetten sikeres volt. Kertilt ki beldle két utdnpdtlas Eurdpa bajnok,
egy utanpotlas vilagbajnok és szamtalan ORV érmes. Ez azt gondolom az évek
alatti szisztematikus egymadsra épiild munkanak koszonhettiik, illetve annak,
amikor a személyiségét kellett fejleszteni a sportoloknak, hogy alkalmas legyen az
¢lsportra, abban az életszakaszban, nagyon motivalt sikeres kozeg vette koriil, ami
tudott évrdl évre egyre magasabb polcra keriilni, ezéltal fent tudta tartani a
motivaciot. Els6 év utan Kornél megérkezésével a szakmai tudas is megérkezett a
csoporthoz, €s rengeteg sportban dolgozva, tobb munkacsoportra ralatva, az a
megitélésem, hogy az ezt kovetd mikodésiink nagyon kozel volt a lehetd
legidealisabb allapothoz. A csoport minden évben tudott elére 1épni, a csoportban

tapasztalhaté moral, pedig nagyon épit6 volt.
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Szdmos atalakitassal megkezdett éviinkrél nagyon nehéz egészében fogalmazni,
mert nemhogy az azt megeldz6 években jellemzd dllandosag nem volt jelen, hanem
még év kozben is gyakorlatilag havonta érkezett 1) versenyz0 a csoporthoz. Van,
akivel a fo versenyek elott, csak par honapot tudtunk késziilni. A csoport
legeredményesebb versenyzdje, Zakany Maté sériilésének rehibiltaciojat kovetden
sikeriilt erdnlétét a legfontosabb versenyekre stabilizalni. Ennek hala Eurdpa-

bajnoki cimet szerzett.
Az év edzdbtaborai és versenyei:
- Vizi alapoz6 edzdtabor Horvatorszag 4f6
- Gyori évadnyité maraton_ 10 {6
- Maraton Magyar Bajnoksag Gydr 10 6
- Ifjusagi T4jékoztatd Szolnok 4 {6
- Regionalis Kupa Fadd Dombori 6 6
- L. ifjusagi Vélogatd Szolnok 4 f6
- IL ifjasagi Vélogatd Szeged 6 {6
- Magyar Kupa Déntd Sukord 3 6
- Vidékbajnoksag Fadd Dombori_ 10f6
- Serdiilo, Ifi, U23 Magyar Bajnoksag Szeged 136
- Ifjuséagi Valagbajnoksag Portugalia 1 6
- Ifjusagi Eurdpa Bajnoksag Romaénial f6

Kenu serdiil-ifjisdgi-U23-as korcsoport (Varga David):

A Porteleki Zsolt altal hagyott, mar altalam temetett romokon, Varga Dévid és par
versenyzd érkezésével egészen pozitiv valtozasok torténtek. A tavalyi évet egy
kicsit atmeneti évnek tudom leirni az azt megel6z6 szabadidds csoport, és egy profi
kenu csoport kozotti allapotnak. Még mindig azt latom, hogy van hova fejlédni, és

profibba kell valnunk, de az irany, ahova a csoport tart, abszoltt pozitiv. En mar
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idén komoly eredményekre szamitok, de ha ez az épitkezés tovabb folytatodik,

akkor mar reélisnak latom, hogy egy komoly kenu csapata legyen az akadémianak.

3.7. Edzoképzés, sportszakemberek tovabbképzése, szakmai utak
3.7.1. Szakmai Konferencia a Magyar Kajak-Kenu Szovetség szervezésében
Az Akadémia sportagi edz6i 2025-ben is részt vettek a MKKSZ altal szervezett

tavaszi online konferencian és az éves Orszagos Konferencian.

3.7.2. Palyakezd6 Edzok Program
A Kajak-Kenu Modszertani Kozpont altal szervezett Palyakezdé Edzdk Program

utols6 allomasa ismét a sukoroi komplexum volt. A lebonyolitasban ismételten tobb
szakemberiink segédkezett. Az eldadasok soran: Suské Addam huménkineziologus
témaja a teljesitményoptimalizalas érdekében torténd levezetés és a regeneracid
volt. Erre kapcsolodott ra Szilagyi Doéra, aki a HRV és az alvasmindség kapcsolatat
boncolgatta. A délutani eldadasokat Weixl Monika kezdte, aki a versenybirdi
feladatokrol beszélt. A masodik napon pedig uszéedzonk Pécsi Moénika fogadta a
résztvevoket az uszoddban. Moénika egy gyakorlati foglalkozéas keretein probalta
bdviteni e téren a fiatal edzok tudasat olyan modon, hogy késdbb 6k is at tudjak
majd adni ugyanezt az ifju tehetségeknek. Az évfolyam utols6 eldadasat egy volt
PEP-es, Nemes Anna tartotta, aki a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia
toborzasi lehetdségeit, modszereit foglalta Ossze, de beszélt a sajat PEP-vizsgajarol
¢és az arra valo felkésziilésrdl is. A 2025-6s PEP Program évfolyaman is volt
Akadémiai képviselet, korabbi sportolonk, jelenlegi edzonk Nemes Réka sikeresen

teljesitette a programot.

3.7.3. Sport Forum Hungary

2025. November 19-én nagy létszamban képviseltette magat az Akadémia az
edzOknek szervezett napon, ahol szamos nemzetkozileg elismert sportszakember

eldadasat hallgattak meg.

3.7.4. Héraklész Szakmai Nap

2025. augusztus 31-én Akadémidn adott helyszint a Héraklész Program Szakmai
Napjanak. Az eseményen Akadémiank elnoke, Kovacs Katalin bemutatta a
sportoloknak a létesitmény sportdiagnosztikai és sportagspecifikus hasznalati

lehetdségeit. Soos Ivett, a diagnosztikai részleg vezetdje pedig kerekasztal-
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beszélgetésen vett részt, ahol a magaslati edzés adaptacidjarol és a sziikséges edzést

tamogato eljarasokrol osztottak meg érdekes gondolatokat a felszolalok.

3.7.5. Felsooktatas- és szakiranyu képzések

Az Akadémia tamogatasaval felsOoktatasban 2025-ben két akadémiai edzd vett
részt, Készegi Akos kenu szakagi edz6, Varga David kenu szakagi edz6 a Magyar
Testnevelési €s Sporttudoményi Egyetem, kajak-kenu szakedzéi alapképzését
végzik akadémiai tanulmanyi szerzOdéssel, illetve Balazs Péter az ELTE kajak-

kenu szakedz6 képzésén folytatja tanulményait.
8848 Mentoring edzoképzés

Az Akadémain U23 ¢&s ifjusagi versenyzokkel foglalkozd edzdk kozil 6 {6
részvételével keriilt megszervezésre a lenti tematika alapjan egy mentalis alapt

edz6képzés két napos program.
A program felépitése és tartalma

A program célja az utdnpotlas sportolokkal foglalkozo akadémiai edzOk szamara
olyan, vildg szinten is egyedi tudasbazis felépitése és atadasa, mely jelentds
fejlédést hoz munkdjukban. A specidlis, mentalis mentoringalapu edzOképzési
program az akadémiai edzOk sajat krizis személyiségének és az abbol eredd
dontéshozatali mechanizmusdnak, mentélis buktatopontjainak megismerésén tul a
kajak-kenu sportagban legsikeresebb sportolok {6 személyiség jellemzdit,
dontéshozatali mechanizmusukat bemutatva a gyakorlatban alkalmazhato
modszertant és technikakat ad sajat sportoloik értelmezéséhez €¢s menedzselés¢hez,
ezaltal hozzdjarul a kajak-kenu akadémidn nevelkedd utanpotlds sportolok

teljesitményének fejlesztéséhez a szakemberek altal.

A Koviacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia szamadara felajanlott ,,Pilot
Program” egy 2 napos, intenziv mentalis edz6képzési programot jelent Palencsar
Miklés nemzetkozi és hazai CEO-k, cégtulajdonosok, olimpiai- és vildgbajnok
sportolok és vezetdedzok fejlesztéséért felelds vezetd mentor irdnyitdsaval (Most
Inspiring Leaders — Global 2022, 2023; Business Coaching Leader of the Year —
Europe 2021, 2022; Sport Coaching Leader of the Year — Europe 2023; Tokio 2020,

Périzs 2024 — 18 olimpiai aranyérem).
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I. Kijelolt akadémiai edz6k komplex elemzése (6 f0)

e A Kovécs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia kivalasztott edzdinek
RISE SPORT komplex személyiség- €s viselkedésalapu elemzése

e Az akadémia programba kivélasztott edzdinek RISE Adult Sport Pro
komplex személyiség- és viselkedés elemzése

e Az eclemzett akadémiai edzOk nyugalmi/tét helyzetben beazonosithatd
erdsségeinek, gyengeségeinek definidlasa, ezekre torténd mentalis

felkésziilés opcidinak értékelése, bemutatasa

A komplex elemzés beazonositja a programban résztvevéd akadémiai edzok krizis
személyiségét, mely egyértelmiien definidlja dontéshozatali mechanizmusukat,
motivacios pontjaikat, a kiilonb6zd helyzetekre adott varhato reakciokat, nyomas
alatt varhato teljesitményiiket. Definidlja az adott személyben a jovében
realizalhatd potencialt, az akadémiai nevelés szamara hasznos elemeket, és azokat,
melyek kihivasokat, konfliktuspontokat jelenthetnek az utanpotlaskor sportolok

fejlédése szempontjabol.

I1. Sportagi profilozas

e A kajak-kenu sportag (a kivélasztott edzOk szempontjabol érintett)
szakagainak online videds személyiség elemzése, specidlis UMP
(Undetectable Mental Profiling)-alapu profilozasa

e Kijelolt vilaghiri sportolok UMP (Undetectable Mental Profiling) alapt
profilozasa, elsddleges személyiségtipus beazonositésa

o Megfeleld adatok esetén az adott szakag legjobb versenyzdinek elsddleges

személyiségtipus beazonositasa

3.7.6. Sziiloi Edukacio

2025-ben is tovabb folytatodott a sziiléi edukacios eldadas-sorozatunk, mely soran
minden negyedévben érkezett egy eléadd6 Akadémidnkra. A tavalyi év soran két
eldadast tartott Csaky Laszl6 coach, a sportsziil6 €s az edz6 kozotti kapesolatokrol,
a szilbi és edzoi szerepekrdl, érdekekrdl és eszkozokrdl beszélt az érdeklédd
sportsziildknek. Tovabba eldadast tartott Szabd Daniel sporttudomanyos

szakemberiink, illetve
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3.7.7. Tanulmanyi utak

A chongqing-i magyar konzulatus meghivésara érkezett Kindba a Magyar Kajak-
Kenu Szovetség és a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak Kenu Akadémia Mdédszertani
Kozpontja képviseletében Betlenfalvi Istvan, szakmai igazgatod és Sinka-Mihalyi
Adrienn kajak edzo és az Akadémia két sportoloja Gazdag Lili Renata és Gazdag
Marcell Zsolt is. A latogatas alkalmaval a két sportolo részt vehetett a 4. Kinai-
Magyar Nemzetkézi Kajak-Kenu Versenyen is, majd a Kinai Nemzeti
Didkolimpian is. A versenyek idején mod nyilt rovid taldlkozéra a Kinai
Koztarsasag Kajak-Kenu Szovetségének fotitkar asszonyaval, Zhang Yi asszonnyal
is. A latogatas tovabbi napjain a Chongshou t6 edzés- és edzdtabor lehetdségeit
vizsgalta meg a kiildottség és a helyi sport és turisztikai bizottsaggal folytatott

egyeztetést a kozos edzétaborozasi €s sportfejlesztési lehetéségekrol.

3.8. 2025. évi sporteredmények, a minéségbiztositas visszaigazolasa -
valogatott sportolok, kiemelked6 sportoldi és csapat eredmények,
produktivitas)

A 2025. évi hazai és nemzetkdzi eredményei a 3.4. alatt keriiltek részletes
bemutatasra. Nagy eredmény szdmunkra, hogy a Sportegyesiiletek Orszagos
Szovetségének pontversenye szerint Akadémiank az orszagban a 10. helyen
végzett.

Nemzeti valogatottjaink

Felnott férfi LA10 kajakvalogatott

Kurucz Levente Hiivos Viktor
Fodor Bence Hiivos Viktor
I
Hidvégi Hunor Tamas Bako Zoltan, Czina Laszlo
Hidvégi Zalan Imre Bako Zoltan, Czina Laszlo
Gazdag Marecell Balazs Péter

Felnott férfi ""B" kajak keret
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Kollek Balint Bako Zoltan, Balazs Péter
Panyik Zsombor Balazs Péter
Zakany Maté Sinka Kornél
Fojt Sara Demeter Istvan
Koéhalmi Emese Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea

Felnott Noi "A'" kajakvalogatott

Ujfalvi Laura Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea
Pet6 Hanna Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea
Jeszkel Panna Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea

Ifjusagi no6i kajak keret

Lesko Vivien Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea

Folsz Eszter Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea
Ifjusagi Férfi keret

Aczél Marton Adam Balazs Péter

Herk Laszlo Balézs Péter

Serdiil6 ndi kajak "A"

Gazdag Lili Renata Beéné Samu Andrea, Gintl Andrea
Tihi Biborka Brigitta Récz Zsuzsanna
Gerencsér Kincsé Racz Zsuzsanna

Serdiil6 noi kajak "B" keret

Lesko Lili Racz Zsuzsanna

Vilner Emili Racz Zsuzsanna

” e I3

Felnott noi "A" kenu valogatott

Zagyvai Borbala Varga David

Ifjusagi néi kenu keret

Takacs Rebeka Varga David




Ifjusagi férfi kenu

Vigh Jozsef Varga David

Serdiilo noi kenu "A'" keret

Vajda Adél Sara Varga David

A 2025-6s évben is folytatodott a kiemelt €s menedzselt sportolok atfogd szakmai
tdmogatasa, amelynek keretében tovabbra is biztositott a legmodernebb
sportdiagnosztikai mérések ¢€és a személyre szabott dietetikai tandcsadas
elérhetdsége. Ezt a professzionalis hatteret egésziti ki a sportagspecifikus
felszerelések biztositdsa, igy garantilva a versenyzOk szdmara a zavartalan
felkésziilést és a nemzetkozi szinten is versenyképes teljesitményt. Az adott évben
kialakult menedzselt és kiemelt stitusz mindig az azt megel6zd év eredményei
alapjan alakul ki.

2025-ben kiemelt és menedzselt versenyzok:

Fojt Sara Csipes Ferenc

Koéhalmi Emese Beéné Samu Andrea

Hidvégi Hunor Czina Laszlo, Baké Zoltan

Rugonfalvy-Kiss Janka |Beéné Samu Andrea

Kiemelt Draviczki Doéra Bef':né Samu Andrea

Hidvégi Zalan Czina Laszlo, Bako Zoltan

Kurucz Levente Bakoé Zoltan

Kollek Balint Balazs Péter, Bako Zoltan

Gazdag Marcell Balazs Péter

Pet6 Hanna Beéné Samu Andrea

Jeszkel Panna Racz Zsuzsanna, Sinka Kornél

Kozma Barnabas Balazs Péter, Bakd Zoltan
Menedzselt Ujfalvi Laura Beéné Samu Andrea

Fodor Bence Huvos Viktor
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4. KOZNEVELESI FELADATELLATAS

4.1. A 2024. évi koznevelési feladatellatas ovodakkal, valamint altalanos és
kozépiskolakkal egyiittmiikodve

A Kovéacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany harom koznevelési
feladatot ellato alap- és kozépfoku kozoktatasi intézménnyel, illetve két iskola
esetében a fenntartdsi feladatokat ellatd Székesfehérvari Tankeriileti Kozponttal

kotott az elmult években egylittmiikodési megallapodast.

A Kapolnasnyéki Vérosmarty Mihaly Altalanos Iskola, Gimnazium és Alapfoki
Miivészetoktatasi Intézménnyel és a Székesfehérvari Vorosmarty Mihaly Altalanos
Iskolaval valé 2021. és 2022. években kezdddott egyiittmiikodés elsodleges
céljaként kajak-kenu osztdlyok létrehozdsa, és ezen keresztil a sportag
népszerlsitése, valamint az utanpotlasnevelés tdmogatasa kertilt meghatarozasra.
A fentiek érdekében mindkét iskolaval folyamatos €s eredményes a kozds munka,
melynek sordn 2025. évben is sok eldremutatd valtozas tortént. Ennek részletes
bemutatasara a 4.1.1 és 4.1.2 pontokban keriil sor.

Az Akadémia tervei kozott szerepel a Velencei-td kornyékén talalhatd tovéabbi
altalanos i1skoldk bevonasa a kajak-kenu osztalyokat/szakkort szervezd
létesitmények sordba, melynek érdekében 2026-ban tovabbi egyeztetésre keriil sor

a Székesfehérvari Tankeriileti Kozpont, az érintett iskoldk és az Akadémia kozott.

Az Akadémia altal kozépiskolai tanulmanyokat folytaté tanulok részére

létrehozott sportszallo szolgaltatas alakulasanak ismertetése

Az Akadémia indulésakor 4tvett versenyz0i allomany 12-16 év kozotti korosztalya
létszamban és mindségben sem képviselt megfeleld mindséget. Ennek megoldasara
a szakmai vezetés erdteljes utdnpotlas épitésbe fogott a 8-10 éves korosztalyokban,
illetve az Akadémia épiiletegyiittesében kialakitotta a sportszalld szarnyat.

A sportszalld6 megnyitdsat megel6zéen a tavolabbrol érkezd utanpotlaskora
sportoloink tanintézményeinek rugalmassagatol fliggott a gyerekek edzésbeosztasa,
ami nehezitette a sportoloi €s a tanuldi/hallgatoi 1€t 6sszehangolésat.

A 2024/2025-6s tanévben elején megnyilt sportszalld célja, hogy a kiemelkedd

sportteljesitménnyel, de az Akadémiatol tavoli lakhellyel rendelkezd kozépiskolas
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korosztaly kajak-kenu sportagat gyakorlo sportoldi szdmara is lehetdséget nyissunk
az eredményes sportoldi karrier elérésére, és egyuttal a kozépiskolai tanulmanyok

min¢l sikeresebb elvégzésére.

Ennek teljes kori tdmogatasa érdekében a sportszallon mar a 2024/2025-6s
tanévben is biztositottuk, és a 2025/2026 tanében is biztositjuk a napi haromszori —
kifejezetten sportolok szdmara dietetikus altal kialakitott — téritésmentes étkezést,
valamint évfolyamok és tudasszint szerinti bontott csoportokban korrepetacids
foglalkozasokat matematika, magyar nyelv és irodalom, torténelem €s angol nyelv
tantargyakbol 4 6 korrepetitor alkalmazéaséaval.

Allandé éjszakai és délutanos feliigyelet teremti meg a bentlakok szamara a
biztonsagot, és biztositja a sportszalld eldirasoknak megfeleld hasznélatat. Igény
esetén a hétvégi ¢éjszakai feliigyeletet is biztositjuk. Jelenleg 5 {6 éjszakas, 1 6
délutanos és 1 6 éjszakas ¢és délutanos felligyeld kolléga végzi ezt a munkat, és
¢lvezi a gyerekek bizalmat.

A 2025/2026-0s tanév Ujdonsaga, hogy a bentlakok testi jolléte mellett a lelki
jollétet is tamogatva, 2025. év végeéig kétszeri alkalommal, az Osszes bentlako
részvételével, sportcoach altal tartott csapatépitd foglalkozasra kertiilt sor.
Tapasztalataink alapjan a foglalkozas jelentdsen hozzajarult az egyiittlakas
mindennapi nehézségeinek, konfliktusainak megfeleld kezeléséhez, ¢és a
csapatOsszetartas noveléséhez, a gyerekek kozotti jo viszony kialakulasdhoz,
megerdsitéséhez.

A 2024/2025-6s induldskor 1étrehozott hazirend és az elsd éves milkkddés soran
késziilt mellékletei megteremtették azt a szabdlyrendszert, mely alapjan a
sportszallo lakok az Akadémidn toltott idejiiket, tevékenységiiket szervezik. A
2025/2026-0s tanévre pedig a terveinknek megfelelden véglegesedett a
sportszallora vonatkoz6 alapszabéaly, amely attekinthetden tartalmazza a
sportszallora torténd felvétel bemeneti kovetelményeit, és az elsé évet kovetd
bennmaradas feltételeit és lehetdséget.

A hazirend és a szabalyzat Akadémia honlapjan valé kozzététele és érdeklédokkel

vald megismertetése jelentdsen hozzdjarul a sportszalléra jelentkezd sportolok
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megfeleld sziiréséhez, a bentlakd kozosség szinvonaldanak fenntartdsdhoz és a

sportszalld szolgaltatas céljainak eléréséhez.

A 2024/2025-6s tanév elején 2024. szeptemberében 6 {6 9.a osztalyos
kapolnasnyéki gimnazista és 1 f6 a székesfehérvari Kodolanyi Janos Gimnazium
11. évfolyamos sportosztdlydba jard kozépiskolds tanuld koltozott be a
sportszallora.

A bentlakok létszama 2024. év végére a kezdeti 7 fordl 11 fére gyarapodott. A
késobb érkezett 4 16 koziil 1 6 a kapolnasnyéki gimnazium 11. évfolyaman, 1 {6 a
10. évfolyamon, 1 f6 a székesfehérvari Arpad Technikum, Szakképzd Iskola és
Kollégium 10. évfolyaman folytatta tanulmanyait, a maradék 1 {6 pedig a Véci
Madach Imre Gimnazium 12. évfolyamos tanuldja volt.

A 2024/2025-6s tanév masodik félévében tovabbi 4 {6 érkezett, ebb6l 2 {6 a
kapolnasnyéki gimnazium 11. osztalyaba, 2 {6 a 8. osztalyba.

1 f6t a tanév vége eldtt eltanacsoltunk.

A tanév végén igy 14 lakdja volt a sportszallonak.

P L 1 e Tanulék eloszlasa iskoldanként
Tanulmanyi atlag | Tanuldk létszama

(fé/iskola)
8. évfolyam 4,72 2 2 6 Kapolnasnyéki Vorésmarty Mihaly Altalanos Iskola és Gimnazium
9. évfolyam 4,46 5 5 f6 Kapolnasnyéki Vorésmarty Mihaly Altaldnos Iskola és Gimnazium

1 f6 Kapolnasnyéki Vorosmarty Mihaly Altalanos Iskola és Gimnazium,

10. évfolyam 3,77 2 ) L o, X L
v 1f6 Székesfehérvari SZC Arpad Technikum, Szakkérpzé Iskola
11. évfolyam 433 4 3 fcj Képolrjés?y?'ki Vﬁrvésntarty Mihaly Altalanos Iskola és Gimnazium,
16 Kodoldnyi Janos Gimnazium
12. évfolyam 3,73 1 16 Véci Madach Imre Gimnazium
OSSZESEN 4,202 14

A 11. osztalyba érkezett 2 f0 a tanévet kovetden elhagyta az Akadémiat, és az elsd
korben bekoltozo 6 fobol 2 £6 az els6 tanévet kovetden iskolat valtott €s tdvozott az

Akadémiarol.
A Vaci Madéch Imre Gimnazium 12. évfolyamos tanuldja befejezte a kozépiskolat,

és megkezdte tanulméanyait az Obudai Egyetem biztonsagtechnikai mérnok

képzésén.
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A székesfehérvari Arpad Technikumba jar6 1 6 a tanévet kovetden atjelentkezett,
¢és a kapolnasnyéki iskola 10. osztalyanak tanuloja lett.

A 2025/2026-6s tanévre ujabb 6 bekoltdzo érkezett (4 6 9. évfolyamra, 1 f6 a 11.
évfolyamra, 1 f6 a 12. évfolyamra), igy 2025. decemberében 15 lakdja volt a
sportszallonak, melynek az eldrejelzések alapjan mar 2026 elején tovabbi

novekedése varhato.

A kozépiskolakkal kialakitott kapcsolatok elsddleges alapja és célja tehat a
sportszallon lakoé kdzépiskolas sportolok kettds életpalya modelljének tdmogatasa.
A Kapolnasnyéki Vérosmarty Mihaly Altalanos Iskola, Gimnazium és Alapfoki
Miivészetoktatdsi Intézménnyel ebbdl a szempontbdl is nagyon szoros
egylttmiikddést apol az Akadémia, mivel a sportszallon lakéd sportolok nagy része
a kapolnasnyéki kozépiskola 9. és 10. évfolyamon miikddo sportosztalyainak, vagy
fels6bb évfolyamainak tanuldja, melyrdl részletes tajékoztatas a 4.1.1. pontban
olvashato.

A Kodolanyi Janos Gimnézium ¢és Szakgimnazium sportosztalyaiban az Akadémia
részérdl a 2024/2025-6s tanévben csak egy sportold tanult 11. évfolyamon, aki a
2025/2026-0s tanévben a 12. évfolyamot is itt kezdte el.

Az iskola Akadémiatdl vald tavolsdga miatt, az Akadémian sportold gyerekek
szdmara nem ez az iskola a legcélszeriibb valasztds, de egyiittmiikodésiinket
indokolja, hogy a Velencei-td6 kornyékén ebben a két kdzépiskolaban mikodik
sportosztaly, és az Akadémiara érkezd sportolok esetében a székesfehérvari
intézmény tovabbi valasztasi alternativat nydjt a kdpolnasnyéki gimnazium mellett,

melynek bemutataséara a 4.1.3. pontban kertil sor.

Kozfeladatként ellatott uszasoktatas

A fenti tevékenységek mellett az oktatasi feladatok sordban fontos megemliteni,
hogy a 2024/2025-6s tanévtdl kozfeladatként vallalta az Akadémia az
¢épiiletegylittesében taldlhatdo uszodaban a kornyékbeli iskolak €s dvodak részére
ingyenes uszasoktatast biztosit, mely nagy sikerrel zarult és a 2025/2026-0s

tanévben Ujra indult, ennek részletes bemutatasat a 4.1.4. pont tartalmazza.
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4.1.1. A Kapolnasnyéki Vorosmarty Mihaly Altalanos Iskola, Gimnazium és
Alapfoka Miivészetoktatasi Intézménnyel valo egyiittmiikodés részletes
bemutatasa

Altaldnos iskolasokat érinté Akadémiai tevékenység

Az Akadémia mikodését megel6z6 években a Velencei-tavon VVSI Pro
Rekreatione néven miikodé sportegyesiilet vizisport osztalyt hozott létre a
kapolnasnyéki altalanos iskoldban, amelynek keretében az 1-4. évfolyam a)
osztalyos tanul6i heti 2x45 percben sportagspecifikus foglalkozasokon vettek részt.
Ezt a gyakorlatot folytatni kivanta a Kovéacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu
Akadémia is, ezért az iskolaval és a fenntarté Tankeriileti Kozponttal 2021-ben
kotott egylittmiikodési keretmegallapodas alapjan elinditotta az elsé kajak-kenu
osztalyt a 2021/2022-es tanévben. Ezt kovetden felmend rendszerben tovabb folyt
a munka, és 2024/2025-ben mar a 4. osztalyt kezdték meg az els6 ,,akadémids”

tanulok, és mindekozben sorban a negyedik 1. kajak-kenu osztalyt inditottuk el.

A 2021. elétti tanévekben a VVSI altal inditott vizisport osztalyokbol a kajak-kenu
sport irant tovabbra is érdeklddést mutatd, mar felsdtagozatos gyerekek képzését is
viszi tovabb az Akadémia. Ezek a gyerekek mar egyesiileti tagként latogatjak az

Akadémian tartott edzéseket.

A 2022/2023-as tanévtdl kezdddben a teljes alsos évfolyamban az Gszésoktatasra
¢és a tornateremben tOrténd képesség-fejlesztésre helyezddott a hangsuly,
ellenstilyozandé a tanuldknal tapasztalt koordindcios €s kondicionalis lemaradast,
amit az elmult években tortént Covid-jarvany miatti létesitmény-bezarasok
okozhattak. Mindemellett, mivel a kajak-kenu sportdgban alapfeltétel az
uszastudas, ezért az Uiszasoktatast véltiik a leghangsulyosabbnak és kiterjesztettiik
az Osszes évfolyamra. Ezt az irdnyvonalat a mai napig tartjuk.

Az orakat mindegyik évfolyamon tombdsitettiilk, és minden osztidly a szdmara

meghatdrozott napon a 7. és 8. 6ra keretében részesiil képzésben.
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A 2024/2025 tanévben az 1-4. évfolyam Akadémia altal tartott foglalkozasai az

alabbiak szerint torténtek az iskolaban a téli szezonban:

1.a) osztaly: foglalkozas a hétféi napokon 14.10 — 15.30 6ra kozott. Névsor szerinti
bontdsban az egyik csoportnak uszasoktatds, a madsik csoportnak tornatermi

foglalkozas, majd a kovetkezd héten csere.

2.a) osztaly: foglalkozas a keddi napokon 14.10 — 15.30 6ra kdzott. Névsor szerinti
bontasban az egyik csoportnak uszasoktatds, a madsik csoportnak tornatermi

foglalkozas, majd a kovetkezd héten csere.

3.a) osztaly: foglalkozds a szerdai napokon 14.10 — 15.30 6ra kozott. Névsor
szerinti bontasban az egyik csoportnak tiszasoktatas, a masik csoportnak tornatermi

foglalkozas, majd a kovetkezd héten csere.

4.a) osztaly: foglalkozas a csiitortoki napokon 14.10 — 15.30 6ra kdzott. Névsor
szerinti bontasban az egyik csoportnak tiszasoktatas, a masik csoportnak tornatermi

foglalkozas, majd a kovetkezd héten csere.

Az 1ddjaras szempontjabol kedvezd kora Oszi és késo tavaszi ordkat az Akadémia
létesitményének atadasat megelézéen is mar a sukorodi vizitelepen tartottuk, a
szallitashoz sziikséges buszt a Tankeriilet biztositotta, mig a sziikséges felszerelést

¢és a szakember gardat az Akadémia.

A 2025/2026-0s tanév ujitasaként szakkorként folytatjuk az alsos gyermekek
kajak-kenu sportaggal valé6 megismertetését, melynek keretében a kordbban még
Akadémian kiviil, az iskola uszoddjaban és a tornatermében tartott foglalkozasokat
is athoztuk az Akadémia létesitményébe a foglalkozasok szinvonaldnak emelése, a
multisport szemlélet biztositasa és a foglalkozasokat tartd edzdink jobb

1d6beosztasa érdekében.

Az 0sszes foglalkozas athelyezddott tehat az Akadémia Iétesitményébe, és a heti
négy foglalkozast az 1. és 2. osztalyosok kezdd, valamint a 3. és 4. osztalyosok
halad6 csoportba torténd Osszevondsaval és dupla oOrdk tartdsaval heti kettd
alkalomra csokkentettiik, az utaztatassal jaro nehézségek és koltségek mérséklése

érdekében. A szabadvizi, Gsz6 és tornatermi foglalkozasok kiegésziiltek falmaszo
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foglalkozassal, melynek megtartdsira az Akadémia tornacsarnokaban 1évo

maszoéfal hasznalataval kertil sor.

A kezd6 és halado csoportok tanmenete az aldbbiak szerint alakul a 2025/2026-0s

tanévben:
Csoportok | Evfolyam Eletkor Heti 6raszam Edzés fajtaja Osszes
alkalom/t
anév
Uszés 19
Kezdo
1-2. 6-7 év 2x1 tanitasi Ora Csoénakhaz 15
csoport ) tombositve
7-8 év Falmaszas 3
Uszés 11
Haladé 3.4, 8-9 év 2x1 tanitasi ora Falmaszas 3
csoport 9-10 év tombositve
Csonakhaz 15
Tanmedence 8
A foglalkozasok eloszlasa a tanév soran:
2025/2026 09.01.-
tanéy 10.23. 11.03.- 04.24. 04.27.-06.19.
8 hét 22 hét 7 hét
Kezd6 3 hét 19 hét
csoport | Cgonakhaz , CsoOnakhaz
Falmaszas Uszas
22 hét 7 hét
8 hét r r r r r r
Haladé 4 hét 3 hét 4 hét | 4 hét 3 hét 4 hét
csoport ) ) Tanmed ) Tanmedence
Csb6nakhaz| Uszas |Falmaszas|Uszas| ence | Uszas Csobnakhaz
Kajak Kenu

A délutani foglalkozasokat minden esetben az Akadémia edz0i tartottak és tartjak.

Orémmel mondhatjuk, hogy a szakkdrre vald jelentkezés Onkéntessége

minimalisan csokkentette a foglalkozasokon részt vevd gyermekek szamat,
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biztositotta viszont azt, hogy azok a gyerekek jelentkezzenek, akik valdban

érdeklédnek sportagunk irant.

A 2024/2025-6s €s 2025/2026-0s tanévben az iskola felso tagozatan az 5.a osztaly
mar sportosztalyként indult, ahol a kajak-kenu sportagat gyakorld gyerekeknek is
lehetdsége nyilik a sport és a tanulds egyenstlyanak megteremtésére.

Az als6 tagozatban altalunk a kordbbiakban iskolai keretek kozott biztositott
foglalkozason részt vevd, jelenleg felsds tanulok koziil tobben csatlakoztak igazolt

sportoldi jogviszonnyal, egyesiileti tagként Akadémiankhoz.

Kozépiskolai tanulok szamara nyitott lehetoségek az Akadémian

A 2024/2025-6s tanévben eldszor indult gimnaziumi sportosztaly a 9. évfolyamon
az iskolaban, melynek kajak-kenu sportagat gyakorld tanuldéi Akadémidnk
sportoldi. Koziiliik 6 £6 sportszallonk lakdjaként vett részt a gimndziumi oktatdsban
¢és az edzéseken.

Felmeno rendszerben a 2025. év 6szén elindult a masodik 9. évfolyamu sportosztaly
i1s, melyben ismét 6 f0 kajak-kenu sportdg irant elkotelezett sportszallo lakd
akadémista kezdte meg kozépiskolai tanulmanyait. A 2024/2025-6s tanévben a
lemorzsolddast és néhany tanév kdzbeni atjelentkezést és atigazolast kovetden a
2025. év veégére az ekkor mar 10. évfolyamos sportosztalyban a sportszallon lakd
tanulok szama 4 f6 volt.

Az iskola felsébb évfolyamaira is torténtek atjelentkezések, melyeken ugyan
sportosztaly még nem miikodik, viszont az iskola és az Akadémia kozott kialakitott
jO kapcsolat kovetkeztében, a gyerekek tanitasi rendjében jelentds, a sportolast
segitd rugalmassagot tudtunk elérni anélkiil, hogy a tanulmanyok kiilonosebben
hattérbe szorultak volna.

A 2025/2026-0s tanévben az iskoldban tanul 2 f6 11. évfolyamos, és 2 {6 12.
évfolyamos sportszallon lako akadémiai sportolo.

2025. december 31-¢én 14 {6 volt tehat mindosszesen a sportszallon lakok koziil a
kapolnasnyéki iskola didkja.

A 2024/2025-6s tanév masodik felétdl az iskola a sportosztalyok orarendjét gy

szervezte at, hogy az érettségi, illetve mas fontosabb, személyes orai részvételt
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igényld tantargyak a 3-6. oradban keriiljenek megtartasra, és a készségtantargyak,
illetve mas, projektmunkaval is teljesithetd tantargyak toltsék ki az 1-2. és adott
esetben a 7-8. ordkat. JelentOs segitség ez a sportszalldo lakdknak, mert ennek
eredményeképpen szervezhetd ugy a napjuk, hogy az Akadémia altal biztositott
specialis sportoloi étkezést is igénybe tudjak venni a délutani edzést megeldzden,
illetve ne okozzon lemaradast semmilyen fontos tantargybdl a hajnali/délelétti

edzések miatti hianyzas.

A fentiek ellenére 2024/2025-6s tanév soran a fizika tantargy a 9. osztalyosok
esetében a védett iddszakon kiviilre keriilt, ezért ezt figyelembe vettik a
sportszallon biztositott korrepetacios szolgaltatas szervezése soran. Ugy oldottuk
meg a gyerekek megfeleld felkésziilését, hogy a korrepetald tanar az iskolaban
tanito fizika tanarral szoros egylittmitkddésben, az iskoldban vett tananyagot oktatta
a korrepetalasok soran, és segitett a gyerekeknek az érdemjegyek megszerzéséhez
sziikséges projektmunkdk dsszeéllitasdban, valamint az év végi zarovizsgara vald
felkésziilésben. A tanévet fizika tantargybol is mindenki sikeresen teljesitette.

A 2025/2026-0s tanévben, a megel6z0 tanév tapasztalatait alapul véve, mar az
orarend tervezésekor a fenti elv szerint allitotta 6ssze az iskola a sportosztalyosok
orarendjét, igy ebben a tanévben nem lett olyan tantargy, melybdl egyetlen 6ran
sem tudnak részt venni a gyerekek.

Ennek ellenére nagyon hasznos szerepet tolt be a korrepetacio az immaron 10.-es
sportosztalyos tanulok kisérettségire valo, valamint a két kapolnasnyeki iskolaba
jaroé 12. évfolyamos lakonk érettségire vald felkészitésében is, amin a gyerekek

orommel, a lehetdséget kiaknazva vesznek részt.

Az angol foglalkozds nem koveti az iskola tanmenetét. A csoportbontas
szintfelmérés alapjan torténik. Kezdd és haladod csoportban késziilnek a gyerekek
nem csak az el6ttikk 4llo nyelvvizsgara, vagy érettségire, hanem arra is, hogy
jovoébeni nemzetkozi versenyeken szerepld eredményes sportoloként megalljak a

helyiiket az angol tudas tekintetében is.

A 2025. 6szén tartott iskolai és az azt kdvetd akadémiai nyilt napon ismét nagy
érdeklddés mutatkozott mind a sportiskolai képzés, mind az Akadémiai egyesiileti

tagsag, mind pedig a sportszallo igénybevételére vonatkozdan, igy varhatéan a
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2026/2027-0s tanévben is szamos kapolnasnyéki gimnazista kezdi Akadémiank
sportszalld lakdjaként a tanévet, melynek akadémiai felvételi folyamatat 7 f6 mar

el is inditotta.

4.1.2. A Székesfehérvari Vorosmarty Mihaly Altalanos Iskolaval valé
egyiittmiikodés részletes bemutatasa

A 2022/2023-as tanév kezdetétdl a Székesfehérvari Tankeriileti K&zponttal kotott
keretmegallapodassal érintett koznevelési intézmények kore kiegésziilt a
Székesfehérvari Vorosmarty Mihaly Altalanos Iskolaval, igy a megallapodas
értelmében 2022. szeptemberében megkezdddhetett egy ujabb kajak-kenu
osztalyos rendszer miikodése. Mivel ebben az iskoldban is felmend rendszerben
miikddik programunk, igy 2025 0szétdl mar 4 évfolyam tanulodi vesznek részt — heti
egy-egy alkalommal — a 7. és a 8. tanora keretében plusz foglalkozason. A
fentiekben ismertetett tapasztalatok alapjan mindegyik tanév programjaban
szerepel Uszasoktatds is. A Tankeriilet engedélyezte és finanszirozza is a teljes
osztalyok uszodai belépdjét, igy az utaztatasi koltségek, és az utazassal jard
nehézségek elkeriilése érdekében az uszodai foglalkozdsok minden évfolyam
esetében a székesfehérvari Csitary G. Emil Uszodaban keriilnek megtartésra.

Az Akadémia edzdjeként is foglalkoztatott testneveld tanar felelds a kajak-kenu
osztalyokeért, igy a korai érzékenyités a sportdg irant garantalt. A 2024/2025-6s
tanévben heti egy alkalommal tartott kiilon kajak-kenu szakkort hozott 1étre a fent
emlitett testneveld tanar az iskoldban a nem sportosztalyba jar6d alsés didkok

szamara, mely a 2025/2026-0s tanév soran is elinditasra keriilt.

A 2024. szeptemberében atadott Akadémia altal kialakitott csonakhdzat hasznélja
az iskola a tavaszi és az Oszi szezonban. Az iskola tdszomszédsidgaban, a
Csonakazo-to északi oldalan kialakitott 1étesitményben taroljak azokat a hajokat,

melyeket a gyerekek haszndlnak az edzéseken.

Az iskola vezetésével az egylittmiikodés kivald, az iskola elhelyezkedése,
infrastrukturalis lehetdségei adottak a magasszintli program végrehajtasara, igy
egyeldre nincs tervben a kajak-kenu osztalyok szakkoros rendszerré alakitasa ahhoz

hasonldan, ahogy az a kapolnasnyéki iskoldban tortént.
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2025. 0szén iskolai nyilt napok keretében megkezdddott a toborzas a jelenlegi
nagycsoportosok, jovobeni elsdsok korében, igy a kdvetkezd tanévben is varhatdan

tovabb gyarapszik majd az iskolaban tanul6 kajak-kenu osztalyosok széma.

4.1.3. A Székesfehérvari Kodolanyi Janos Gimnaziummal és
Szakgimnaziummal valo egyiittmiikodés bemutatasa

Akadémiank vezetése 2023. november 14-én egylittmitkodési megallapodast irt ala
a Székesfehérvari Kodolanyi Janos Gimnazium és Szakgimnazium vezetdjével, igy
az iskolaban miikodd sportosztadlyok kapcsdn a jovében szorosabb kapcsolat
alakulhat ki a két intézmény kozott.

Az Akadémian sportold, és a sportszallon lakéd gyerekek koziil 1 f6 a Kodolanyi
Janos Gimndzium 11. évfolyamos sportosztalyat latogatta a 2024/2025-0s
tanévben, 2025/2026-ban pedig megkezdte utolsod évét az iskola 12. évfolyaman.
A gimnazium szintén komolyan veszi a kettds életpalya modellt, miszerint a
sportban szerzett eredmények mellett a tanulmanyi eredmények is fontosak.
Komoly elvarasokat allit az ott tanuld didkokkal szemben, azonban ezt ugy teszi,
hogy a sportolasra forditott id6t se kelljen megroviditeni. A gimndziumban tanuld
akadémias sportolonk jol veszi a kettds akadalyokat.

Elmondhatd, hogy ezzel az iskolaval is szoros az egyiittmiikodés, rendszeres az

informaciocsere a naluk tanul6 sportolonk vonatkozasaban.

4.1.4. Altalanos iskolak és 6vodak szamara kozfeladat keretében biztositott
uszasoktatas ismertetése

A Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia épiiletegyiittesének hivatalos
atadasat megel6z6en mar 2024. szeptemberében megindult a kozfeladatként ellatott
uszasoktatds az Akadémidn taldlhato, technikailag szeptemberre mar teljes
mértékben elkésziilt és felszerelt sportuszodaban, a kajak-kenu gyakorlasdhoz
nélkiilozhetetlen Gszastudds megszerzésének biztositasara, a kajak-kenu sportag
minél szélesebb korli megismertetésére annak érdekében, hogy a 2024/2025-6s
tanév se maradjon kiaknazatlanul a kornyéken €16 gyerekek sportolasi

lehetdségeinek kibdvitése terén.
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Az Uszésoktatok a tuddsszint, és az esetlegesen kronikus betegségekkel, vagy
tanulasi, beilleszkedési nehézségekkel kiizdd gyerekek felmérését kovetden lattak
munkadhoz, ¢és minden gyereket nagy odafigyeléssel — a sajat képességeinek
megfelelden — oktattak és fejlesztettek mindkét tanév sordn.

Az 6vodak jellemzden 10, az iskolék tobb, 12-15 alkalmon vesznek részt egy félév
alatt az uszasoktatas soran, melynek utolsé Ordja a sziilok szamara is nyitott,
bemutat6 foglalkozas, ezenkiviil tartalmaz egy érzékenyitd orat, amikor az uszoda
teriiletére visznek kajakokat edzdéink, melyeket a gyerekek a medencében

kiprébalhatnak.

A 2024/2025-6s tanévben két uszasoktatoval az alabbi 7 kdrnyékbeli altaldnos
iskola didkjai és az alabbi 6 kiillonbozé ovodaba jard nagycsoport kezdte meg
téritésmentesen az uszashoz sziikséges alapok elsajatitasat, Osszesen heti 19
alkalommal:
- Zoldliget Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelvii Baptista Altaldnos Iskola és
Gimnazium (4 osztaly, heti 4 alkalommal)
- Reményik Sandor Reformatus Altalanos Iskola Lovasberény-Vértesacsa (1
osztaly, heti 1 alkalommal)
- Gardonyi Géza Altalanos Iskola (1 osztaly, heti 1 alkalommal)
- Szent Gellért Altalanos Iskola Pazmand (1 osztaly, heti 1 alkalommal)
- Fels6varosi Altalanos Iskola Sukoréi Tagintézménye (1 osztaly, heti 1
alkalommal)
- Chernel Istvan Altaldnos Iskola és Gimnazium (3 osztily, heti 3
alkalommal)
- Pékozdi Nemeskocsag Altalanos Iskola (2 osztaly, heti 2 alkalommal)
- Sukor6i Ovoda-Mini Bélcséde (1 csoport, heti 1 alkalommal)
- Kapolnasnyéki Napsugar Ovoda és Bolcséde (1 csoport, heti 1 alkalommal)
- Nadapi Kerekerdé Ovoda (1 csoport, heti 1 alkalommal)
- Gardonyi Ovoda Gérdonyi Tagévodaja (Postaovi) (1 csoport, heti 1
alkalommal)

- Lovasberényi Csicsergé Ovoda és Konyha (1 csoport, heti 1 alkalommal)
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- Pazmand Pitypang Ovoda és Bolcséde (1 csoport, heti 1 alkalommal)
Az els6 évet kovetden szdmos pozitiv visszajelzés érkezett a pedagdgusok és a
sziilok részérdl, a gyerekek vizbiztonsaganak, uszastudasanak, vagy akar
személyiségének, egyiittmiikddési készségének fejlodésével kapcesolatban. Néhany
ovoda a sikereken felbuzdulva, az eredetileg tervezettel ellentétben, a masodik

félévben is folytatni kivanta az Giszasoktatas latogatasat.

A 2025/2026-0s tanévben egy tovabbi 6vodaval, a Patkai Csemetekert Ovodaval,
valamint a Gardonyi Géza Altalanos Iskola egy tovabbi osztalyaval béviilt az
uszasoktatason részt venni kivand csoportok szama, igy a jelenlegi tanév els6

félévében mar dsszesen heti 21 foglalkozas megtartasara keriilt sor.

Azuszasoktatas magas szinvonaldnak megorzése érdekében, és az uszoda, valamint
az uszasoktatok kapacitasat figyelembe véve, és a jelenlegi igénybevétel
fennmaradasat feltételezve, a kovetkezd tanévben varhatoan legfeljebb 3 tovabbi
csoport fogadasara van lehetdség.

Az esetlegesen sziikséges helyettesités biztositdsara terveink kozt szerepel a

feladatra szerz6dott Gszasoktatok szamanak egy fovel torténd bovitése.
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4.2. A 2025. évi koznevelési feladatellatas felsooktatasi intézményekkel
egyiittmiikodve

4.2.1. A Testnevelési Egyetem és az Akadémia kozott 1étrejott egyiittmiikodés
eredményei

A Testnevelési Egyetemmel ¢s az MKKSZ-szel 2022-ben 1étrejott haromoldala
szerz6dés célja az egyiittmiikodés biztositdsa a kajak-kenu szakemberképzés
tertiletén, valamint pedagogiai, szakmai-tudoményos ¢€s kutatési kérdésekben.

A fenti szerzddés alapozta meg a 2025 6szén a Testnevelési Egyetem és az
Akadémia kozott alairasra keriilt, konkrét szakokat megjelold egyiittmiikodési
megallapodast, mely alapjan az Akadémia az egyetem altal el6irt kotelez6 szakmai
gyakorlatokhoz helyszint biztosithat. A megjelolt szakok az edzd, a rekreacid ¢€s
¢letmdd, a sportszervezés, a sporttudomény alapképzési szakok, valamint a
rekredcid, a sportmenedzser, a sport mentaltréner, a sportteljesitmény-elemzo, a
szakedzo és a humankineziologia mesterképzési szakok.

Jelenleg az Akadémian szakmai gyakorlatot teljesitd hallgatok szama: 1 f6 sport

mentaltréner

2025-ben egyeztetés kezdodott a Testnevelési Egyetem és az Akadémia kozott a
Testnevelési Egyetem altal elsd izben a 2026/2027-es tanévben inditani tervezett,
nemzetk6zi angol nyelvil kajak-kenu szakedzd mesterképzés vonatkozasaban is. A
tervek szerint a nemzetkdzi képzésre érkezé hallgatok gyakorlati képzési orai
helyszinként az Akadémiéan, az Akadémia altal biztositott, és a gyakorlati képzés
tartalméanak Osszeallitdsaban is részt vevd oktatok tolmacsoldsaban keriilnek majd

megtartasra a képzés négy féléve soran.

4.2.2. Az Obudai Egyetem és az Akadémia kozotti egyiittmiikodés
eredményei

Az Obudai Egyetemmel 2023-ban létrejott altalanos egyiittmiikodésre vonatkozo
megallapodas alapjan a két intézmény egyiittmiikddése kiterjed az egyetemen

tanuld ¢és az Akadémidn sportold hallgatdk egyéni tanulmanyi rendjének
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kialakitasara, sportszakmailag indokolt tdvolléteinek egyeztetésére, az Akadémia
¢s az egyetem altal szervezett eseményeken valo kolcsonds megjelenésre, valamint
az Akadémia létesitményének egyetem altali hasznalati lehetéségeire.

2024-ben szorosabbra fiiztiikk a fenti egyiittmiikdést azzal, hogy az Akadémia az
Obudai Egyetem Alba Regia Miiszaki Karank tobb szakiranya esetében dualis

partnerként csatlakozott az egyetemi oktatashoz.

Ez utobbi megallapodas értelmében érkezett hozzank a 2025/2026-os tanévben
hallgatéi munkaszerzdéssel az elsd dualis hallgatd, aki jelenleg az Obudai
Egyetemen sportkdzgazdasz mesterképzésben vesz részt, mellyel parhuzamosan a
képzés mindkét tanéve sordn folyamatosan az Akadémia irodai részlegén teljesit
szakmai gyakorlatot, hogy megismerje az Akadémia teljes miikodését,
munkafolyamatait, valamint hogy végzett hallgatoként mar munkagyakorlattal, a

sportszakma valds miikodésének ismeretében kezdhesse meg palyafutasat.

4.3. Osszegzés

Az altalanos ¢€s kozépiskolai képzést biztositd partnerintézményekkel kialakitott
kapcsolat tovabbra is kivalo, a szakmai munka magas szinten folyhat a remek
szakember géarda és a konstruktiv egyiittmiitkddés eredményeként.

A joviben felmend rendszerben folytatddik tovabb az altalanos iskolakban a kajak-
kenu osztalyosok/szakkordsok képzése és az 1) elsds osztalyok inditasa is garantalt.
A kovetkezd tanévre varhatéan egy ujabb altalanos iskoléval boviil a kajak-kenu

szakkdrt meghirdetd oktatasi 1étesitmények szama.

A kéapolnasnyéki intézményben szintén felmend rendszerben folytatoédik a
kozépiskolai szintli sportiskolai képzés kialakitasa, mely a székesfehérvari
Kodolanyi Gimnazium sportosztalyaival kiegészitve, minden tanévben biztositja
annak lehetdségét, hogy a sportszallora érkezd kiemelkedd sportolok kozépiskolai
tanulmanyai az Akadémiatdl elérhetd kozelségben biztositva legyenek, azonban
nyitottak vagyunk ujabb kozoktatasi intézményekkel vald tovabbi egyiittmikodés

kialakitasara is, amennyiben a helyzet tigy kivanja.
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Jelenlegi informacidink alapjan az idénkénti lemorzsolddas, és a kodzépiskolai
tanulmanyok befejezését kovetd kikoltozés ellenére, a sportszalld lakok szama
varhatéan folyamatosan, évrol-évre emelkedni fog, biztositva a serdiild és ifi
utanpotlas korosztaly 1étszamanak novekedését és sportagban elért eredményeinek

javulésat.

Az egyetemekkel val6 egyiittmiikdés eredményeként 2026-ban varhatdan boviil a

szakmai gyakorlatot az Akadémiankon elt6lteni kivano hallgatok szama.
Bizunk benne, hogy még sokaig lehetdségiink lesz az Akadémia uszodajaban

kozfeladatként ellatott iszasoktatds téritésmentes biztositasara, 0j intézményekkel

vald bovitésére, annak eredményességébdl és kozkedveltségébdl kiindulva.
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5. 2025. EV MODSZERTANI KOZPONT FELADATOK
OSSZEFOGLALASA

A Kovics Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany (tovabbiakban:
KKNKKA) a Magyar Kajak-Kenu Szovetséggel (tovabbiakban: MKKSZ) kdzdsen
2022 januarjaban kezdte meg az eldkésziileteket, hogy Magyarorszagon a masodik
egyéni olimpiai sportagként elinditsa a kajak-kenu sportdg Modszertani
Kozpontjat. Az MKKSZ mar a korabbi években torekedett arra, hogy hasznélja a
sporttudomanyok altal kinalt lehetdségeket és a sportolokat felkészité edzoknek
olyan tdmogat6 pillért adjon, amely segitheti Oket. Az Akadémia 01j szakemberei és
anyagi lehetdségei kelld keretet biztositanak ahhoz, hogy az eddigi elképzeléseket
¢s munkat 6tvozve az 01j gondolatokkal, a Modszertani Kozpont biztos tdmaszt
adjon a magyar kajak-kenu sportagnak — nem csak a jelenben, a jovoben is. Ahogy
Kovécs Katalin haromszoros olimpiai bajnokunk az Akadémia mott6jan keresztiil
megfogalmazta célkitlizéseit, a Modszertani Kozpont programjai is a mult, jelen, s
JOvO harmas felosztast kovetik, tematizaltabban. Projektjeink kialakitasakor olyan
célokat igyeksziink kitlizni, amelyek értéket teremtenek, értéket Oriznek,
ugyanakkor toreksziink a jelen valogatottjainak fejlédését biztositani, és nem
utolsésorban a kovetkezd edzd- és versenyzdgeneraciok szamdra is mankot
nygjtunk a munkdhoz. A megvaldsitandd projekteket hiarom téma szerint
kiilonitettiik el. Diagnosztika, mely a sporttudomanyok modern szemlélete és
eszkozparkja 4ltal a sportagban tevékenykedd szakemberek szdmdara hasznos
adatokat, informaciokat és egzakt megallapitasokat nyujt a felkésziilés folyaman.
Edukéacié, hogy ne csak a jelenkor fejlesztéseirdl, megvaldsitott kutatasi
eredményeirdl szdmoljunk be a szakmai grémiumnak, az évtizedek alatt
felhalmozott edzdi tudast is megorizhessiik €s atadhassuk az 0j edzégeneracioknak.
Tehetségmenedzselés szorosan kapcsolodik az imént emlitett két témahoz, mert az
innovativ modszerek €s kutatasi eredmények, illetve a szakmai anyagok csak akkor
generalhatnak igazdn szdmszeriisitett eredményeket a sportagunkban (olimpiai
érmeket), ha azokat egyénre szabottan tudjuk a sportolok €s az dket felkészitd edzok
szolgalatdba allitani. Az indulads ota eltelt idészakban a Mddszertani Kzpont

¢letébdl kiemelkedik az Akadémia 2024 6szi megnyitasa, ami utan a diagnosztikai
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csoport is elfoglalhatta vadonattj sporttudomanyos részlegét. 2024 oktdberétol
2025 marciusaig elére meghatarozott iitemterv szerint keriiltek leszallitasra azon
sportdiagnosztikai és regeneracios, rehabilitacios eszkozok, berendezések,
szoftverek, melyek a sportlabor és kiszolgalo helyiségeiben keriiltek elrendezésre.
Az lizembehelyezéssel parhuzamosan folyamatosan zajlott a kiilonb6z6 eszk6zok
¢s szoftverek kezeléséhez sziikséges képzések lebonyolitdsa a modszertani kozpont
munkatéarsainak. Diagnosztikai csoportunk szamara a vadonatyj gépparkhoz
szlikséges tanfolyamok €s képzések elvégzése utan tesztelési iddszakot hatdroztunk
meg. A tesztiddszak alatt a human er6forras a rutin megszerzése mellett tobb aprobb
hianyossagot is kikiiszobolt az eszk6zok beszallitoival, ezek a késdbbiekben
hatréltattak volna a rendeltetésszerli lizemeltetést. A HM 4altal meghirdetett LA10
Program, mely alapjaiban tdmaszkodott a kordbbi években mar futé Héraklész
Programra (utanpotlas valogatottak ellatasat biztositani hivatott program) komoly
lendiiletet és feladatot adott a modszertani kozpont csapatanak is. Az NSMI felelds
vezetésével 2025 januarjatdl kezdddden tobb egyeztetés is zajlott a két allami
finanszirozasban zajlo valogatott kereteket szolgald programok ellatasarol. Ennek
keretében  2025. marciusaban a  Sukorora meghivott szakedzoknek,
sportszovetségek vezetésének szakmai konferencidt szervezett a HM az
Akadémiaval kozOsen, amelyen Ilehetdség nyilt a Modszertani Kozpont
szolgaltatasait megismerni és a mérések helyszineit megtekinteni. Egytittmiikodési
megallapodas keretében tobb sportag vette fel a kapcsolatot az Akadémian
keresztiill a Modszertani Kozponttal, és a szakmai sportagspecifikus igények
egyeztetése utan nyaron elindultak az elsd diagnosztikai felmérések is. 2025 év
végéig 12 kiilonbozd sportdg versenyzdi szdmara  valdsultak meg

sportdiagnosztikai felmérések:

S (")ssz: Sp9rtoléi LA10 Program Héraklész Sportszﬁvets,égi
létszam Program megrendelés

Atlétika 1 1
Judo 61 7 31 23
Kajak-Kenu 307 20 81 206
Nyilt vizi uszas 4 3 1
Ottusa 8 6 2
Sialpin 3 1 2
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Sportlovészet 8 8
Sup 1 1
Taekwondo 4 4
Tenisz 1 1
Triatlon 12 2 9 1
Vitorlazas 1 1

Osszesen: 411 49 127 235

A fenti adatokbodl is latszik, hogy a vizsgalatok jelentds része a kajak-kenu

sportagban valosult meg. A Modszertani Kézpont {6 feladata korabbi években is a

sportag sportdiagnosztikai és egyéb célu hattér timogatasa volt, amit a jovében is

kiemelten fog kezelni. Az idei évben torténd nyitds mas sportdgak ellatasara

beleilleszkedik az Akadémia kiemelt sportagi feladatellatasai kozé.

5.1. Diagnosztikai projektek-feladatok

2025 nyaran az MKKSZ, az utanpoétlas szovetségi kapitannyal és a szakmai

igazgatoval kozOsen egyeztetve, egy tobb éven keresztiil zajld szisztematikus

mozgasszervi felmérési prevencios sziirOvizsgalatot iranyzott eld a felkésziilési

programokban, amely az U13-U23 korosztdlyos valogatottak szamara kotelezo.

Zsembery Dorottya, Szarvas Violetta, Csobaji Géaspar és dr. Uhlar Adam altal

Osszeallitott sportagspecifikus mozgasszervi szlirés az alabbi gyakorlatokbol 4ll:

— Anamnézis lap

— Talpi boltozat vizsgalata — A talp boltozatanak meghatarozasa

— Beighton score — [ziileti-hypermobilitds megallapitasa

— Knee to wall test — Bokamobilitas vizsgalata

— Egyldbas guggolas — Alsovégtagi-csipd egyensuly ¢€s neuromuscularis

kontrollvizsgalata

— FMS vallmobilitas — vall mobilitasanak vizsgalata
— Wall push-up — A lapocka kontrolljanak vizsgalata
— Elevation test — A lapocka kontrolljanak vizsgélata

— Adam’s teszt — Gerinc gorbiileteinek a vizsgalata
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— Scoliometer — Gerinc gorbiileteinek a vizsgalata

— Thomas-teszt — Csip0 koriil izmok feszességének vizsgalata

— Flexios fajdalomteszt — Csipd koriili panaszok sziirése

— Extensios fajdalomteszt — Lumbalis szakaszon jelentkez6 panaszok sziirése

— Hamstring nyujthat6sagi teszt — Hamstring izomcsoport rugalmassagat vizsgalja
— Vall PROM — Vill rotacids mozgastartomanyanak vizsgalata

— ForceFrame* — vall rotaci6 — A vall ki- és berotdtor izmainak maximalis
izometrids izomerejének a vizsgalata

— ForceFrame* — csipd extensio — A csipd extensorok maximalis izometrias
izomerejének a vizsgalata

— ForceFrame* — térdhajlitas — A hamstring maximalis izometrids izomerejének a
vizsgalata

— DynaMo* — alulrél inditott térzs rotacié — Alulrdl inditott rotacid izometrias
1izomerejének a vizsgalata

A felmérés kiértekelése utdn a sportold €s a felkészitd edzdje riportot kapott az
eredményekrdl, valamint szvetségi igény esetén kiilon személyes vagy online
konzultaciot is biztositott a felmérd csapat az adatok és eredmények atbeszélésére.
A mozgasdiagnosztikai szakemberek emellett kiilonboz6 allapotfelméréseket
tudtak biztositani a sportoloknak; Sonic Bone biologiai ¢életkor meghatarozas,
DEXA csontslirtiség ¢és testosszetétel-elemz6 vizsgélat, VALD mozgasdinamikai
¢s erdallapot felmérések, HUMAC NORM izometrikus mérések, SECA
testosszetétel mérések. A hangsuly folyamatosan azon van, hogy a kiilonb6zd
sportagak szdmara olyan sportagspecifikus protokollok legyenek kidolgozva az
érintett sportagi szakemberek bevondsaval, amelyek hosszii tivon az
Osszehasonlitast is lehetévé teszik, igy sportagi irdnymutatok €s alaptartomanyok

meghatarozasa valik lehetdvé.

Teljesitménydiagnosztikai laborjainkban (két kiilonallé teremben + 1-1 nyugalmi
mérbhelyiségben) két futdéergométer (HP Cosmos) és tobb  kiilonbozd

sportagspecifikus ergométer (kerékpar, kajak-kenu, sifutd, evezds) all
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rendelkezésre a kiilonb6z6 allapotfelmérésekre. A korabbi években dominans
1épcsos laktatmérés mellett diagnosztikai csapatunk elkezdett spiroergometrids
teljesitménydiagnosztikai protokollt is kialakitani Takéacs Péter és Laszlo Bence
megbizott diagnosztikai tanacsadok bevonasaval. Fobb eszkozok €s szoftverek:
Cortex Metamax 3B metabolikus analizator, EKF Biosen laktat elemzd, Moxy3
izomoxigénszintmérd, H/P/Cosmos Saturn (300x125 cm0-40 km/h, -27%0-27%
elevation) extra nagyméreti futopad, Piston PRE-201 ergospirometriai rendszer,

Ergonizer laktatelemz6 szoftver.

Diagnosztikai  szakembereink  kordbbi  évekhez hasonléan nem  csak
laborkoériilmények kozott tevékenykedtek, hanem az év jelentds kajak-kenu
eseményein is részt vettek és bekapcsolodtak a felkésziilésbe, ezen helyszineken

tobb szaz diagnosztikai mérés tortént. Fobb események:

04.07-11. Dunavarsany: Tavaszi ifjusagi edzétabor — laktatmérések, bemelegités

projekt

04.30-05.03 Szeged: Felndtt valogato, ifjasagi valogatd — laktatmérések, agrustress
GPS palyamérések, bemelegités projekt

05.16—-18. Szeged: ICF 1. gyorsasagi vilagkupa — laktdtmérések, agrustress GPS

palyamérések

05.30-06.01. Szolnok: I. ifjisagi valogato — laktatmérések, agrustress GPS

palyamérések + bemelegités projekt

06.19-22. Racice, Csehorszag: ECA Feln6tt Eurdpa-bajnoksag — laktatmérések,

agrustress GPS palyamérések

06.20-22. Szeged: II. ifjusadgi valogato — laktdtmérések, agrustress GPS

palyamérések, bemelegités projekt

07.03—06. Piesti, Romania: ECA Ifjisagi ¢és U23 Eurdpa-bajnoksiag —

laktatmérések, agrustress GPS palyamérések, bemelegités projekt

07.02—-09. Sukoro, Bp. Kolonics Gyorgy Vizisport Kozpont: Bemelegités projekt

ifjasagi és U23 valogatottak szamara, eldzetes 1épcsds tesztek lebonyolitasa
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07.23-27. Montemor-o-Velho, Portugélia: ICF Ifjusagi é¢s U23-as vilagbajnoksag —

laktatmérések, agrustress GPS palyamérések, bemelegités projekt

07-08. ho Szolnok, Sukoro, Szeged: Feln6tt VB taborokban palyamérések ¢és

laktatmérések

08.20-24. Miland, Olaszorszag: ICF Feln6tt és Para vilagbajnoksag —

laktatmérések, agrustress GPS palyamérések, bemelegités projekt
5.2. Héraklész és LA10 Program mérések

Az MKKSZ elndksége altal elfogadott felndtt kajak, kenu és utanpoétlas kajak-kenu
felkésziilési programokban meghatarozott sportdiagnosztikai és mozgéasszervi
felmérések elso iiteme oktobertdl kezdédden egészen december kozepéig zajlott.
Az U13-U16 (kolyok és serdiil6 ,,A” valogatottak szamara) tobb kiilsds helyszinen

zajlottak a felmérések:

10.21. Sukor6 (Csay Renata Régidos Akadémia sportolok)

10..27 Orfi1 (Vajda Attila Régios Akadémia kenu tabor)

10.29. Sukor6 (CSRRA sportolok)

10.30. Orfii (VARA kajak sportolok)

11.06. Orfli (Kammerer Zoltan Régios Akadémia sportolok)

11.12. Dunavarsany (Gyulay Zsolt Régios Akadémia sportolok)

11.14. Biikkszentkereszt (Kokény Roland Régios Akadémia sportolok)
11.17. Tata (CSRRA sportoldk)

11.24. Sukoro6 (Héraklész ifjusagi keret tagok)

12.11. Dunavarsany (Wichmann Tamas Régidés Akadémia sportolok)
11-12. héban LA10 és felndtt ,,A” keretes kajak-kenu valogatottak felmérései

A felmérések lezarulta utdn az MKKSZ szakmai vezetésének igényei szerint
december kozepén valamennyi érintett edz0 szdmadara (kézel 120 értesitett) egy

atfogo elemzést tartott a diagnosztikai csapat, majd harom munkanapon keresztiil
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napi 7-7 o6raban volt lehetéség személyes online konzulticiok keretében a

megkiildott riportokat és jegyzokonyveket is kdzosen értékelni a szakemberekkel.

5.3. Ellenaramoltaté medence tesztelése, teljesitménydiagnosztikai mérések

kialakitasa

Sportdiagnosztikai kutatasok és mérések mar tobb éve zajlanak a sportagunkban.
dr. Kovats Timea ¢s Trijer Emese kezdeti munkajat azéta a Kajak-Kenu
Modszertani Kozpont munkatarsai és mas személyek viszik tovabb, de szamukra is
most valami 0j keriilt a keziikbe. Kiiltéri sportag 1évén mindig is rengeteg valtozo
koriilmény nehezitette meg azt, hogy a kajak-kenusok teljesitményét kiilonb6zo
idében 0ssze lehessen hasonlitani. Akar egy versenyen is sok-sok dolog véltozhat,
pl. sz¢l, hullamok, homérséklet, palya, aramlas..., igy a leadott teljesitmény, bar
mérhet6, mas palyakkal nehezen 6sszevethetd, hogy megfeleld kovetkeztetéseket
vonjunk le. Sportlaborokban kiilonbozd eszk6zokon (pl. futdszalag, kajak-kenu
ergométer, sifutoergométer) steril koriilmények kozott sikeresen zajlanak a
mérések, de nyilvan nem ugyan az, mint vizen, a hajoban. Az &dramoltato
medencében torténd mérések soran csak egyetlen valtozo6 lesz az egyenletben: a
sportold! Igy barmikor képesek lesziink azonos vizaramlas (sebesség) mellett, a
sportolora individualizalt eszkdzokkel jra és Gjra felmérni a sportolo altal leadott

teljesitményt. S6t! A medencében torténd vizsgalatokat ket csoportra oszthatjuk:

1. Mozgas és erdelemzés
A medencetérben nyolc kamera 4ll rendelkezésre, mely a SIMI
mozgaselemzd rendszerrel folyamatosan tudja rogziteni és kovetni a
sportolo, hajo, lapat mozgésat. A specialis szoftver segitségével a
sportagspecifikus mozgas soran az izmok és iziiletek mozgéstartomanyat is
lehet elemezni, valamint magat a lapat mozgasat is. Sikeres edzdinknek
bizonydra megvan a maguk receptje arra, hogy milyen szdgben kell a
lapattal a vizet megfogni €s azt is, hogy az erdkifejtés (huzas) utan hol és
miként térténjen a szabaditas mozdulatsora. Ezt most képernydn adatokkal
¢s diagrammokkal alatdmasztva is lehet feliigyelni, illetve a problémaés-
hibas mozgast korrigalni, hogy a sportolo javitson stilusan. Emellett Bezzeg

Péter mérnok altal kifejlesztett (korabban Argustress, Arguscan néven
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futott) Paddpro mérérendszer is hasznédlatban lesz a mérések soran.
Gyakorlatban ez ugy néz ki, hogy egy kajak-kenus sportold evezése eldtt a
sajat lapattipusat és méreteit alapul véve szamara Osszeallitott egyedi
mérolapatot adunk at (tobb nyél, toll all rendelkezésre), melybe be van
szerelve a lapaterdmérd. Az evezés soran a lapaterdmérd osszekapcsolodva
a sportold szivfrekvencia mérésére alkalmas pulzuspantjaval valos idében
folyamatosan tovabbitja az adatokat a hattér szoftvernek, ami a kezelo-
iranyitd szobaban van. A monitorokon latszodik a sportold altal leadott
teljesitmény (huzasgorbék), hogy a lapat altal mikor, hol és milyen
energiakkal mozgatja a hajot. A sportold6 maga is nyomon tudja kovetni
ezeket az informacidkat, ugyanis két képerny6 van elhelyezve a medence
elején. Bal oldalon a viz sebessége (m/s-ban mérve) €s a hajo pozicidja
lathatd, mig a jobboldali képerny6én a kamerarendszer altal kozvetitett
felvételeken tudja a mozgasat figyelni, és megosztott ablakban a
lapateromérd altal kozvetitett adatokat (csapasszam, erd, maximalisan
leadott erd, pulzus szam...etc.) Ezen adatok ¢és képek elemzése nem csak
K1 vagy Cl-es evezéseknél alkalmazhatoak. A medence tervezésekor
fontos szempont volt, hogy paroshajok elhelyezkedésére és mozgasara is
alkalmas legyen, igy akar egy olimpiai felkésziilésnél K2 vagy C2-es
parosok felmérését is lehet a jovoben itt végezni. A két sportold mozgésa,
leadott energidi mind-mind olyan tényezOk, amelyeknek korrigalasa és
szinkronba hozésa akar értékes centiket és tizedmasodperceket is jelenthet

egy ¢les palyan.

Teljesitményelemzés

Korabban mar szd volt rola, hogy ma is képesek vagyunk mar a
versenyzOkben lezajlé biokémiai folyamatokat (laktattermelddés,
erdkifejtés, kardiovaszkularis-rendszer mitkddése, gazcserefolyamatok)
mérni, rogziteni és elemezni. A medence altal biztositott steril és
reprodukalhato koriilmények kozepette valoban csak a versenyzd allapota
lesz mar olyan tényezd, amely valtozik a nagy egyenletben. Mérheto az

idegrendszeri allapot (HRV), az edzés vagy palya soran a laktattermelddés
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¢és savasodas, vagy éppen a maximalis oxigénszallito-képesség mérése. A
medencetérben egy sinen futd hidrendszer biztositja, hogy a sportold a
hajoba beszalljon, de azt is, hogy diagnosztikai szakembereink akar

kapillaris vérmintat vegyenek tole.

Tobb specialisan kialakitott hajo (hajok orrdban 1évé fémcsé kapcsolodik a
medence tartorészéhez) €s lapat all rendelkezésre, hogy sportoléink ugyanolyan
hajoban és lapattal evezzenek a medencében, mint a nyilt vizen. A tesztek soran a
sportolok elmondasa szerint magasabb sebességnél kevésbé érezték a tartdoszlop

ellenallasat, és kicsit ugy érezték, mintha egy folyon eveznének.
Edukacios projektek

Tudasfelhalmozasa mit sem ¢ér, ha azt nem osztjuk meg az arra hivatott
személyekkel. Ezt az elvet nem csak a jelenlegi programjaink eredményeinek széles
publikum elé tarasa kapcsan kovetjik. A magyar kajak-kenu sport az 1952-es
helsinki olimpia 6ta szallitja az olimpiai érmeket, ami kézenfekvd bizonyiték arra,
hogy sportoloink és az Oket felkészitd szakemberek mar kozel 70 éve a vilag
¢lvonalaban  vannak szamontartva. Ez a folyamatos eredményesség
elképzelhetetlen lenne a nagy elddok, az Uttoré edzOk és az 10 lehetdségekre
fogékony szakmai kozeg nélkiil. Célunk az, hogy a korabbi évtizedekben a sportag
nimbuszat megalapozé edzdi kivalosagok tudasat és tapasztalatait megmentsiik, és
azon felkésziilési metddusokat, melyek még ma is relevansak lehetnek, megosszuk
a kovetkezé generaciokkal foglalkozé edzékkel. Igy valik az egyik legfontosabb
programjava a Modszertani Kozpontnak az edukécio és az oktatas, hogy a jovében
is legyenek olyan kaliberli szakembereink, akik a mai fiatalokbol bajnokokat

nevelnek.
Kajak Kenu Szakmai Szemle IX. és X. kiadvanya

A nyilvanossag elé taras, és az informécié megosztas eszkoze a ,,Kajak-Kenu
Szakmai Szemle”. Jogszabalyi kotelezettsége minden sportdgi Moddszertani
Kozpontnak, hogy az adott sportdg javat és elémenetelét szolgdld szakmai
anyagokat, beszamolokat, folyoiratokat publikaljon (sportakadémidkrol szolo

303/2019 (XI1.12.) Korm. rendelet 10/A. a sportakadémiai modszertani kozpont
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fejezet 15/A § (4) bekezdés). A Modszertani Kozpontban folyd munka ¢€s a kajak-
kenu sportagat szorosan izgalomban tartd eseményekrdl vald tdjékoztatas fontos
eleme a célkitiizéseinknek és nem csak kotelezettségiink. Toreksziink arra, hogy a
naprakész informacidk eljussanak az edzokhéz komoly szakmai tartalmakat
feldolgozo6 cikkeken keresztiil, illetve konnyedebb témékat talalo interjuk altal.
2022-ben négy kiadvanyt juttatunk el a sportdg szerepldihez, mig 2023-ban két
féléves kiadvanyt jelentettiink meg. 2024-ben is kovettiik ezt az litemezést, mert igy
igényesebb és jobban atgondolt szakmai anyagokat tudtunk publikalni a sportag
felé. A IX. és X. Szakmai Szemle szerkesztése tovabbra is Lipiczky Agnes, és
Pauman Daniel nevéhez fiizodik, akik igyekeztek megszodlaltatni a sportag jeles
képviseldit, versenyzodit, edzdit, szakembereit, de kiilsds szakemberek is
kifejthették a gondolataikat, melyek remélhetdleg nyitott fiilekre taldltak. Minden
egyes kiadvany kozel 120 oldalon, szines illusztraciokkal jelenik meg és a
sportagban dolgozé edzokhdz postan vagy szakmai konferencidkon személyesen
jut el. Fontos megjegyezni, hogy sportagunkban a 70-es években mar publikalasra
kertilt tobb éven at egy szakmai tartalmakat bemutatd folyoirat. Tobb évtizedes

szlinet utan igy a Kajak-Kenu Szakmai Szemle az eldd 6rokébe 1éphet.
2025-ben kiadott szemlék tartalma:
IX. Szemle — megjelenés 2025. janius

A modern sportregeneracid 0j lehetdségei, oxigén és krioterapia (Kovacs Brigitta,

Csobaji Gaspar)

Alvas, regeneracios és teljesitmény — Miért fontos a pihenés a kajak-kenu sportban?

(Szilagyi Doéra)

Uton Los Angeles felé — a nemzetkdzi versenyrendszer valtozdsai a

sprintszakagakban (Karai Péter)

A folyadékbevitel sportteljesitményre gyakorolt hatdsa (Szab6 Daniel)

Az igazi csendestars, a belsd motivacid (Zrubecz Zsoéfia)

A fiatalok sportagban tartasa: kihivasok és 6sztonzok (Doczi Tamas, Gal Andrea)

Requiem egy orszagos bajnoksagért...1.rész (Pauman Daniel)
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Neveljlink sportsziiloket! (Csaky Laszlo)

A maraton Mekkaja — Gyér negyedszer! (Lipiczky Agnes)

X. Szemle — megjelenés 2025 november
Hadvina Gergely: Aranyakat hozott a megujulas, a tiszta lap (Lipiczky Agnes)
A biolégiai életkor sportteljesitményt meghatarozo szerepe (dr. Uhlar Adam)

Az excentrikus tulterheléssel végzett erdedzés hatasa a fiatal kajakosok felsdtesti

erejére (Gombos Daniel, Hegediis Addm)

A sportagspecifikus sprintképesség fejlesztése (Katona Mark)

A test nem 4ll meg a célban (Suské Adam)

Requiem egy orszdgos bajnoksagért...2.rész (Pauman Déniel)
Edzésors (Csaky Laszl6)

Vilogatok és szétlovések mentalis hullimvasutja (Zrubecz Zsoéfia)
Vashiany a sportban (Szabo Daniel)

Mentési technikak és jelentdségiik a turakenusportban (Balogh Jozsef)

Palyakezd6 Edzo Program 2025

A negyedik évfolyamra hirdettik meg 2025. februdrjaban a jelentkezést a
Pélyakezd6 Edz6k Program képzésre. Az egyik legsikeresebb projektiink eddigi
tapasztalatait feldolgozva arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy ezt a komplex
gyakorlati tudast atadd képzést tovabbra is egy-egy személyiségfejlesztd tanulasi
szemeszternek is szeretnénk alakitani, ehhez ismét felkértiik Csaky Laszlo coach
szakembert, hogy el6adésaival és edzéslatogatasaival segitse a programot. 2025-
ben 18 10 jelentkezését fogadta el az elbiralo testiilet (Betlenfalvi Istvan KKNKKA
szakmai igazgatd, Pauman Daniel Mddszertani Kozpont operativ vezetd, Bardoczi

Krisztian projektvezetd). A megadott dllomésok mellett valamennyi edz6 szdmara

121



kotelezo jelleggel legalabb egy edzéslatogatason és erdsen ajanlottan az augusztusi
kolyok vizitaborban részt kellett venni gyakorlati képzésen is. Csaky Laszlo a
résztvevokkel elére egyeztetett idOpontokban 3-4  orat  toltott  egyiitt
edzéskoriilmények kozott, majd személyes kiértékelést tartott az edzésvezetési
stilusokrol. Ezen latogatdsokrol beszamolot is készitett a projektvezetonek.
Bardéczi Krisztian projektvezetd, a Kokény Roland Regionalis Akadémia
menedzser vezetésével dsszesen hét dllomason keresztiil nem csak a hat regionalis
akadémia kozpontja latta a résztvevoket vendégiil, hanem t6bb tucat olyan eléadd
adta at a tudasat, akik mar régota tevékenykednek a kajak-kenu sportban vagy
kiilsds szakemberként hasznos ismereteket nyujtanak. Allami képzSkozpontként az
Akadémia a decemberi zarovizsga utan a sikeres prezenticiot nyujtott
résztvevOknek bizonyitvanyt adhatott at. A program lényegét az alabbiakban fejtjiik
ki.

A sporttudomannyal foglalkozok oktatdsa komoly kihivas és komplex feladat: nem
konnyi tartani a tempot az 0j mddszerek, irdnyzatok oktatas altali lekdvetésével, a
Htananyag” elkészitésével, atadasaval. Ma mar pl. hiba lenne ugyanazokkal az
eszkozokkel, gyakorlatokkal tanitani az utanpotlassportban, mint 20-30 vagy akar
csak 5-10 évvel ezel6tt, hiszen a gyerekanyag mind fizikailag, mind mentalisan
teljesen mas, mint régen. Nagyobb kiilonbségek vannak az egymast kovetd
generaciok, évfolyamok kozott is. Mashogy kell a sportdgnak megnyerni, mashogy
kell motivalni 6ket, vagy a figyelmet fenntartani €s adott esetben mas-mas helyre
kell helyezni a sulypontokat — ezeket meg kell tapasztalni és a megszerzett tudast
tovabb kell adni. Az edzéképzés akkor tud hatékonyan és jol valaszolni a fenti
kihivasokra, ha az elméleti tudas megszerzését egy folyamatos, tapasztalati uton
torténd tanulassal is kiegészitjiik, illetve a mar megszerzett tapasztalatok
aktualizdlaséra, frissitésére is sziikség van — érdemes megismerni a bevalt ,,j6
gyakorlatokat” (best practices), eltanulni azokat onnan, ahol eredményesen
miikddnek, s felépiteni rd a sajat mintat jelentd megoldasokat. Fentiek
megvalositasanak egyik eszkdze lehet, hogy az edz6i szakma iskolakban valo
megtanulasa mellett, a klubokban torténd, szines mithelymunkakat is megismerjék
a fiatal edzok. Itt nyilik lehetdség ugyanis arra, hogy az évtizedeken ativeld sikerek

alapjat jelenté hazai klubhalézatban folyd oktato-nevelé munkat személyes
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jelenlétiik soran is megtapasztaljak. Szintén fontos, hogy az akadémiai rendszert is
megismerjék, mint a sportagi miikodés platformjat — ezt az akadémiai helyszinek
latogatasaval, akadémiai rendezvényeken torténd részvétellel tehetik meg. A
regionalis akadémiak kiemelt feladatainak egyike az oktatds — beleértve a jelen
tovabbképzdprogram erdsitését is. A képzés megalmodoi nagy hangsulyt fektettek
arra is a szervezéskor, hogy mar az oktatasok helyszinén legyen lehetdség
atbeszéIni a szakmai tapasztalatokat, egy-egy eléaddé mondanddjat. Azt is
lényegesnek tartottdk, hogy az eldadasok hangvétele kdzvetlen legyen, lehessen
kérdezni, legyen tere az interaktivitdsnak. Ehhez egy kdzvetlenebb kornyezetre volt
sziikség, ezért kiemelt feladata volt a képzésnek egyfajta hallgatdi kozosség
teremtése is. Vizionizalhatd, hogy a kialakult szakmai kollektiva, a késébbi
mindennapokban, a versenyhelyszinek partjain is kelloképpen segitheti egymast

majd a késébbiekben.
A program célja

e olyan gyakorlati, és elméleti tapasztalatokon miikodo tudassal felvértezni,
amelyet a tapasztalt, nagy multd edzdkollégaktol, illetve adott esetben
¢lversenyzOktol elsé kézbdl, az orszag kiilonb6zd helyszineire torténd
latogatéassal kaphatnak meg, a kiilonféle edzések, rendezvények latogatasa

soran,
e az aktudlis Uj trendekkel, edzésmodszerekkel megismertetni,

e kiils6s szakemberekkel (gyogytornédsz, uszdedzo, futdoedzd, erdnléti edzo,
dietetikus, pszichologus stb.) kapcsolatba hozni, tudast megosztani,

kapcsolati halot épiteni,

e a sportagban alkalmazott (de a palyakezdd edzOk szdmara valdsziniileg
ujdonsagot jelentd) technikai eszkozokkel megismertetni, az ezekben rejld

lehetdségekrol, hasznalatukrol oktatést tartani (pl. ArguStress),

e a lehetd legszélesebb korli egyesiileti miikodési modellel (kis, kdzepes és

nagy egyesiiletek) megismertetni,
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e gyakorlati kajak- ¢és kenutechnika-oktatdsban részesiteni, amelyet a
sportagban elismert edzOkt6l, valamint kozvetleniil az eredményes

versenysportoloktol sajatithatnak el,
e a csapathajo-0sszeallitas gyakorlati feltételeinek megismerésében segiteni,
e az akadémiai rendszer lehetdségeibe bevezetni,

o az MKKSZ felkészitési rendszerének megértésében segiteni, a

népszerisitési, toborzasi otletekkel, tapasztalatokkal ellatni,
e szakmai koz0sség kialakitasa, hogy mindig legyen kihez fordulni,

e olyan kapcsolatrendszer 1étrehozasa a kajak-kenu sportdgon beliil, amit csak

tobbéves edzoskodéssel lehetne kialakitani,

A képzési helyszineken torténd programok lebonyolitasanak szervezoi és

helyszinei:

e (saba Andrés - akadémiai menedzser (2025.03.02-03) - Kammerer Zoltdn
Regionalis Akadémia (Paks, Szekszard)
e Kadler Zsuzsanna — akadémiai menedzser (2025.03.09-10) — Csay Renata
Regionalis Akadémia (Gydr, Kimle)
e Rasztotzky Anna — akadémiai menedzser (2025.03.23-24) — Gyulay Zsolt
Regionalis Akadémia (Budapest, Dunakeszi)
e Bardoczi Krisztian — akadémiai menedzser (2025.08.31-09.01) - Kokény
Roland Regionalis Akadémia (Tiszaujvaros, Polgar)
e Oravecz Mat¢ — akadémiai menedzser (2025.10.12-13) — Vajda Attila
Regionalis Akadémia (Szeged)
e Szijjart6-Szabo Istvan — akadémiai menedzser (2025.10.19-20) - Wichmann
Tamas Regionalis Akadémia (Dunavarsany)
e Pauman Diéniel — MKKSZ sportegészségiigyi vezetd (2025.10.25-27)
KKNKKA allomas + PEP konferencia (Sukord)
A helyszineken megtortént eldadassorozat utdn 2025 decemberében egy
»portfolidvizsgan” kellett bemutatniuk a hallgatoknak a megszerzett tudasukat.

Arra kértiik Oket, egy 15 perces prezentacio keretei kozott mutassak be, hol, mit
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tanultak. Mit tudnak majd hasznositani a sajat egyesiiletiikben, sajat csoportjukban?
Melyek voltak a meghatarozo eléadasok, élmények a program folyaman? Hogyan
képzelik el jovojiket a sportagban? A vizsgat hallgatod és értékeld bizottsagban
benne volt Schmidt Gabor — a Magyar Kajak-Kenu Szovetség elndke, Hajdu
Botond — a Magyar Kajak-Kenu Szovetség Szakfeliigyeldje, Pauman Daniel — az
MKKSZ Mobdszertani Kozpont vezetd, Bardoczi Krisztidn projektvezeto,
Betlenfalvi Istvan KKNKKA szakmai igazgato ¢s Csaky Laszlo PEP coachmentor
is.

17 6 tett sikeres vizsgat: Gorocs Balint (dicséretben részesiilt), Hudi Vivien,
Katona Flora, Kiss Dominik Jézsef, Kiss Maté, Korisanszky David Gyorgy, Madar
Daniel (dicséretben részesiilt), Nemes Réka, Opauszki Péter Pal, Pal Lili Eszter
(dicséretben részesiilt), Présel-Gerencsér Adrienn, Ratkovics Csenge, Repei Léaszlo

Gerg0, Takacs Marton, Vagasi Soma, Varga Laszlo, Veres Dora.

Regionalis Akadémiak Orszagos Konferenciaja

Korabbi évekhez hasonléan szakmai konferencidk szervezésében és
lebonyolitdsaban is részt vett a Modszertani Kézpont. 2025.11.10-11 kozaott zajlott
Mez6kovesden az MKKSZ kozos szervezésben az MKKSZ Oszi Kozgytilése és a
Regionalis Akadémidk Orszagos Szakmai Konferencidja. Az eseményen tobb
kiils6s meghivott eldadd mellett a Modszertani Kozpont munkatarsai is

témafelel0sok voltak.

A program:
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MKKSZ Oszi Kozgyiilés és Regionalis Akadémiak Orszagos Szakmai Konferencidja

Szervezé: Magyar Kajak-Kenu Szovetség, Koviacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Kajak-Kenu Méd: tani Kézpont

Id6pont, helyszin: 2025.november 10-11., Balneo Hotel Zsori Thermal & Wellnes, 3400 Mezékovesd, Fiilemiile ut 2.

11.10 Hétfé

Idésav Eléado Téma

9:00-10:00 | Erkezés, regisztracio

10:00-12:00 |2025. évi 6szi Kozgyiilés

12:00-13:30  |Ebédsziinet

13:30-14:00  |Schmidt Gabor (MMKKSZ elndk) Konferencia nyité gondolatok

Szisz Maté (Biologus, Synlab Hungary Kft. sport és prevencios szakmai igazgatoja) és dr.
14:00-15:00 (Komka Zsolt (kardiologus szakorvos, MKKSZ keretorvos, LA10 Program 0i laborok el ése és a teljesil imalizalds j irAnyai
¢ ligyi vezetdje)

15:00-15:30  |Kavésziinet

Hadvina Gergely (MKKSZ szakmai igazgatdja), Toth Petra (KSI SE), Agécs Bence

15:30-16:30
(FTC), Kugler Attila (UTE), Posztos Patrik (MVM Szeged VSE)

Edzéi kerekasztal beszélgetés

16:30-17:30  |Csaky Laszlé (coach, MKKSZ kenu valogatott mentora, PEP mentora) Edzéi sors - egyensiilyozni nem csak a hajoban kell, hanem az életben is

17:30-19:45  |Szabad program

20:00-to1 Galavacsora, Aranylapat-dijak atadasa

11.11 Kedd
9:30-10:15  |dr. Uhlar Addm (Kajak-Kenu Modszertani Kozpont biomechanikai diviziovezetsje) Biologiai életkor sportteljesitményt meghatirozo szerepe
10:15-11:00  |Kaszai Levente (MKKSZ adatelemzje) Utanpotla ozi é 2011-25 kozott - hanyan jutnak el felnttig?
11:00-12:00  |Fiilop Akos i ogus és. j ) Az edzéK teljesitmény pszicholégidja - Elmélet és gyakorlat

12:00-13:00 |Ebéd

Osszegzés

Az elmult évet Uigy lehetne a legjobban 6sszefoglalni, hogy valdjaban a feladatok,
események komplexitdsa miatt nem is egy adott naptari évre koncentralddott a
Modszertani Kozpont tevékenysége. Analdgiaval élve a hossza 19. szdzadhoz
hasonldan (1789-1914 kozott szoktak a torténészek meghatirozni ezen korszakot)
2025-0s tevékenység sem januar 1.-t6l, hanem mar 2024 oktoberétdl (KKNKKA
létesitményének megnyitasatol, gépparkszallitas, lizembehelyezések, képzések,
diagnosztikai, edukécios projektek, LA10 és Héraklész programok) egészen mar
2026-ra is atnyulnak, igy akik mélyen benne vannak a feladatok ellatdsaban és
szervezésében joggal mondhatjak, hogy szinte megszakitasokkal és pihenés nélkiil
dolgoznak azon, hogy a magyar sport eredményessé¢géhez tudasukkal és szakmai
elkotelezettségiikkel hozzajaruljanak. Kiemelendd az egylittmiikodés a magyar

sportiranyitds meghatarozo képviseldivel (HM sportértfelelds allamtitkarsaga,
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NSMI, OSEI, MOB), illetve a kiilonbdz0 sportszovetségek bizalma, amiért
kiilonb6z6 szolgaltatasok végett a Modszertani Kézponthoz fordultak 2025-ben.

6. AZ AKADEMIA TARSADALMI SZEREPVALLALASA A 2025. EVBEN

Akadémiank 2025-ben is kiemelt figyelmet forditott a tarsadalmi
felelosségvallalasra, legyen sz6 szocidlis segitségnyujtasrol, jotékonysagrol,

oktatési tAmogatasrol vagy a sport k6zosségépitd erejének erdsitésérol.

Az ¢év elején ismét csatlakoztunk a Nem Luxus Téska kampanyhoz, amelynek
keretében tisztalkodasi szerekkel segitettiik a raszoruld ndket. Osszel jotékonysagi
gyljtést szerveztiink az Ebremény Kutyavédo Egyesiilet javara, a 400 ezer forintnyi
adoméanyt decemberi Evzaré iinnepségiinkén adtuk at. A kezdeményezést
szponzorunk, a Hungarikum Biztositasi Alkusz Zrt. is tdimogatta 100 ezer forinttal,

ezzel is erdsitve az Osszefogas jelentOségét.

Az oktatas tamogatasa tovabbra is fontos része kiildetésiinknek: idén is harom-
harom raszoruld csaladdot segitettiink az iskolakezdésben. A Kapolnasnyéki
Vorosmarty Mihaly Altalanos Iskola és Gimnazium, valamint a Székesfehérvari
Vorosmarty Mihaly Altalanos Iskola tanuloi szamara osszeallitott iskolataskakkal

jéarultunk hozza a tanév sikeres indulasdhoz.

A sport teriiletén szintén aktiv évet zartunk. Osszel ismét részt vettiink a Magyar
Kajak-Kenu Szovetség Csonakhdzak Nyilt Napja kampényaban, amely soran sok
érdeklddot, sportolni vagyo csaladot fogadtunk sukoroéi 1étesitményilinkben. Szintén
Akadémiank biztositott helyszint tavasszal az allamtitkarsag altal szervezett LA10
programrdl sz6l6 konferencianak, amelyen bemutatkozott sportdiagnosztikai
kozpontunk, Osszel mi lattuk vendégiil a Héraklész Program Szakmai Napjan
részvevo fiatal tehetségeket, €s sukoroi sportkomplexumunk volt az egyik allomésa

a Sportold Nemzet 2025-6s Roadshowjanak.
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Kozosségi sporteseményeink koziil kiemelkedik az Akadémia megnyitasanak
egyéves ¢vforduldjara szervezett futdoverseny, amelyhez szdmos csalad
csatlakozott, valamint az idén is megrendezett Alapkéd Kupa, amely Akadémiank

2021. november 25-i alapkdletételének allit emléket.
Mindezekkel a kezdeményezésekkel Akadémiank 2025-ben is aktivan hozzajarult

a tarsadalmi értékteremtéshez, a kozosségek tdmogatasdhoz és az egészséges, aktiv

¢letmdd népszerisitéséhez.

7. OSSZEFOGLALO ES ZARO GONDOLATOK

Amikor egy ilyen eredményekben gazdag évet lezarunk, elndkként nemcsak a
szamokra ¢és az elért sikerekre tekintek vissza, hanem arra a koézOsségre és

értékrendre is, amely mindezt lehetdvé tette. A Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-
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Kenu Akadémia szdmomra nem pusztian egy sportintézmény, hanem egy hosszl
tava kiildetést betoltd szakmai miihely, amelynek elsddleges feladata a magas
szinvonalu utanpoétlasképzés biztositasa €s a magyar sport egészében betoltott
szerepének folyamatos erdsitése.

Meggy6zodésem, hogy a sport jovdje ott dol el, ahol a legkisebbek eldszor
talalkoznak a mozgés 6romével €s a sport értékeivel. Ezért kiemelt feleldsséglink,
hogy a gyermekek szamara olyan biztos alapokat teremtsiink, amelyekre nemcsak
eredményes sportpalyafutds, hanem egészséges, értékalapu életut is épithetd.
Ugyanakkor legalabb ilyen fontosnak tartom, hogy a kiemelt versenyzdink szamara
folyamatos fejlodési lehetdséget biztositsunk, olyan szakmai kdrnyezetben, amely
az edz6i szem mellett a modern sporttudomdny eszkozeire, a
teljesitménydiagnosztikara, valamint a tudatos regeneraciora épiil.

Mindezek a szakmai célkitizések egy iranyba mutatnak: annak érdekében
dolgozunk, hogy sportoldink 1épésrol 1€pésre, biztonsagos és kiszamithato fejlodési
palyan haladjanak, és a 2028-as Los Angeles-i olimpiai jatékokra késziild6 magyar
olimpiai csapatban minél nagyobb szamban kapjanak helyet akadémidnkon
nevelkedett versenyzOk. Elnokként hiszek abban, hogy az elhivatott szakemberek
munkdja, a kozosen vallott értékek és az innovacio iranti nyitottsag egylitt teremti
meg a jovo sikereinek alapjat. Ez az a felel0sség €s egyben lehetdség, amely
meghatdrozza mindennapi munkénkat, és amely mentén tovabbra is kdvetkezetesen

kivanjuk szolgalni a magyar sport jelenét és jovOjét.

8. MELLEKLETEK

Kiilfoldi és hazai edzétaborok 2025-ben
A téli - tavaszi idOszakban az U23 és ifjusagi versenyzoknek Ramsauban (AUT) sifuto

tabort szerveztiink, Sevilliban (ESP) és Rogotinban (CRO) pedig melegégovi vizi
felkésziilést biztositottunk.
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Ramsauban 2025. januar 19. és 23. kozott 16 versenyzo6 €s 1 edzd vett részt a taborban,
utazasukat kisbuszokkal oldottuk meg, a helyszinen sifutd bérletet, sifutd felszerelést,
szallast és étkezést biztositottunk.

Sevillaban eloszor 2025. februar 7-27. kozott edzotaboroztak csapataink, 0sszesen 10
versenyzd ¢€s 3 edzd. NOi csapatunk és Béankuti Zsombor februdr 7-én érkezett
Spanyolorszagba, a férfi csapat tobbi tagja februar 13-d4n csatlakozott hozzajuk. A
csapatokat repiilvel utaztattuk, a hajokat kollégank vontan, egyesiileti kisbusszal huzta ki,
katamaranokat a helyszinen béreltiink. Az edzdtaborban a szallasegység felujitason esett
at, ezért a varosban apartmanokat béreltiink, de az étkezést a taborban biztositani tudtak a
helyi szervezok.

A masodik sevillai tabor soran marcius 11. és 28. kozott késziilt itt 11 versenyzonk 3
edzovel, ekkor mar gyurd is a csapat rendelkezésére allt. Az utazas szintén repiilovel
tortént, a hajok kint maradtak az el6z6 taborrdl. A szallast ismét apartmanokban, az étkezést
az edzdtaborban biztositottuk.

Ifjusagi versenyzdink szamara Rogotinban adtunk lehetdséget a kilométerek gytjtésére,
Osszesen 24 versenyz0 tréningezett 4 edzo feliigyeletével Horvatorszagban 2025. marcius
6. és 21. kozott. A nagy létszdm nem tette lehet6vé, hogy egy helyen legyen a szallas, 4
apartmant béreltiink. Az étkezést szerencsésen meg tudtuk oldani egy helyen a teljes csapat
részére. Az utazast és a hajok kijutasat egyesiileti kisbuszokkal és vontakkal oldottuk meg,

ill. gumitestet és csonakmotort is vitt a csapat az edzések kiséréséhez.

Névsorok:

Ramsau, 2025. januar 19-23.

edzd: Balazs Péter

versenyzOok: Bankuti Zsombor, Barna Csaba, Draviczki Doéra, Gazdag Marcell Zsolt,
Horvath Kata, Jeszkel Panna, Kollek Balint, Kollek Maté, Kozma Barnabas, K6halmi
Emese, Lesko Vivien, Peté Hanna, Polai Petra, Rugonfalvi-Kiss Janka, Ujfalvi Laura,

Zékany Maté

Sevilla, 2025. februar 7-27.

edzOk: Bako Zoltan, Balazs Péter, Beéné Samu Andrea

versenyzok: Draviczki Dora, Kéhalmi Emese, Peté Hanna, Polai Petra, Rugonfalvi-Kiss
Janka, Ujfalvi Laura, Aczél Marton Adam, BankGti Zsombor, Gazdag Marcell Zsolt,
Kollek Maté
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Rogotin, 2025. marcius 6-21.

edzdk: Gintl Andrea, Sinka Kornél, Varga David, Racz Zsuzsanna (csak marcius 14-tdl)
versenyzOk: Acélos Hanna Gloéria, Bacsanyi Krisztina, Bdjte Bence, Borcsok Csenge
Anna, Folsz Eszter, Gazdag Lili Renata, Gdbor Timea (csak marcius 14-t6l), Hakfelner
Katalin, Hohl Luca, Horvath Kata, Jaromi Maja Panka, Jeszkel Panna, Lengyel Lili Nelli,
Lesk6 Vivien, Lukacs Benjamin, Pap Milan, Pdlai Petra, Szekeres Artir, Szabo-Csalld
Nadin, Szijarté Dora, Szimilkd Kolos, Takacs Péter, Toth Csandd, Vigh Jozsef

Sevilla, 2025. marcius 11-28.

edzok: Bako Zoltan, Balazs Péter, Czina Laszlo

versenyzok: Aczél Marton Adam, Bankuti Zsombor, Barna Csaba, Gazdag Marcell Zsolt,
Hidvégi Hunor Tamas, Hidvégi Zalan Imre, Kollek Balint, Kollek Maté, Kozma Barnabas,
Lengyel Bendeguz, Zakany Maté

gyuro: Aklan Laszlo

Nem csupan az ifjusagi és U23, de a gyermek és kolyok csapataink is lehetdséget kaptak
edzOtaborozasra. Kajakos utanpoétlas sportoldink Szolnokon toltdttek el 3 napot, 2025.
szeptember 26-28. kozott. Egy mini edzétabor keretében a helyben rendezett versenyen is
részt vettek. Osszesen 3 edzé (Baké Olga, Nemes Anna, Nemes Réka) utazott 35
versenyzovel, szamukra szallast és teljes ellatast biztositottunk, illetve nagybusszal
utaztattuk a csapatot a taborba és vissza.

A taborban résztvett versenyzok:

Aldott Lili

Aldott Lotti
Betlenfalvi Kende
Betlenfalvi Reg6
Bocsoé Benedek
Bustyahazai Hugo
Csoma Adam
Csonge Donat
Dobai Anna
Fogarasi Bendegtiz
Gregus Hanna Katalin
Hoédi Henriett

Icsu Flora

Jurak Martin Max
Kolumban Doéra
Kossa Korina
Krappai Sara Abigél
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Lenkei Julianna Réza
Lenkei Zoltan Gellért
Lokar Levente Gabor
Molnar Samuel
Naous Lionella
Schmid Felix
Schmidt-Fehér Csaba
Szalai Barnabas
Szépréti Janos

Szoke Bercel
Szo6l16si Boglarka
Takacs Levente
Tarnai Blanka

Tihi Biborka

To6th Olivia
Toth-Dallos Marton
Vén Bence Bulcst
Zarug Julia

Valogato6 versenyek dontds eredményei

Név

Versenyszam neve

Futamszint Helyezés

Jeszkel Panna K1 Néi Ifjusagi U17-U18 500 m | A Dontd 1
Fodor Bence K2 Férfi Feln6tt 500 m A Dontd 2
Aczél Marton Adam K2 Férfi Ifjusagi U17-U18 500 m | A Dontd 2
Fojt Séra K2 Néi Felnétt 500 m A Dontd 2
Hakfelner Katalin K2 Néi Ifjusagi U17-U18. 500m | A Dontd 2
Jaromi Maja Panka K2 Néi Ifjusagi U17-U18. 500m | A Dontd 2
Hidvégi Hunor Tamas K1 Férfi Feln6tt 200 m A Dontd 3
Kohalmi Emese K1 Ndi feln6tt 1000m A Dontd 3
K1 Néi Ifjusagi U17-U18 1000
Jeszkel Panna m A Dontd 3
Lesko Vivien K1 Néi Ifjusagi U17-U18 500 m | A Dont6 3
Ujfalvi Laura Izabella K2 Néi Felnétt 500 m A Dont6 3
Szijarté Dora K2 Néi Ifjusagi U17-U18. 500m | A Dont6 3
Bacsanyi Krisztina Jazmin | K2 N&i Ifjusagi U17-U18. 500m | A Dontd 3
Gazdag Marcell Zsolt K1 Férfi Ifjusagi U17-U18. 500m | A Dont6 4
Peté Hanna K1 Néi felnétt 1000m A Dont6 4
Ujfalvi Laura Izabella K1 Néi Felnétt 200 m A Dontd 4
Kéhalmi Emese K1 Néi Felnétt 500 m A Dontd 4
K1 Néi Ifjusagi U17-U18 1000
Lesko Vivien m A Dontd 4
Hidvégi Hunor Tamas K1 Férfi feln6tt 500m A Dont6 5
Hidvégi Zalan Imre K1 Férfi Felndtt 200 m A Dontd 6
Hidvégi Zalan Imre K1 Férfi feln6tt 500m A Dont6 6
Herk Laszlo K1 Férfi Ifjusagi U17-U18. 500m | A Dontd 6
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Dréaviczki Déra K1 Néi feln6tt 1000m A Dontd 6
Ujfalvi Laura Izabella K1 Néi Felnétt 500 m A Dontd 6
Petd Hanna K2 Néi Felnétt 500 m A Dontd 6
Kollek Balint K1 Férfi Felnétt 1000 m A Dontd 7
Fodor Bence K1 Férfi Felndtt 200 m A Dontd 7
Fojt Séara K1 Néi Feln6tt 500 m A Dontd 7
Hidvégi Hunor Tamas K2 Férfi Felndtt 500 m A Dontd 7
Hidvégi Zalan Imre K2 Férfi Feln6tt 500 m A Dontd 7
K1 Néi Ifjusagi U17-U18 1000
Gabor Timea m A Dontd 8
Bankiti Zsombor K2 Férfi Felnétt 500 m A Dontd 8
Gazdag Marcell Zsolt K1 Férfi Ifjasagi U17-U18. 200m | A Dontd 1
Gazdag Marcell Zsolt K1 Férfi Ifjusagi U17-U18. 500m | A D6nt6 1
K1 Néi Ifjusagi U17-U18 1000
Leskd Vivien m A Dontd 1
Acélos Hanna Gloria K2 Noi Ifjusagi U17-U18. 500m | A Dont6 1
Herk Laszl K1 Férfi Ifjasagi U17-U18. 200m | A Dontd 2
Jeszkel Panna K1 Néi Ifjusagi U17-U18 200 m | A Dontd 2
Jeszkel Panna K1 Ndi Ifjusagi U17-U18 500 m | A Dontd 2
Gazdag Marcell Zsolt K2 Férfi Ifjusagi U17-U18 500 m | A Dont6 2
Herk Laszl K2 Férfi Ifjasagi U17-U18 500 m | A Dontd 2
Jeszkel Panna K2 Néi Ifjusagi U17-U18. 500m | A Dont6 2
Lesko Vivien K1 Néi Ifjusagi U17-U18 200 m | A Dontd 3
K1 Néi Ifjusagi U17-U18 1000
Szabo-Csallo Nadin m A Dont6 4
) K1 Férfi Ifjasagi U17-U18 1000
Acz¢l Marton Adam m A Dontd 5
Leské Vivien K1 Ni Ifjusagi U17-U18 500 m | A Dont6 5
Zakany Maté K2 Férfi Ifjasagi U17-U18 500 m | A Dontd 5
Kollek Maté K2 Férfi Ifjusagi U17-U18 500 m | A Dontd 5
Szabd-Csallé Nadin K2 Néi Ifjusagi U17-U18. 500m | A Dontd 5
Gabor Timea K2 Noi Ifjusagi U17-U18. 500m | A Dont6 5
Bojte Bence K1 Férfi Ifjusagi U17-U18. 200m | A Dont6 6
Herk Laszl K1 Férfi Ifjasagi U17-U18. 500m | A Dont6 6
K1 Néi Ifjusagi U17-U18 1000
Gabor Timea m A Déntd 6
Acélos Hanna Gloria K1 Noi Ifjisagi U17-U18 500 m | A Dont6 6
Hakfelner Katalin K2 Néi Ifjusagi U17-U18. 500m | A Dont6 6
Jaromi Maja Panka K2 Noi Ifjusagi U17-U18. 500m | A Dont6 6
K1 Férfi Ifjasagi U17-U18 1000
Takacs Péter m A Déntd 7
Zakany Maté K1 Férfi Ifjasagi U17-U18. 500m | A Dont6 7
Hohl Luca K1 Noi Ifjusagi U17-U18 200 m | A Dontd 7
Szijarté Dora K2 Néi Ifjusagi U17-U18. 500m | A Dontd 7
Bacsdnyi Krisztina Jazmin | K2 N6i Ifjusagi U17-U18. 500m | A Dontd 7
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K1 Néi Ifjisagi U17-U18 1000

Folsz Eszter m A Dontd 8
Herk Laszlo K1 Férfi Ifjusagi U17-U18. 200m | A Dont6 1
Gazdag Marcell Zsolt K1 Férfi Ifjusagi U17-U18. 500m | A Dontd 1
Gazdag Lili Renata K1 Néi Ifjusagi U17-U18 200 m | A Dontd 1
Acélos Hanna Gloria K2 Néi Ifjusagi U17-U18. 500m | A Dontd 1
Jeszkel Panna K4 Néi Ifjusagi U17-U18. 500m | A Dont6 1
K1 Feérfi Ifjasagi U17-U18 1000
Gazdag Marcell Zsolt m A Dontd 2
Jeszkel Panna K1 Néi Ifjusagi U17-U18 500 m | A Dont6 2
Gazdag Marcell Zsolt K2 Férfi Ifjusagi U17-U18 500 m | A Dontd 2
Herk Laszlo K2 Férfi Ifjusagi U17-U18 500 m | A Dont6 2
K2 Férfi Ifjasagi U17-U18.
Zékany Maté 1000m A Dontd 2
K2 Férfi Ifjasagi U17-U18.
Kollek Maté 1000m A Dontd 2
Gazdag Marcell Zsolt K4 Férfi Ifjusagi U17-U18. 500m | A Dontd 2
Zakany Maté K4 Férfi Ifjusagi U17-U18. 500m | A Dont6 2
Herk Laszl K4 Férfi Ifjusagi U17-U18. 500m | A Dontd 2
Bojte Bence K1 Férfi Ifjusagi U17-U18. 200m | A Dont6 3
Gazdag Lili Renata K1 Ndi Ifjasagi U17-U18 500 m | A Dontd 3
Zakany Maté K2 Férfi Ifjusagi U17-U18 500 m | A Dontd 3
Kollek Maté K2 Férfi Ifjusagi U17-U18 500 m | A Dontd 3
Jeszkel Panna K2 Noi Ifjusagi U17-U18. 500m | A Dont6 3
Hakfelner Katalin K4 Néi Ifjusagi U17-U18. 500m | A Dontd 3
Jaromi Maja Panka K4 Noi Ifjusagi U17-U18. 500m | A Dont6 3
Szijarté Doéra K4 Noi Ifjusagi U17-U18. 500m | A Dontd 3
Bacsanyi Krisztina Jazmin | K4 N6i Ifjusagi U17-U18. 500m | A Dont6 3
C2 Férfi Ifjusagi U17-U18.
Vigh Jézsef 1000m A Dontd
Leské Vivien K1 Noi Ifjusagi U17-U18 200 m | A Dont6
) K2 Férfi Ifjasagi U17-U18.
Acz¢él Marton Adam 1000m A Dontd 4
Aczél Mérton Adam K4 Férfi Ifjasagi U17-U18. 500m | A Dont6 4
Kollek Maté K4 Férfi Ifjusagi U17-U18. 500m | A Dontd 4
K1 Néi Ifjusagi U17-U18 1000
Lesko Vivien m A Dont6 5
Szijarté Dora K1 Noi Ifjusagi U17-U18 200 m | A Dontd 5
Acélos Hanna Gloria K1 Noi Ifjusagi U17-U18 500 m | A Dont6 5
Aczél Mérton Adam K2 Férfi Ifjusagi U17-U18 500 m | A Dont6 5
Leské Vivien K2 Noi Ifjusagi U17-U18. 500m | A Dont6 5
Gazdag Lili Rendta K2 Néi Ifjusagi U17-U18. 500m | A Dont6 5
Vigh Jozsef C2 Férfi Ifjusagi U17-U18. 500m | A Dont6 6
Hohl Luca K1 Néi Ifjusagi U17-U18 200 m | A Dontd 6
Hohl Luca K2 N6i Ifjusédgi U17-U18. 500m | A Dontd 6
) K1 Feérfi Ifjisagi U17-U18 1000
Acz¢l Marton Adam m A Dontd 7
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K1 Néi Ifjisagi U17-U18 1000

Szabo-Csalld Nadin m A Dontd 7
Lesko Vivien K1 Néi Ifjusagi U17-U18 500 m | A Dontd 7
Szabo-Csalld Nadin K2 Néi Ifjusagi U17-U18. 500m | A Dontd 8
Gabor Timea K2 Noi Ifjusagi U17-U18. 500m | A Dont6 8
Hakfelner Katalin K2 Néi Ifjusagi U17-U18. 500m | A Dontd 9
Jaromi Maja Panka K2 Noi Ifjusagi U17-U18. 500m | A Dont6 9

Magyar bajnoksagok 1-9 helyezettjei

Versenyszam neve

Futamszint Helyezés

Szimilko Kolos C4 Férfi Feln6tt 500m A Dont6 1
Kollek Balint K1 Férfi Feln6tt 1000 m A Dontd 1
Peté Hanna K1 Néi felnétt 1000m A Dont6 1
Kurucz Levente K2 Férfi Feln6tt 500 m A Dontd 1
Dréaviczki Dora K2 Néi felnétt 1000m A Dont6 1
Petd Hanna K2 Néi felnétt 1000m A Dont6 1
Fodor Bence K4 Férfi Feln6tt 500m A Dont6 1
Szab6-Csalld Nadin K4 Néi Felnétt 1000m A Dont6 1
Dréaviczki Dora K4 Néi Felnétt 1000m A Dont6 1
Pet6 Hanna K4 Néi Felnétt 1000m A Dontd 1
Dréaviczki Déra K4 Ndi feln6tt 500m A Donto 1
Pet Hanna K4 Néi felnétt 500m A Dontd 1
Jeszkel Panna K4 Ndi feln6tt 500m A Donto 1
Lenkei Julianna Réza MK4 N6i Gyermek U10-U11 2000 m Dont6 1. 1
Kossa Korina MK4 Néi Gyermek U10-U11 2000 m Dontd 1. 1
Dobai Anna MK4 N§i Gyermek U10-U11 2000 m Dént6 1. 1
Téth Olivia Petra MK4 Ndi Gyermek U10-U11 2000 m Dontd 1. 1
Kollek Maté K1 Férfi Ifjisagi U17-Ul8 22 km Dént6 1. 1
Lenkei Julianna Réza MK4 Ndi Gyermek U10-U11 5 km Dontd 1. 1
Aldott Lotti MK4 N6i Gyermek U10-U11 5 km Dont6 1. 1
Tarnai Blanka MK4 Ndi Gyermek U10-U11 5 km Dont6 1. 1
Krappai Sara Abigél MK4 N6i Gyermek U10-U11 5 km Dént6 1. 1
Gazdag Marcell Zsolt K1 Férfi Ifjusagi U17-U18. 200m A Dontd 1
Hidvégi Hunor Tamas K1 Férfi U23 200m A Donté 1
Jeszkel Panna K1 Néi Ifjusagi U17-U18 200 m A Dontd 1
Jeszkel Panna K1 Néi Ifjusagi U17-U18 500 m A Donté 1
Gazdag Lili Rendta K1 Néi Serdiilé U15 2000 m Dont6 1. 1
Gazdag Lili Renata K1 N6i Serdiilé U15. 500m A Dontd 1
Pet6 Hanna K1 Né6i U23 1000m A Dont6 1
Hidvégi Hunor Tamas K2 Férfi U23 200m A Donté 1
Hidvégi Zalan Imre K2 Férfi U23 200m A Dontd 1
Kozma Barnabdas K2 Férfi U23 500m A Dontd 1
Kollek Balint K2 Férfi U23 500m A Dont6 1
Jeszkel Panna K2 N6i Ifjusadgi U17-U18 5000 m Dont6 1. 1
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Acélos Hanna Gloria K2 Néi Ifjusagi U17-U18 5000 m Dontd 1. 1
Draviczki Déra K2 N6i U23 1000m A Dontd 1
Peté Hanna K2 N6i U23 1000m A Dont6 1
Draviczki Déra K2 N6i U23 500m A Dontd 1
Peté Hanna K2 N6i U23 500m A Dont6 1
Gazdag Marcell Zsolt K4 Férfi Ifjusagi U17-U18. 500m A Dont6 1
Zakany Maté K4 Férfi Ifjisagi U17-U18. 500m A Dont6 1
Kollek Maté K4 Férfi Ifjisagi U17-U18. 500m A Dontd 1
Herk Laszl6 K4 Férfi Ifjusagi U17-U18. 500m A Dontd 1
Hidvégi Hunor Tamas K4 Férfi U23 1000m A Dontd 1
Kozma Barnabdas K4 Férfi U23 1000m A Dont6 1
Kollek Balint K4 Férfi U23 1000m A Dontd 1
Hidvégi Zalan Imre K4 Férfi U23 1000m A Dont6 1
Hidvégi Hunor Tamas K4 Férfi U23 200m A Donté 1
Kozma Barnabéas K4 Férfi U23 200m A Dont6 1
Kollek Balint K4 Férfi U23 200m A Dontd 1
Hidvégi Zalan Imre K4 Férfi U23 200m A Dont6 1
Hidvégi Hunor Tamas K4 Férfi U23 500m A Dontd 1
Kozma Barnabés K4 Férfi U23 500m A Dont6 1
Kollek Balint K4 Férfi U23 500m A Dontd 1
Hidvégi Zalan Imre K4 Férfi U23 500m A Dontd 1
Szijartdé Doéra K4 Mix Ifjasagi U17-U18 500 m A Dont6 1
Bojte Bence K4 Mix Ifjisédgi U17-U18 500 m A Donto 1
Bacsanyi Krisztina Jazmin | K4 Mix Ifjusagi U17-U18 500 m A Dontd 1
Lengyel Bendegtiz K4 Mix Ifjisédgi U17-U18 500 m A Dontd 1
Szabo-Csallo Nadin K4 Noi Ifjasagi U17-U18. 500m A Dont6 1
Hohl Luca K4 Néi Ifjusagi U17-U18. 500m A Donto 1
Gabor Timea K4 Néi Ifjusagi U17-U18. 500m A Dontd 1
Lengyel Lili Nelli K4 Néi Serdiilé U15-U16. 500m A Donto 1
Draviczki Dora K4 N6i U23 500m A Dontd 1
Pet6 Hanna K4 Néi U23 500m A Donto 1
Acélos Hanna Gloria K4 N6i U23 500m A Dontd 1
Szimilko6 Kolos C4 Férfi Feln6tt 200m A Dontd 2
Hidvégi Hunor Tamas K1 Férfi Feln6tt 200 m A Donté 2
Hidvégi Hunor Tamas K1 Férfi felndtt 500m A Dontd 2
Kozma Barnabas K2 Férfi Feln6tt 500 m A Dontd 2
Kollek Bélint K2 Férfi Feln6tt 500 m A Dontd 2
Peté Hanna K2 N6i Feln6tt 500 m A Donté 2
Jeszkel Panna K2 Néi Felnott 500 m A Dontd 2
Hidvégi Hunor Tamas K4 Férfi feln6tt 1000m A Donté 2
Kozma Barnabas K4 Férfi feln6tt 1000m A Dontd 2
Kollek Balint K4 Férfi feln6tt 1000m A Dont6 2
Hohl Luca K4 Néi Felnétt 200m A Dont6 2
Dréaviczki Dora K4 Néi Feln6tt 200m A Dontd 2
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Peté Hanna K4 Néi Felnétt 200m A Donté 2
Pusztai Csenge C1 N6i Kolyok U13 2000 m Dént6 1. 2
Soponyai Simon C4 Mix Kolyok U13-U14 500 m Dontd 1. 2
Szabd Addm C4 Mix Kolyok U13-U14 500 m Dénté L. 2
Ballér Janka C4 Mix Kolyok U13-U14 500 m Dontd 1. 2
Csonge Blanka C4 Mix Kolyok U13-U14 500 m Dontd L. 2
Tihi Biborka Brigitta K1 Né6i Kolyok U14 2000 m Dontd 1. 2
Tihi Biborka Brigitta K1 N6i Kolyok Ul4. 1000m A Dontd 2
Tihi Biborka Brigitta K2 Néi Kolyok U13-U14 1000 m A Dontd 2
Gerencsér Kincs6 K2 N6i Kolyok U13-U14 1000 m A Dontd 2
Toth-Dallos Marton MK4 Férfi Gyermek U12 1000 m Dontd 1. 2
Nagy Balint MK4 Férfi Gyermek U12 1000 m Dont6 1. 2
Jurak Martin Max MK4 Férfi Gyermek U12 1000 m Dontd 1. 2
Csonge Donat MK4 Férfi Gyermek U12 1000 m Dontd 1. 2
Aldott Lotti MK4 N6i Gyermek U10-U11 1000 m Dont6 11. 2
Tarnai Blanka MK4 N6i Gyermek U10-U11 1000 m Dont6 11. 2
Krappai Sara Abigél MK4 N6i Gyermek U10-U11 1000 m Dont6 11. 2
Kolumban Déra MK4 N6i Gyermek U10-U11 1000 m Dont6 1. 2
Aldott Lotti MK4 Né6i Gyermek U10-U11 2000 m Dont6 1. 2
Tarnai Blanka MK4 N6i Gyermek U10-U11 2000 m Dént6 1. 2
Krappai Sara Abigél MK4 Néi Gyermek U10-U11 2000 m Dontd 1. 2
Kolumban Déra MK4 N6i Gyermek U10-U11 2000 m Dont6 1. 2
Molnardombi Erik Riko PC2 Férfi Gyermek U10-U12 2000 m Dontd 1. 2
Balogh Alexander Koppany |PC2 Férfi Gyermek U10-U12 2000 m Dont6 1. 2
Soponyai Benedek PC4 Vegyes Gyermek U10-U11 500 m Dont6 1. 2
Federics Maté PC4 Vegyes Gyermek U10-U11 500 m Dont6 1. 2
Juszk6 Marton PC4 Vegyes Gyermek U10-U11 500 m Dont6 1. 2
Soltész Antal Milan PC4 Vegyes Gyermek U10-U11 500 m Dont6 1. 2
Betlenfalvi Reg6 SUP-Inf. Férfi Kolyok U13-U14 200 m sprint | A Dontd 2
Vajda Adél Sara C1 Néi Kolyok U14 5 km Dont6 1. 2
Schultz Mira MCI1 Né6i Gyermek U12 5 km Dont6 1. 2
Fogarasi Bendegiiz MK4 Férfi Gyermek U12 5 km Dént6 1. 2
Jurdk Martin Max MK4 Férfi Gyermek U12 5 km Dont6 1. 2
Bustyahazai Hugo MK4 Férfi Gyermek U12 5 km Dontd 1. 2
Csonge Donat MK4 Férfi Gyermek U12 5 km Dont6 1. 2
Kolumbén Déra MK4 Né6i Gyermek U10-U11 5 km Dontd 1. 2
Kossa Korina MK4 Ndi Gyermek U10-U11 5 km Dont6 1. 2
Dobai Anna MK4 N6i Gyermek U10-U11 5 km Dént6 1. 2
Toéth Olivia Petra MK4 Ndi Gyermek U10-U11 5 km Dont6 1. 2
Molnardombi Erik Riko PC2 Férfi Gyermek U10-U12 5 km Dontd 1. 2
Balogh Alexander Koppany |PC2 Férfi Gyermek U10-U12 5 km Dont6 1. 2
Solymosi Lujza Szofia PC2 N6i Gyermek U10-U12 5 km Dont6 1. 2
Kelemen Lilien PC2 No6i Gyermek U10-U12 5 km Dont6 1. 2
Vigh Jozsef C2 Férfi Ifjusagi U17-U18. 500m A Dont6 2
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Leskd Vivien K1 Néi Ifjusagi U17-U18 1000 m A Dont6 2
Lesko Vivien K1 Néi Ifjusagi U17-U18 500 m A Dontd 2
Gazdag Lili Renata K1 Néi Serdiilé U15 1000 m A Dontd 2
Zakany Maté K2 Férfi Ifjusagi U17-U18. 1000m A Dontd 2
Kollek Maté K2 Férfi Ifjusagi U17-U18. 1000m A Dontd 2
Kozma Barnabas K2 Férfi U23 200m A Dont6 2
Gazdag Marcell Zsolt K2 Férfi U23 200m A Dontd 2
Hidvégi Hunor Tamas K2 Férfi U23 500m A Dontd 2
Hidvégi Zaldn Imre K2 Férfi U23 500m A Dontd 2
Szabo-Csallo Nadin K2 Noi Ifjusagi U17-U18 5000 m Dont6 1. 2
Folsz Eszter K2 Noi Ifjusagi U17-U18 5000 m Dont6 1. 2
Jaromi Maja Panka K2 Néi Ifjusagi U17-U18. 1000m A Donto 2
Szijartéo Dora K2 Noi Ifjusagi U17-U18. 1000m A Dontd 2
Leskd Vivien K2 Néi Ifjusagi U17-U18. 500m A Dontd 2
Folsz Eszter K2 Noi Ifjusagi U17-U18. 500m A Dontd 2
Borcsok Csenge Anna K2 Néi Serdiilé U16 2000 m Donto 1. 2
Lengyel Lili Nelli K2 Ndi Serdiiléd U16 2000 m Dontd 1. 2
Aczél Marton Adam K4 Férfi Ifjusagi U17-U18. 500m A Dontd 2
Hakfelner Katalin K4 Ndi Ifjasagi U17-U18 5000 m Dontd 1. 2
Jaromi Maja Panka K4 Noi Ifjusagi U17-U18 5000 m Dont6 1. 2
Szijarté Déra K4 Noi Ifjusagi U17-U18 5000 m Dont6 1. 2
Csoma Lilla K4 Néi Ifjusagi U17-U18 5000 m Dontd 1. 2
Szimilko6 Kolos C4 Férfi Felnott 1000 m A Donto 3
Gazdag Marcell Zsolt K1 Férfi Felnétt 200 m A Dont6 3
Gazdag Marcell Zsolt K1 Férfi felndtt 500m A Donto 3
Acélos Hanna Gloria K2 Néi Felnétt 500 m A Dontd 3
Hidvégi Hunor Tamas K4 Férfi Feln6tt 200m A Donto 3
Kozma Barnabas K4 Férfi Feln6tt 200m A Dontd 3
Kollek Bélint K4 Férfi Feln6tt 200m A Donto 3
Gazdag Marcell Zsolt K4 Férfi Feln6tt 200m A Donté 3
Hohl Luca K4 Néi Felnott 1000m A Donto 3
Jaromi Maja Panka K4 Néi Felnétt 1000m A Dontd 3
Szijarté Dora K4 Noi Felnétt 1000m A Dontd 3
Géabor Timea K4 Néi Felnétt 1000m A Dont6 3
Vajda Adél Sara C1 N6i Kolyok U14 500 m A Dontd 3
Vajda Adél Sara C2 N6i Kolyok U13-U14 1000 m A Dontd 3
Pusztai Csenge C2 N6i Kolyok U13-U14 1000 m A Dontd 3
Hajabacs Attila MCI1 Férfi Gyermek U12 2000 m Dont6 1. 3
Lokar Levente Gabor MK4 Férfi Gyermek U10-U11 1000 m Dont6 I1. 3
Takacs Levente MK4 Férfi Gyermek U10-U11 1000 m Dont6 11. 3
Szdke Bercel MK4 Férfi Gyermek U10-U11 1000 m Dont6 I1. 3
Schmidt - Fehér Csaba MK4 Férfi Gyermek U10-U11 1000 m Dont6 11. 3
Lenkei Julianna Réza MK4 Néi Gyermek U10-U11 1000 m Dont6 1. 3
Kossa Korina MK4 N6i Gyermek U10-U11 1000 m Dont6 1. 3
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Dobai Anna MK4 Néi Gyermek U10-U11 1000 m Dontd 1. 3
Téth Olivia Petra MK4 N6i Gyermek U10-U11 1000 m Dont6 1. 3
Tihi Dorottya Hajnalka MK4 Néi Gyermek U12 1000 m Dontd 1. 3
Naous Lionella MK4 Néi Gyermek U12 1000 m Dont6 1. 3
Sandor Lili MK4 Néi Gyermek U12 1000 m Dontd 1. 3
Schultz Jazmin MK4 N6i Gyermek U12 1000 m Dontd L. 3
. SUPJnf.' Férfi Kolyok U13-U14 500 m 3

Betlenfalvi Regd technikai Dontd 1.
SUP-Inf. Férfi Serdiilé U15-U16 6000 m 3

Csoma Viktor hosszuatav Donto 1.
Csoma Lilla SUP-Inf. N6i Ifjusédgi U17-U18 200 m sprint | A Dont6 3
. SUP—ynf.. Noi Ifjusagi U17-U18 800 m 3

Csoma Lilla technikai Dont6 1.
Kolumbén Zséfia SUP-Inf. N6i Kolyok U13-U14 200 m sprint A Donto 3
Demeter Akos Jozsef K1 Férfi Serdiilé U15 15 km Dont6 1. 3
Gabor Timea K1 Néi Ifjusagi U17-U18 18 km (sikviz) Dont6 1. 3
Tihi Biborka Brigitta K1 Néi Kolyok Ul4 10 km Dont6 1. 3
Gazdag Lili Renata K1 Ndi Serdiilé U15 15 km Dontd 1. 3
Borcsok Csenge Anna K1 Néi Serdiild U16 15 km Dont6 11. 3
Szimilko Kolos C4 Férfi U23 500 m A Donto 3
Aczél Marton Adam K1 Férfi Ifjusdgi U17-U18 1000 m A Donté 3
Hidvégi Zalan Imre K1 Férfi U23 200m A Dontd 3
Bacsanyi Krisztina Jazmin | K1 N6i Ifjusagi U17-U18 5000 m Dont6 1. 3
Dréaviczki Déra K1 N6i U23 500m A Dontd 3
Zakany Maté K2 Férfi Ifjusagi U17-U18 500 m A Dontd 3
Kollek Maté K2 Férfi Ifjusagi U17-U18 500 m A Donto 3
Zakany Maté K2 Férfi Ifjusagi U17-U18 5000 m Donté 1. 3
Kollek Maté K2 Férfi Ifjusagi U17-U18 5000 m Dont6 1. 3
Kollek Balint K2 Férfi U23 1000m A Dont6 3
Bankuti Zsombor K2 Férfi U23 1000m A Donto 3
Hohl Luca K2 Néi Ifjusagi U17-U18. 1000m A Dontd 3
Gébor Timea K2 Noi Ifjusagi U17-U18. 1000m A Dontd 3
Hohl Luca K2 Noi Ifjusagi U17-U18. 500m A Dontd 3
Csoma Réka Petra K2 N6i Serdiilé U15. 1000m A Dontd 3
Takacs Emma K2 Néi Serdiilé U15. 1000m A Dont6 3
Bankuti Zsombor K4 Férfi U23 500m A Donto 3
Csuport Emma Noémi K4 N6i Serdiilé6 U15-U16. 1000m A Dont6 3
Csoma Réka Petra K4 N6i Serdiilé U15-U16. 1000m A Dontd 3
Lesko Lili K4 Néi Serdiilé U15-U16. 500m A Dontd 3
Vilner Emili K4 N6i Serdiild U15-U16. 500m A Donto 3
Takacs Emma K4 N6i Serdiild U15-Ul6. 500m A Dontd 3
Zékany Maté K2 Férfi Feln6tt 1000 m A Dontd 4
Kollek Maté K2 Férfi Feln6tt 1000 m A Dontd 4
Kozma Barnabas K2 Férfi feln6tt 200m A Dont6 4
Gazdag Marcell Zsolt K2 Férfi feln6tt 200m A Dont6 4
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Zékany Maté K2 Mix Felnétt 500 m A Dontd 4
Jeszkel Panna K2 Mix Felnétt 500 m A Dont6 4
Hidvégi Hunor Tamas K4 Férfi Felndtt S00m A Dontd 4
Kozma Barnabas K4 Férfi Felndtt 500m A Dont6 4
Kollek Bélint K4 Férfi Feln6tt 500m A Dontd 4
Zakany Maté K4 Férfi Felndtt 500m A Dont6 4
Hakfelner Katalin K4 N6i Felndtt 200m A Dontd 4
Jaromi Maja Panka K4 N6i Feln6tt 200m A Dontd 4
Szijarté Déra K4 Néi Felndtt 200m A Dontd 4
Géabor Timea K4 N6i Feln6tt 200m A Dontd 4
Vajda Adél Séra C1 Néi Kolyok U14 2000 m Dont6 1. 4
Cséve Andras K1 Férfi Kolyok U14 2000 m Dont6 1. 4
Betlenfalvi Kende K2 Férfi Kolyok U13. 2000m Dontd 1. 4
Vén Bence Bulcsu K2 Férfi Kolyok U13. 2000m Dont6 1. 4
Szo6ll6si Boglarka MK4 N6i Kolyok U13. 2000m Dontd 1. 4
Gregus Hanna Katalin MK4 Néi Kolyok U13. 2000m Dént6 1. 4
Hoédi Henriett MK4 Né6i Kolyok U13. 2000m Dont6 1. 4
Pusztai Gergely PC4 Vegyes Gyermek U12 500 m Dont6 1. 4
Molnardombi Erik Riko PC4 Vegyes Gyermek U12 500 m Dontd 1. 4
Balogh Alexander Koppany |PC4 Vegyes Gyermek U12 500 m Dont6 1. 4
Schultz Mira PC4 Vegyes Gyermek U12 500 m Dont6 1. 4
Szabo Izabella TC4 Vegyes Gyermek U10-U11 2000 m Dont6 1. 4
Naous Mark TC4 Vegyes Gyermek U10-U11 2000 m Dont6 1. 4
Bauters-Bender David TC4 Vegyes Gyermek U10-U11 2000 m Dont6 1. 4
Tari Arpad TC4 Vegyes Gyermek U10-U11 2000 m Dontd 1. 4
Pusztai Csenge C1 N6i Kolyok U13 5 km Dént6 1. 4
Csonge Blanka C1 Noi Kolyok Ul4 5 km Dont6 1. 4
Kruj Benedek K1 Férfi Serdiil6 U16 15 km Dont6 1. 4
Hohl Luca K1 Néi Ifjusagi U17-U18 18 km (sikviz) Dontd 1. 4
Gerencsér Kincs6 K1 N6i Kolyok Ul4 10 km Dont6 1. 4
Demeter Akos Jozsef K2 Férfi Serdiilo U15 15 km Dontd L. 4
Janké Maté K2 Férfi Serdiil6 U15 15 km Dént6 1. 4
Téth-Dallos Marton MK?2 Férfi Gyermek U12 5 km Dont6 1. 4
Nagy Balint MK2 Férfi Gyermek U12 5 km Dont6 1. 4
Schultz Jazmin MK2 No6i Gyermek U12 5 km Dont6 1. 4
Zéarug Julia MK2 Néi Gyermek U12 5 km Dont6 1. 4
Odor Hunor MK4 Férfi Gyermek U10 5 km Dont6 1. 4
Fridrich Botond Tamas MK4 Férfi Gyermek U10 5 km Dontd 1. 4
Agics Levente MK4 Férfi Gyermek U10 5 km Dont6 1. 4
Botlik Abel Laszlo MK4 Férfi Gyermek U10 5 km Dénté 1. 4
Szekeres Artur C2 Férfi Ifjusagi U17-U18 5000 m Dontd 1. 4
Pap Milan C2 Férfi Ifjusagi U17-U18 5000 m Dont6 1. 4
Takacs Péter K1 Férfi Ifjusagi U17-U18 5000 m Dont6 1. 4
Aczél Mérton Adam K1 Férfi Ifjusagi U17-U18. 500m A Dont6 4
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Szabo-Csalld Nadin K1 Néi Ifjusagi U17-U18 1000 m A Dont6 4
Peté Hanna K1 N6i U23 500m A Dontd 4
Demeter Akos Jozsef K2 Férfi Serdiilé U15 2000 m Dontd 1. 4
Jank6 Maté K2 Férfi Serdiil6 U15 2000 m Dontd L. 4
Demeter Akos Jozsef K2 Férfi Serdiilé U15. 1000m A Dontd 4
Jank6 Maté K2 Férfi Serdiil6 U15. 1000m A Dont6 4
Szabo-Csalld Nadin K2 Néi Ifjusagi U17-U18. 500m A Dontd 4
Gabor Timea K2 Néi Ifjusagi U17-U18. 500m A Dontd 4
Vilner Emili K2 Néi Serdiilé U15 2000 m Dontd 1. 4
Csoma Réka Petra K2 Néi Serdiiléd U15 2000 m Dont6 L. 4
Vilner Emili K2 Ndi Serdiilé U15. 500m A Dont6 4
Takdcs Emma K2 Néi Serdiild U15. 500m A Dontd 4
Schmidt Maja K2 Ndi Serdiiléd U16. 1000m A Dont6 4
Gydrig Adél K2 Néi Serdiilé U16. 1000m A Donto 4
Bankti Zsombor K1 Férfi Feln6tt 1000 m A Dont6 5
Bankuti Zsombor K4 Férfi feln6tt 1000m A Donté 5
Zakany Maté K4 Férfi feln6tt 1000m A Dontd 5
Aczél Mérton Adam K4 Férfi feln6tt 1000m A Dont6 5
Kollek Maté K4 Férfi feln6tt 1000m A Dontd 5
Szabo-Csalld Nadin K4 Noi felnétt 500m A Dontd 5
Hohl Luca K4 Noi feln6tt 500m A Donto 5
Szijartdé Doéra K4 Noi feln6tt S00m A Dont6 5
Folsz Eszter K4 Noi feln6tt 500m A Donto 5
Soponyai Simon C2 Férfi Kolyok U13-U14 2000 m Dont6 1. 5
Szabo Adam C2 Férfi Kolyok U13-U14 2000 m Dont6 1. 5
Betlenfalvi Kende K4 Mix Koélyok U13-U14 1000 m Dont6 1. 5
Szabd Nora K4 Mix Kolyok U13-U14 1000 m Dontd 1. 5
Gerencsér Kincs6 K4 Mix Kolyok U13-U14 1000 m Dont6 1. 5
Vén Bence Bulcsu K4 Mix Kolyok U13-U14 1000 m Dont6 1. 5
Lokar Levente Gabor MK Férfi Gyermek U11 2000 m Dont6 1. 5
Fogarasi Bendegliz MK4 Férfi Gyermek U12 2000m Dont6 1. 5
Bustyahazai Hugo MK4 Férfi Gyermek U12 2000m Dont6 1. 5
Szépréti Janos MK4 Férfi Gyermek U12 2000m Dont6 1. 5
Schmid Felix MK4 Férfi Gyermek U12 2000m Dontd 1. 5
Csordas Fanni MK4 Néi Gyermek U10-U11 1000 m Dont6 1. 5
Ludanyi Viktoria Léna MK4 Né6i Gyermek U10-U11 1000 m Dontd 1. 5
Papp Fanni MK4 Néi Gyermek U10-U11 1000 m Dont6 1. 5
Barten Biborka MK4 Né6i Gyermek U10-U11 1000 m Dontd 1. 5
Szo6ll6si Boglarka MK4 Néi Kolyok U13 1000 m Donto 1. 5
Gregus Hanna Katalin MK4 Ndi Kolyok U13 1000 m Doéntd 1. 5
Hoédi Henriett MK4 N6i Kolyok U13 1000 m Dont6 1. 5
. SUP-Inf. Férfi Serdiil6 U15-U16 6000 m 5
Szalai Barnabas Péter hosszutav Dontd 1.
Vas Boglarka TC4 Vegyes Gyermek U10-U11 2000 m Dontd L. 5
Kelemen Lilien TC4 Vegyes Gyermek U10-U11 2000 m Dont6 1. 5

141




Szabo Zoé Zelma TC4 Vegyes Gyermek U10-U11 2000 m Dontd 1. 5
Kecskeméti Akos TC4 Vegyes Gyermek U10-U11 2000 m Donto 1. 5
Szabo-Csalld Nadin K2 Néi Ifjusagi U17-U18 18 km Dontd 1. 5
Lengyel Lili Nelli K2 Néi Ifjusagi U17-U18 18 km Donto 1. 5
Boresok Csenge Anna K2 Néi Serdiilé U16 15 km Dontd 1. 5
Lengyel Lili Nelli K2 Néi Serdiild U16 15 km Donto 1. 5
Hajabacs Attila MCI1 Férfi Gyermek U12 5 km Dontd 1. 5
Soponyai Benedek PC2 Férfi Gyermek U10-U12 5 km Dont6 1. 5
Federics Maté PC2 Férfi Gyermek U10-U12 5 km Dontd 1. 5
Kruj Benedek K1 Férfi Serdiilé6 U16. 500m A Dont6 5
Bankuti Zsombor K1 Férfi U23 1000m A Dontd 5
Lesko Lili K1 Néi Serdiilé U15 2000 m Donté 1. 5
Dréviczki Déra K1 N6i U23 200m A Dontd 5
Hakfelner Katalin K2 Néi Ifjusagi U17-U18. 1000m A Donto 5
Jeszkel Panna K2 Ndi Ifjasagi U17-U18. 1000m A Dont6 5
Schmidt Maja K2 Néi Serdiilé U15. 500m A Donto 5
Borcsok Csenge Anna K2 Ndi Serdiilé U16. 500m A Dont6 5
Gazdag Lili Renata K2 Néi Serdiilé U16. 500m A Dont6 5
Toéth Csanad K4 Férfi Ifjusagi U17-U18. 1000m A Dontd 5
Lukacs Benjamin K4 Férfi Ifjusagi U17-U18. 1000m A Dont6 5
Toéth Csanad K4 Mix Ifjusagi U17-U18 500 m A Donto 5
Hakfelner Katalin K4 Mix Ifjisagi U17-U18 500 m A Dontd 5
Csoma Lilla K4 Mix Ifjisédgi U17-U18 500 m A Donto 5
Draviczki Dora K4 Né6i U23 1000m A Dont6 5
Peté Hanna K4 N6i U23 1000m A Donto 5
Acélos Hanna Gloria K4 Né6i U23 1000m A Dontd 5
Vigh Jézsef C2 Férfi feln6tt 200 m A Donto 6
Szimilk6 Kolos C2 Férfi felnbtt 200 m A Dontd 6
Bankuti Zsombor K2 Férfi Feln6tt 500 m A Donto 6
Kollek Maté K2 Férfi Feln6tt 500 m A Dont6 6
Hakfelner Katalin K2 Ndi feln6tt 1000m A Donto 6
Folsz Eszter K2 Néi felnétt 1000m A Dontd 6
Szabo-Csallé Nadin K2 Noi feln6tt 200m A Dontd 6
Folsz Eszter K2 Néi felnétt 200m A Dontd 6
Bankuti Zsombor K4 Férfi Feln6tt 500m A Dontd 6
Ackermann Sari Nora C1 N6i Kolydk U13 2000 m Dont6 1. 6
Csonge Blanka C1 No6i Kolyok U14 2000 m Donto 1. 6
Csonge Blanka C1 N6i Kolyok Ul4 500 m A Dont6 6
Schultz Mira MC1 Néi Gyermek U12 2000 m Dont6 1. 6
Bustyahdzai Hugo MK4 Férfi Gyermek U12 1000 m Dontd 11. 6
Szépréti Janos MK4 Férfi Gyermek U12 1000 m Dont6 I1. 6
Molnar Samuel MK4 Férfi Gyermek U12 1000 m Dont6 11. 6
Schmid Felix MK4 Férfi Gyermek U12 1000 m Dont6 I1. 6
Csordas Fanni MK4 N6i Gyermek U10-U11 2000 m Dont6 1. 6
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Ludanyi Viktoria Léna MK4 Néi Gyermek U10-U11 2000 m Dontd 1. 6
Papp Fanni MK4 Né6i Gyermek U10-U11 2000 m Donté 1. 6
Barten Biborka MK4 Néi Gyermek U10-U11 2000 m Dontd 1. 6
Csoma Viktor SUP-Inf. Férfi Serdiil6 U15-U16 200 m sprint | A Dontd 6
SUPJnf.' N6i Kolyok U13-U14 500 m 6
Kolumbén Zso6fia technikai Dontd 1.
Béhm Fruzsina TC4 Vegyes Gyermek U10-U11 2000 m Dont6 1. 6
Herlicska Laura TC4 Vegyes Gyermek U10-U11 2000 m Dontd 1. 6
Déry Aurélia TC4 Vegyes Gyermek U10-U11 2000 m Donto 1. 6
Vigh Jozsef C1 Férfi Ifjusagi U17-U18 15 km (sikviz) Dontd 1. 6
Ackermann Sari Nora C1 Néi Kolyok U3 5 km Donto 1. 6
Balédzs Levente K1 Férfi Serdiil6 U16 15 km Dontd 11. 6
Takdcs Emma K1 Néi Serdiil U15 15 km Dént6 1. 6
Szijarté Dora K2 Noi Ifjusagi U17-U18 18 km Dont6 1. 6
Folsz Eszter K2 Noi Ifjusagi U17-U18 18 km Donté 1. 6
Szo6l16si Boglarka K2 Néi Kélyok U13 10 km Dontd 1. 6
Hoédi Henriett K2 N6i Kolyok U13 10 km Donté 1. 6
Vilner Emili K2 Néi Serdiild U15 15 km Dontd 1. 6
Takdcs Emma K2 Néi Serdiil U15 15 km Dént6 1. 6
Lokar Levente Gébor MK2 Férfi Gyermek Ul1 5 km Dontd 1. 6
Takacs Levente MK2 Férfi Gyermek Ul1 5 km Dént6 1. 6
Ludéanyi Viktéria Léna MK2 Ndi Gyermek U10 5 km Dontd 1. 6
Papp Fanni MK2 Noi Gyermek U10 5 km Dént6 1. 6
Cséki Félix MK4 Férfi Gyermek U10 5 km Dontd 1. 6
Gallo Dénes MK4 Férfi Gyermek U10 5 km Dént6 1. 6
Hamori Zoltan Aron MK4 Férfi Gyermek U10 5 km Dont6 1. 6
Pongracz Zalan MK4 Férfi Gyermek U10 5 km Dént6 1. 6
Szekeres Artur C1 Férfi Ifjusagi U17-U18 200 m A Dontd 6
Takacs Péter K1 Férfi Ifjasagi U17-U18 1000 m A Dontd 6
Gébor Timea K1 Noi Ifjusagi U17-U18 200 m A Dontd 6
Bacsanyi Krisztina Jazmin | K1 Néi Ifjusagi U17-U18 500 m A Dont6 6
Pet6 Hanna K2 Néi U23 200m A Dontd 6
Toéth Csanad K4 Férfi Ifjusagi U17-U18. 500m A Dontd 6
Lukécs Benjamin K4 Férfi Ifjusagi U17-U18. 500m A Dontd 6
Jeszkel Panna K1 Néi Felnétt 200 m A Dont6 7
Kozma Barnabas K2 Mix Felnétt 500 m A Dontd 7
Jaromi Maja Panka K2 Néi Felnétt 500 m A Dont6 7
Gabor Timea K2 Néi Felnétt 500 m A Dont6 7
Ballér Janka C1 No6i Kolydk U14 2000 m Dont6 1. 7
Fridrich Botond Tamas MK4 Férfi Gyermek U10 2000 m Dont6 1. 7
Munkécsi Bence MK4 Férfi Gyermek U10 2000 m Dontd 1. 7
Hamori Zoltan Aron MK4 Férfi Gyermek U10 2000 m Dont6 1. 7
Agics Levente MK4 Férfi Gyermek U10 2000 m Dont6 1. 7
Soponyai Benedek PC2 Férfi Gyermek U10-U12 2000 m Donto 1. 7
Federics Maté PC2 Férfi Gyermek U10-U12 2000 m Dont6 1. 7
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Szalai Barnabas Péter SUP-Inf. Férfi Serdiil6 U15-U16 200 m sprint | A Dént6 7
SUP-Inf. Férfi Serdiilé U15-U16 800 m 7
Szalai Barnabas Péter technikai Donto 1.
) SUP-Inf. N6i Kolyok U13-U14 500 m 7
Aldott Lili technikai Dontd 1.
Janko Maté K1 Férfi Serdiilé U15 15 km Dont6 1. 7
Lesko Lili K2 Néi Serdiild U15 15 km Dont6 1. 7
Gazdag Lili Renata K2 N6i Serdiilé U15 15 km Donto 1. 7
Horvath Bence Samu PC2 Férfi Kolyok U13 10 km Dontd 1. 7
Herlicska Roland PC2 Férfi Kolyok U13 10 km Donto 1. 7
Vas Boglarka TC4 Vegyes Gyermek U10-U12 5 km Dontd 1. 7
Herlicska Laura TC4 Vegyes Gyermek U10-U12 5 km Donto 1. 7
Kecskeméti Akos TC4 Vegyes Gyermek U10-U12 5 km Dontd 1. 7
Bankti Zsombor K1 Férfi U23 500m A Dont6 7
Hohl Luca K1 Ndi Ifjusagi U17-U18 200 m A Dontd 7
Szijarté Dora K1 Néi Ifjusagi U17-U18 500 m A Dontd 7
Lesko Lili K1 Ndi Serdiilé U15. 500m A Dontd 7
Lengyel Lili Nelli K1 Néi Serdiilé U16. 1000m A Dontd 7
Schmidt Maja K2 Ni Serdiiléd U16 2000 m Dontd 1. 7
Gydrig Adél K2 Néi Serdiilé U16 2000 m Donté 1. 7
Lengyel Lili Nelli K2 Ndi Serdiilé U16. 500m A Dont6 7
Gydrig Adél K4 Mix Serdiil6 U15-U16 500 m A Dontd 7
Pintér Csaba K4 Mix Serdiilé U15-U16 500 m A Dontd 7
Csoma Viktor K4 Mix Serdiil6 U15-U16 500 m A Dontd 7
Aczél Marton Adam K1 Férfi Felnott 5000 m Dontd 1. 8
Kollek Balint K2 Mix Felnétt 500 m A Dont6 8
Petd Hanna K2 Mix Feln6tt 500 m A Donto 8
Béankuti Zsombor K4 Férfi Felndtt 200m A Dontd 8
Szabo Adam C1 Férfi Kolyok U14 1000 m A Donto 8
B6hm Borbala C1 Néi Kolyok U13 2000 m Donté 1. 8
Ackermann Séri Nora C2 N6i Kolyok U13-U14 1000 m A Donto 8
Boéhm Borbala C2 Noi Kolyok U13-U14 1000 m A Dontd 8
Cséve Andrés K1 Férfi Kolyok Ul4. 1000m A Dontd 8
Csaki Félix MK4 Férfi Gyermek U10-U11 1000 m Dontd 1V. 8
Schittler Szilard MK4 Férfi Gyermek U10-U11 1000 m Dontd IV. 8
Fridrich Botond Tamas MK4 Férfi Gyermek U10-U11 1000 m Dont6 I11. 8
Munkacsi Bence MK4 Férfi Gyermek U10-U11 1000 m Dontd I11. 8
Hamori Zoltan Aron MK4 Férfi Gyermek U10-U11 1000 m Dént6 TV. 8
Agics Levente MK4 Férfi Gyermek U10-U11 1000 m Dontd I11. 8
Botlik Abel Laszlo MK4 Férfi Gyermek U10-U11 1000 m Dont6 I11. 8
Balédzs Norbert Ervin MK4 Férfi Gyermek U10-U11 1000 m Dontd IV. 8
Csaki Félix MK4 Férfi Gyermek U11 2000 m Dontd 1. 8
Schittler Szilard MK4 Férfi Gyermek Ul1 2000 m Dont6 1. 8
Schmidt - Fehér Csaba MK4 Férfi Gyermek U11 2000 m Dont6 1. 8
Botlik Abel Laszlo MK4 Férfi Gyermek Ul1 2000 m Dont6 1. 8
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Csoma Adam SUP-Inf. Férfi Kolyok U13-U14 200 m sprint | A D6nt6 8
Aldott Lili SUP-Inf. N6i Kélyok U13-U14 200 m sprint | A Déntd 8
Kupai Albert Martin TC4 Vegyes Gyermek U10-U11 2000 m Dontd 1. 8
Sink6 Panni TC4 Vegyes Gyermek U10-U11 2000 m Dént6 1. 8
Pintér Mildn TC4 Vegyes Gyermek U10-U11 2000 m Dontd 1. 8
Szigeti Dominik TC4 Vegyes Gyermek U10-U11 2000 m Dont6 1. 8
B6hm Borbala C1 N6i Kolyok U13 5 km Dont6 1. 8
Bacsanyi Krisztina Jazmin | K1 N6i Ifjusagi U17-U18 18 km Dont6 1. 8
Lesko Lili K1 Néi Serdiild U15 15 km Dontd 11 8
Szépréti Janos MK4 Férfi Gyermek U12 5 km Dont6 L. 8
Molndr Samuel MK4 Férfi Gyermek U12 5 km Dontd 1. 8
Csaki Aron MK4 Férfi Gyermek U12 5 km Dontd 1. 8
Schmid Felix MK4 Férfi Gyermek U12 5 km Dontd 1. 8
Juszké Marton PC2 Férfi Gyermek U10-U12 5 km Dont6 1. 8
Soltész Antal Milan PC2 Férfi Gyermek U10-U12 5 km Dontd 1. 8
Bojte Bence K1 Férfi Ifjusagi U17-U18. 200m A Donto 8
Vilner Emili K1 Néi Serdiilé U15. 500m A Dont6 8
Bojte Bence K2 Férfi Ifjasagi U17-U18 500 m A Do6nt6 8
Lengyel Bendeguz K2 Férfi Ifjusagi U17-U18 500 m A Dont6 8
Téth Csanad K2 Férfi Ifjusagi U17-U18 5000 m Donto 1. 8
Kruj Benedek K2 Férfi Serdiilé U16. 500m A Dontd 8
Dréaviczki Dora K1 Néi Felnétt 500 m A Dontd 9
Takacs Levente MK Férfi Gyermek Ul1 2000 m Dont6 1. 9
Tihi Dorottya Hajnalka MK 1 N&i Gyermek U12 2000 m Dént6 1. 9
Lenkei Zoltan Gellért MK4 Feérfi Kolyok U13 1000 m Dontd 1. 9
Cseh-Korodi Marcell MK4 Férfi Kolyok U13 1000 m Donté 1. 9
Bocs6 Benedek Richard MK4 Férfi Kolyok U13 1000 m Dont6 1. 9
Bako Csongor MK4 Férfi Kolyok U13 1000 m Donté 1. 9
Lenkei Zoltan Gellért MK4 Férfi Kolyok U13. 2000m Dontd 1. 9
Cseh-Korodi Marcell MK4 Férfi Kolyok U13. 2000m Donté 1. 9
Bocs6 Benedek Richard MK4 Férfi Kolyok U13. 2000m Dont6 1. 9
Baké Csongor MK4 Férfi Kolyok U13. 2000m Dontd 1. 9
Juszk6 Marton PC2 Férfi Gyermek U10-U12 2000 m Dont6 1. 9
Soltész Antal Milan PC2 Férfi Gyermek U10-U12 2000 m Dontd 1. 9

SUP-Inf. Férfi Kolyok U13-U14 500 m 9
Herlicska Roland technikai Dont6 1.

SUPJnf.' N6i Kolyok U13-U14 500 m 9
Szab6 Noéra technikai Dont6 1.
Ballér Janka C1 Noi Kolyok Ul4 5 km Dont6 1. 9
Szab6 Noéra K2 N6i Kolyok U14 10 km Donté 1. 9
Aldott Lili K2 Noi Kolyok U14 10 km Dontd 1. 9
Csoma Adam MK 1 Férfi Kélyok U13 10 km Dontd 1. 9
Kollek Balint K1 Férfi U23 5000m Dontd 1. 9
Aczél Mérton Adam K2 Férfi Ifjusagi U17-U18 500 m A Dont6 9
Folsz Eszter K2 Néi Ifjusagi U17-U18. 1000m A Dont6 9
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Acélos Hanna Gloria K2 Néi Ifjusagi U17-U18. 1000m A Dont6 9
Hakfelner Katalin K2 Néi Ifjusagi U17-U18. 500m A Dontd 9
Jaromi Maja Panka K2 Néi Ifjusagi U17-U18. 500m A Dontd 9
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ZAROBESZAMOLO
Szakmai beszamolo része

I. A BESZAMOLO ALAPADATAI

A Kedvezményezett neve

Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia
Alapitvany

A tamogatott tevékenység
(projekt) megnevezése

Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Sportakadémia
miikodésének megkezdéséhez és rendeltetésszerii
hasznélatdhoz sziikséges sporteszk6zok beszerzésének
tamogatasa

A tdmogatott tevékenység kezdo
¢s zar6 idopontja (ééé¢€.hh.nn.)

2024.08.01-2025.02.28.

A tdmogatott tevékenység
megvalositasanak kezdo és zaro
id6pontja (ééé¢.hh.nn.)

2024.08.01-2025.03.31.

A beszamolo6 elkészitéséért
felelds személy neve,
telefonszama, e-mail cime

Toéth Viktor
+36 (30)349-3877
toth.viktor@kkna.hu

Datum: Sukoro, 2025.06.30.

Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany
Schmidt-Kovécs Katalin Emese kuratoriumi elndk és Szakacs Balint kuratoriumi tag
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II. SZAKMAI ELSZAMOLAS
I1.1. A projekt altalanos bemutatasa

I1.1.1. A projekt tipusa

X Beruhazas
[] Fejlesztés
[] Egyéb

I1.1.2. A projekt tartalmanak leirasa
(beruhazas, fejlesztés célja, miiszaki tartalma és fobb mérfoldkovei)

I. rész Diagnosztikai eszk6zok beszerzése

A 2024. évi parizsi olimpiai jatékok utan a HM sportért felelos allamtitkarsaga a kiemelt sport koztestiiletekkel kozdsen teljeskori elemzést végzett a magyar
sport teriiletén, hogy felmérjék milyen valtoztatasok sziikségesek ahhoz, hogy az eréforrasokat megfelelé modon tudjak becsatornazni a sportagakhoz. Az
»atvilagitds” utan szervezeti atalakitast is végrehajtott az allamtitkarsag 2025 elején. A Nemzeti Sportiigyndkség Zrt. mellett létrehozta a Nemzeti
Sportfejlesztési és Mdodszertani Intézetet (tov. NSMI). Ezen intézet feladata, hogy koncentraltabb iranyitast és ellendrzést hajtson végre a sportagi
tamogatasok €s programok felett. A 2026-os Milano és Cortina s’ Ampezzoban 1évo téli, valamint 2028-as Los Angelesben megrendezésre keriild nyari
olimpiara valo sportszakmai felkésziilés hatterének biztositasara meghirdették az LA10 programot. Ez kiegésziilve a korabban mar futd és 2024-ben
megreformalt Héraklész programmal kozel 1300 valogatott sportold szamara nyilik 0j tipusu 6sszehangolt tamogatasi rendszer. Ennek egyik sarkalatos pillére
a modern sportinfrastruktara és a sporttudomanyok szereplének az erdsitése és beépitése az élsportolok felkésziilésébe, hogy a nemzetkdzi szinten elérhetd
legmagasabb tudas, technologia, modszertan, diagnosztikai eljarasok és szakmai tapasztalat (know-how) hozzajarulhasson a legalis teljesitményfokozashoz.
Parhuzamosan az eddig taglalt strukturalis valtozasokkal és programok meghirdetésével, 2024 6szén atadasra kerilt Magyarorszag legmodernebb
sportlétesitménye a Velencei-to partjan, a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia. A multifunkcionalis sportkomplexum nem csak a magyar
kajak-kenu leglijabb bazisa, hanem az egész magyar élsport szolgalatara lett hivatott. Az ij modern teljesitmény diagnosztikai, orvos rehabilitacios és

regeneracios részlegek kialakitasa szervesen illeszkedik az NSMI altal meghirdetett LA10 program célkitiizéseivel, igy mar az év elején megkezdddtek
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a hattér egyeztetések az akadémia vezetése és az allamtitkarsag, valamint az NSMI sportprogramokért felelds igazgatosaganak munkatarsaival. 2025 tavaszan
egy konferencia keretében keriilt bemutatasra a sukoro6i l1étesitmény versenyzoket kiszolgalo és tamogato lehetdségei, illetve a sporttudomanyok teriiletén erre
predesztinalt el6adok is felkeltették a meghivott sportagak, sportszervezetek szakmai vezetésének érdeklddését, hogy a kovetkezd idoszakban a magyar élsport
elképzelhetetlen a sporttudomanyok nélkiil, és az eddig az orszagban sejtszeriiként tevékenykedo kiilonbozé diagnosztikai €s rehabilitacids intézeteknek
egységben kell dolgozni.

A beszerzés keretében az 1. szamu mellékletben szerepld eszkozok keriiltek leszallitasra, tizembehelyezésre és atadasra.

I1. rész Hajok beszerzése

Az infrastrukturdlis beruhazas keretében az Akadémia kozbeszerzési eljarast irt ki a szervezetben sportold utdnpotlas kora versenyzok eszkdzparkjanak
fejlesztése céljabol. Az évrol-évre ndvekvo versenyzoi l1étszam okan felmeriil6 sporteszkdzhiany kialakulasat elkertilendd, olyan versenyhajotipusok keriiltek
meghatarozasra, amik biztositjak az edzések megfeleld szintli szervezését, illetve a versenyeztetést. A kivalasztas soran figyelembe vettiik a tobbszakagi,
¢letkori és csapathajos igényeket is. Az edzések biztositasara alkalmas kisgéphajok beszerzése is kiirasra kertilt. A kisgéphajok katamaran-szerii kialakitasat
hatarozta meg az Alapitvany a versenypalyan torténd hasznalatbdl adéddan, ami a kedvezden csekély hullamkeltés miatt keriilt kivalasztasra, a nemzetkozi

példak alapjan. A HSZ szerinti motorteljesitmény és méretbeli paraméterek mellett a vizre juttatashoz sziikséges solyakocsik is feltiintetésre keriiltek.

A beszerzés targya:

i Mennyiség
MEGNEVEZES Méret
(db)
1 személyes minikajak (MK-1) (Plus+) | 4 nincs
1 személyes kajak (K-1) (SCS) 2 M
1 személyes kajak (K-1) (SCS) 1 ML
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1 személyes kajak (K-1) (SCS) 2 L

2 személyes kajak (K-2) (Premium) 1 M

2 személyes kajak (K-2) (SCS) 2 L

2 személyes kajak (K-2) (SCS) 2 M

4 személyes kajak (K-4) (Premium) 1 nincs

Eszkimo (Plus+) 1 nincs

1 személyes minikenu (MC-1) (Plus+) | 5 nincs

4 személyes minikenu (PC-4) (Basic) |3 nincs

1 személyes kenu (C-1) (Plus+) 3 M

1 személyes kenu (C-1) (Plus+) 2 L

1 személyes kenu (C-1) (SCS) 1 M

1 személyes kenu (C-1) (SCS) 1 L

2 személyes kenu (C-2) (Plus+) 1 M

MEGNEVEZES L Méret
(db)

katamaran test 6 c20

katamarantest platformmal 2 c22

tréler 1 -

solyakocsi 8 -
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I1.1.3. Leiras a projekt megvalositasarol, a megvalodsitas szakmai tapasztalatairol, hatasairdl és eredményességérol

[a szakmai megvalositas jelentésebb eseményei — elokészités, tervezés, engedélyezés, kivitelezés —, projektmenedzsment, a projekttel elért kozvetlen
vagy kozvetett cél bemutatasa, a hasznositasi koncepcio megfogalmazasa, projektmenedzsment ismertetése, ber jellegii kifizetés esetén annak
indoka, a projekttel jaro esetleges negativ hatasok bemutatasa (kiilonos tekintettel a tovabbi koltségeket eredményezo hatasokra),ingatlanvaraslas
indokoltsaga, tamogatas tovabbaddsanak indokoltsaga és modja stb.]

Lrész Diagnosztikai eszk6zok beszerzése
A beruhazas tobb Iépcsében zajlott le. 2024 oktdberében ugyan a létesitmény hasznalatra atadasra keriilt, de a tamogatasi szerzédésben szerepld
géppark, eszkozok, fogyo anyagok és felszerelések a kozbeszerzési eljaras atiitemezésével csak az utolsd negyedévben kezdtek el megérkezni
Sukorora. Két beszallito cég, a TSO Medical Hungary Kft. és az Endo-Plus Service Kft. bonyolitotta le a mellékelt tablazatban felsorolt eszkdzok
¢s tételek beszerzését, majd szallitasat, installalasat és természetesen a végso atadas eldtt sort keritettek — elére egyeztetve a KKNKKA, Kajak-
Kenu Moédszertani Kézpont felelds kapcsolattartdjaval — az eszkdzok hasznalatanak betanitasara is. A beszerzésre keriild eszkdzok, szoftverek
kivalasztasa soran fontos szempont volt a mar korabban emlitett multifunkcionalitas. hogy tobb sportag kiilonbdzo korosztalyl mas-mas
felkésziilési célzattal Sukordra érkez6 versenyzoit, sportoldit sportagspecifikusan lehessen felmérni, igy eldsegitve a prevencios beavatkozasok,
gyakorlatok és szakmai irdnymutatasok térnyerését. Megel6zés mellett hasonld prioritast élvezett a felkésziilés optimalis tamogatasa és a legalis
teljesitmény fokozas. A magaslati szimulacids szobak és fitnesz terem ebbdl a célbol lett megalmodva, de a ,,hétkdoznapibb” eszkozok €s eljarasok
(regeneracios kezelések, oxigén terdpia, kryoszauna, kompresszios hideg-meleg nyomads terapias kezelések, HRV analizis...etc.) szintén egy
helyszinen tudjak segiteni a sportoldkat a fejlodésben. Az élsport egészségiigyi kockazatokat rejt, igy a bekovetkezett sériilések (tuledzettségbodl
fakado vagy kontakt sériilések) miel0bbi diagnosztizalasa és ellatasa utan a megfelelo €s célzott rehabilitacios kezelések €s eljarasok is ugyanilyen
fontos elemei a sportkomplexumnak. A beruhazas soran szamos rehabilitacios eszkoz keriilt beszerzésre, melyeket szakképzett ortopéd orvos,
gyogytornasz és humankineziologus tudja hasznalni.

A beruhazasban érintett eszkdzok és felszerelések szallitasa, beszerelése, lizembehelyezése, €s hasznalatanak elsajatitasa komplex koordinacios feladatokat

rott az Akadémiara. Folyamatos egylittmikddés és parbeszéd zajlott a két beszallitd cég kapcsolattartoival, akik kész litemterv szerint fokozatosan szervezték

a szallitasokat parhuzamosan a betanitisokkal. A munka sokrétiisége miatt az épiilet {izemeltetdjével az NSU Zrt. munkatarsaival is napi kapcsolatban kellett

lenni, hogy a komplexum napi mitkddésében ne akadalyozzak a munkak az épiiletet hasznalod sportoldkat.
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Az emlitett eszkdzokhoz specialisan képzett személyzet is sziikséges, igy humaneréforrast is kellett rendelni azon részlegekre, ahol korabban nem volt az
Akadémianak megfelel6 képzettségli munkavallaloja, megbizott szakembere. A koltségek optimalizalasa elsddleges szempont, igy célunk volt, hogy a mar
meglévo szakemberek — fiiggetleniil szakképzettségiikt6l — kompetencidjuknak megfeleléen valamennyien ismerjék meg és sajatitsak el az j eszkozpark
hasznalatat, {izemeltetését. Igy csak és kizarélag annyi 1j szakember felvételére keriilt sor, ami feltétleniil sziikséges a beruhazasban érintett eszkozok és
berendezések lizemeltetéséhez. A sportkomplexumot igénybe vevd sportagak novekedésére és a szolgaltatasok keresletére felkésziiltiink, de a jovOben
sziikségessé valhat tovabbi human erdforras.

Tobb olyan orvos egészségiigyi eszkoz is beszerzésre keriilt, ami indokoltta tette, hogy az Akadémia egészségiigyi engedéllyel rendelkezzen. Ezen folyamatot
elinditottuk és az NNGYK tertiletileg illetékes felligyeleti szerveivel és vezetdivel torténd egyeztetések utan hamarosan elindul az eljaras.

Az eszk0zok sokrétlisége, eltérd bekeriilési koltsége és értéke miatt a megvaldsitas soran megtortént a megfeleld eszkdz biztositas megkotése. A hasznalathoz
belsd szabalyzat késziilt, hogy a tobb részlegre beosztott és szakemberek feliigyeletére bizott eszkdzok napi szinti felhasznalasa soran esetlegesen felmertild
problémakat megel6zziik. A hasznalathoz karbantartasi és feliilvizsgalati idoszakokat allapitottunk meg eszkdz specifikusan.

Az eszkozpark megérkezett és az év elso felében folyamatosan zajlottak a betanitasok és a teszt izemmod. Az év mésodik felében mar a sportkomplexumban
edzotaborozo versenyzok ellatdsa is elindult. Reméljiik, hogy a modern technolégia és a felkésziilt szakemberek olyan hathatos segitséget tudnak nytjtani a

hétkoznapokban a sportagak szamara, ami minél elébb testet 61t nemzetkdzi eredményekben, majd pedig Los Angelesben a kdvetkezd nyari olimpian.

I1. rész Hajok beszerzése

Az igények megfogalmazasakor a kajakok és kenuk beszerzésénél a Nemzetkozi Kajak-Kenu Szovetség (ICF) és a Magyar Kajak-Kenu Szdvetség (MKKSZ)
versenyszabalyzatai szerint meghatdrozott, kotott hajoformak, mind méretbeli, mind pedig kialakitasbeli szabalyok mentén keriiltek a miiszaki tartalomban
meghatarozasa. Tovabbi anyaghasznalatot, szerelékeket érintd mindségi elvarasokat fogalmazott meg a kiiras. A nyertes altal leszallitott eszk6zok megfeleltek
a muszaki tartalomnak, igy az idGsebb korosztalyoknak a nemzetkdzi versenyrendszerben is elismert mindségii versenyhajok kertiltek leszallitasra, Mig a
fiatalabb korosztalyoknak egy magyar gyartotol érkezett, szintén jo mindségli sporteszkdzok keriiltek a sportoldinkhoz. Mindharom marka jo szervizhattérrel

bir Magyarorszagban.
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A katamaran hajok a vizi kiséretet, a biztonsagos edzésvezetést teszik lehetové. Kialakitasuknak kdszonhetéen csekély a hullamkeltés, és az alacsony
katamaran talpakra kdnnyen kikapaszkodhatnak a sportolok mentés, vagy pihendk idején. A 2 db platformos hajotest a versenyrendezések lebonyolitasat

segiti akar a palyabir6 személyeknek, akar kameras kozvetitésekhez.

I1.1.4. A megvalésitas soran felmeriilt problémak, eltérések és kezelésiik méodja

Lrész Diagnosztikai eszk6zok beszerzése
A listan szerepld tétélek az eldzetes litemezés szerint rendben leszallitasra keriiltek, majd atadas és pénziigyi adminisztracio utan leltarba vételiik
is megtortént. A két beszallito céggel zokkendmentes kommunikacié zajlott, megfeleld {itemezés szerint — rajtuk kiviil allé okok miatt tortént
bizonyos esetekben csliszas a szallitasban és az iizembehelyezésben. Tobb eszkoz €s berendezés eldszor keriilt installalasra Magyarorszagon, igy

a rendeltetésszerli napi szintli hasznalathoz igyeksziink mélyebb ismeretek szerezni és a tesztlizem alatt rutint kialakitani.

I1. rész Hajok beszerzése

A megvaldsulasban nem tortént fennakadas, a sporteszkdzok a miiszaki leirasnak megfeleltek.

I1.2. A tamogatott tevékenységgel érintett ingatlanok jegyzéke (kivitelezési jellegii tevékenységek esetén)

Sor- | Ingatlan helye (iranyitészam, Hrsz Megnevezés Jelenlegi tulajdonos Ingatlant érint6 beavatkozas Ha a projekt az ingatlan

szam | telepiilés, kozteriilet jellege,

hazszam, beltertilet/kiilteriilet)

jellege (pl. felujitsas, épiilet
épités, ingatlan vasarlas stb.)

megvasarlasara is iranyult, a
korabbi tulajdonos neve
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I1.3. A tamogatott tevékenység megvalositasa soran lefolytatott koz- és egyéb beszerzések ismertetése
[(kbz)beszerzés targya, eljards tipusa, rovid ismertetése, becsiilt 6sszeg, nyertes ajanlattevo, szerzédés datuma és osszege stb. |

Diagnosztikai | 2024.07.08. | Diagnosztikai | 1222 726 505 Ft Nyilt kozbeszerzés, | 2024.03.19. igen Endo-Plus
eszkdzok eszk6zok EKR000238812024 Service Kft.
beszerzése beszerzése 2024. marcius 19. 1162 Budapest,
1 db. napjan OJ S Marcell utca 15.
szerzOdés 56/2024. szamu 136 873 000 Ft.
hirdetmény
Diagnosztikai | 2024.06.24 | Diagnosztikai 1222726 505 F Nyilt kozbeszerzés, | 2024.03.19. igen TSO Medical
eszkdzok eszkozok EKR000238812024 Kft. 1118
beszerzése beszerzése 2024. marcius 19. Budapest,
5db. napjan OJ S Villanyi ut 97.
szerzddés 56/2024. szami 1009 276 972
hirdetmény Ft.
Hajok és 2024.06.15. | Hajok és 135286 150 Ft Nyilt kdzbeszerzés, | 2024.03.07., két igen Canoe Kft.
kapcsolodo kapcsolodo EKR000423142024 | ajanlattevd 1138 Budapest,
eszkozok eszkozok 2024. februar 07. Latorca utca 2.
beszerzése beszerzése 2024/S 055-161099 135286 150 Ft.
szamu hirdetmény
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I1.4. Hatosagi engedélyek

(Amennyiben a tamogatott tevékenység megvalositisa hatosagi engedélyek meglétéhez kotott, akkor a szakmai beszamolohoz minden esetben
csatolni kell a tamogatott tevékenység megvalositisahoz sziikséges jogerds hatosagi engedélyek hiteles masolatat, illetve az azok esetleges
modositasait. Csatolni kell a miiszaki atadas jegyzokonyvének masolatat és a hasznalatbavételi, illetve mitkodési engedely hiteles masolatat.)

Sor- | Projektelem megnevezése Hatosagi engedély tipusa Hatosagi engedély targya Hatosagi engedélyt kiallito hatosag | Hatosagi engedély hatalyanak kezdd
szam megnevezése, hatarozat szama és zar6 id6pontja

1. |- - -

2.

3.

II1. KIEGESZITO INFORMACIOK

(minden olyan informacio, ami jelentoséggel bir a tamogatott tevékenység kapcsan)

IV. FENYKEPEK A MEGVALOSULT FEJLESZTESROL, BERUHAZASROL
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SHELT THERAPY
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Déatum: 2025. jinius 25.

Koviacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany
Schmidt-Kovacs Katalin Emese kuratoriumi elnok és Szakacs Balint kuratoriumi tag

Melléklet: 1. szamu melléklet a beszerzésre keriilt eszk6zokrol

2. szamu melléklet a beszerzett eszkozok leirasarol

20
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NYILATKOZAT

Alulirott, Schmidt-Kovacs Katalin Emese kuratoriumi elnok €s Szakacs Balint kuratoriumi tag
a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany képviseletében — biintetdjogi
feleldsségiink teljes tudataban — nyilatkozunk, hogy Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu
Akadémia Alapitvany altal a(z) 7940-4/2024 tamogatasi szerzodés / tdmogatdi okirat alapjan
igénybe vett timogatas terhére megvaldsitott a Sportakadémia mitkddésének megkezdéséhez
¢s rendeltetésszerti hasznalatahoz sziikséges sporteszkdozok beszerzése megnevezesii projekt

— a tdmogatasi szerzodésben / tdmogatoi okiratban és a tdmogatas felhasznalasara vonatkozé
jogszabdlyokban foglaltak szerint valosult meg,

— beszamoloja a tdmogatasi szerzddéssel / tdmogatoi okirattal és a beszamold elkészitésére
vonatkoz6 jogszabalyokban foglaltakkal 6sszhangban késziilt el,

— tamogatasanak felhasznalasaval kapcsolatban az altalam képviselt szerv/szervezet altal vallalt
szerzddéses kotelezettségeit az altalam képviselt szerv/szervezet maradéktalanul teljesitette,

— tekintetében a beszdmoldban megadott 6sszes adat megalapozott €s a valosagnak megfelelo,
— megvalositdsa sordn a fel nem hasznalt 0 Ft tdmogatésrol jelen nyilatkozattal lemondok, az
Osszeg visszautalasarol a tdmogato fizetési szamlaja javara gondoskodtam,

— megvalositdsaval kapcsolatos eredeti dokumentumok tételes/mintavételes ellendrzésre
alkalmas moddon, egyértelmiien azonosithatéoan rendelkezésre allnak és nyilvantartdsuk
elkiilonitetten tortént.

A beszamoloban szerepld koltségek a projekt megvalositasa érdekében mertiltek fel, és mas
tamogatas terhére nem kertiltek elszdmolasra.

Déatum: Sukor6, 2025. janius 25.

Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany
Schmidt-Kovécs Katalin Emese kuratoriumi elndk és Szakacs Balint kuratoriumi tag



Addszam: 19290010-2-13
Nyilvantartasi szdm: 13-01-0004146
Bejegyz6 hatdrozat szama: 37.Pk.60.369/2020/2.

Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany
2011. Budakalasz, Fiives utca 4.

KIEGESZITO® MELLEKLET

Budapest, 2026. majus 28.

A 2025. évi Egyszer(sitett éves beszamolét, annak Kézhasznlsdagi mellékletét és a
Kiegészit6 mellékletet a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany
Kuratériuma 2026. 05.31.-i Gilésén a 21/5/2026 szamu hatarozataval elfogadta.



1. Altalanos jellemzék

Az Alapitvany bemutatasa

Magyarorszag Kormanya a Nemzeti Elsport és Utanp6tlas-nevelési Képzési Kdzpontok
Magyarorszagon torténd létrehozdasaval kapcsolatos intézkedésekrdl sz616 1868//2016
(XI11.28.) szamu és a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Sportakadémia
megvaldsitasahoz sziikséges intézkedésekrdl, valamint a beruhazas elGkészitésének a
Beruhazas ElGkészitési Alapbdl torténd tamogatasardl sz6lé 1883/2017. (X1.30.) szamu
hatarozataiban rendelkezett a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Sportakadémia
|étrehozdasarol.

A haromszoros olimpiai és harmincegyszeres vilagbajnok kajakozé Kovacs Katalin, mint
az alapitvany névadé alapitéja a Polgari Torvénykodnyv 3:378.§-3:404.§ szakasza alapjan
jogi személyként mikodd alapitvanyt hozott létre a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu
Sportakadémia jogi kereteinek biztositasa céljabol.

Az Alapitvany az Alapité altal az alapitd okiratban meghatarozott tartds cél folyamatos
megvaldsitasara létrehozott jogi személy.

1.) Az alapitvany neve: Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany

2.) Az alapitvany roéviditett neve: KKNKKA

3.) Az alapitvany székhelye: 2011 Budakalasz, Flives utca 4.
4.) Az Alapitvany telephelye: 8096 Sukord, Akadémia ut 1.
5.) Az alapitvany addszdma: 19290010-2-13, Nyilvantartdsi szdma: 13-01-0004146

6.) A kezel§ szerv tagjainak neve, lakcime, megbizds id6tartama:

Az alapitvanynal kuratérium mkodik. A kuratérium 3 tagbdl all. A tagokat hatarozatlan
id&re kérte fel az Alapito.

A kuratorium elndke:

Schmidt-Kovacs Katalin Emese

2011 Budakalasz, Flives utca 4.

A kuratdrium tagjai:
Szakdcs Balint
3525 Miskolc, Margittai utca 31.

Dr. Pakay Péter
1052 Budapest, Vaciu.12. 1 Iph., 1. em. 2.a.

7.) Az alapitvany képviseletére feljogositott személy, a képviselet médja és
terjedelme :

Az Alapitvanyt a kuratérium elndke és Szakacs Balint kuratoriumi tag egylittesen
képviseli.




8.) Az alapitvany célja: Az Alapitvany a magyar kajak-kenu utdnpdtlas nevelést
tamogat;ja.

Ennek érdekében az Alapitvany célja kilondsen:

1. A magyar kajak-kenu utanpdtlas-nevelésének tdmogatasa.

2. A 10-14 és 14-18 éves korosztalyokba tartozd tehetséges sportoldk felkészitésének
segitése, szakmai fejl6désik el6mozditasa, mindezek érdekében 6sztondij folydsitasa.
3. Edz6taborok szervezése, a gyermek- és fiatalkoru sportolok taborozdsanak

tamogatasa.
4. Sporttagozatos oktatdsi, nevelési intézményekkel vald egylttm(kodés, azok
tamogatasa.

5. K6zépiskolai sport kollégium létrehozasanak és m(ikodtetésének tdmogatdsa.

6. Sportlétesitmények fenntartdsa, korszerdsitése.

7. Sportfelszerelések vasarlasanak, javitasanak finanszirozasa.

8. A mas telepiiléseken, illetve kilfoldon tartott edzésekre, versenyekre vald utazas
szervezése, illetve tdmogatasa.

9. Szurkoldi, sportoldi barati korok szervezése.

10. Az egészséges életmdd népszer(sitése

9.) Az Alapitvany jogdllasa: nem kozhasznu

10.) Az alapitvany vagyonfelhasznaldsanak médja:

Az Alapitvany vagyonat céljanak megfelel6en, az alapitd okiratban meghatarozott
maodon kell kezelni és felhasznalni. Az Alapité és a csatlakozd az Alapitvany részére
juttatott vagyont nem vonhatja vissza. Az Alapitvany vagyondval valé rendelkezés a
kuratdriumot illeti meg.

11.) Afelhasznalhatd vagyon mértéke:

Az Alapitvany indulé vagyona 100.000,- Ft azaz egyszazezer forint, melyet az Alapité az
alapitaskor az alapitvany rendelkezésére bocsatott. Az Alapitvany vagyona az Alapito
altal az alapitaskor rendelkezésre bocsatott indulé vagyon 30%-a - azaz 33.000,- Ft ald
nem csdkkenhet, addig a mindenkori vagyon felhasznalhato.

12.) Nyilt vagy zart alapitvany: nyilt

13.) Az alapitd okirat kelte: 2020.10.19.

14.) Az alapitvany célja szerinti besoroldsa és a besorolas kddja:

1.3. Sporttevékenység
1.3.1. kéd: 0300

14.) Az alapitvany elérhetdsége: telefon: +3630/997-6977, e-mail: akademia@kkna.hu
A 2020. decemberében Sukoron létrejott Kovacs Katalin Nemzeti Kajak—Kenu
Akadémia.




2. Szamviteli politika fébb elemei

A szamvitelrél sz6lé 2000 évi C. torvény és a 2017-t6l érvényes 479/2016 (XI1.28.)
Kormanyrendeletben meghatarozottak szerint az Alapitvany kettés kdnyvvezetésen
alapuld egyszer(sitett éves beszamoldt készit. A civil szervezetek mikodésérdl és
tamogatdsardl szolé 2011 évi CLXXV. Torvény (a tovabbiakban Civil tv.) elGirdsa szerint
kdzhasznusagi mellékletet is készit.

Az Alapitvany a 479/2016 Kormany rendelet 3 és 4 szamu melléklete szerint késziti el a
mérleget és 0sszkoltség eljarassal az eredmény kimutatast. A beszamoldnak része a Civil
tv. 29.§-a szerinti tdjékoztatd adatokat tartalmazo kiegészit6 melléklet.

A mérleg forduldnapja a targyév december 31.-e.

A mérlegkészités id6pontja a mérleg forduldnapjat kévetd aprilis 30.

A beszamoldt a kuratorium elnoke és tagjai hagyjak jova. Az Alapitvany legfontosabb
adatait — létesitd okiratanak megfelel6en — sajat honlapjan hozza nyilvanossagra.

Az Alapitvany eszkozeit és forrasait a szamviteli torvényben és a sajat szamviteli
politikajaban rogzitett modon értékeli.

JelentGs Osszeg(i hiba, ha a hiba feltarasanak évében a kilénbozé ellen6rzések soran —
ugyanazon évet érintéen — megallapitott hibak, hibahatasok eredményt, sajat tékét
novelG-csokkent értékének egyiittes 0sszege meghaladja az 1.000 e Ft-ot, vagy az Uzleti
év mérlegf60sszegének 2 %-at. Amennyiben a mérlegf6osszeget nem érinté eltérést tar
fel az ellenérzés, akkor onellenérzés folyaman, az korrekcidra kerdil.

Az Alapitvany Szamviteli politikaja az Alapitvany vagyondnak valtozasaira, a
bevételek és kiadasok elszamolasara vonatkozéan a kovetkezé f6bb szabalyokat
fogalmazza meg:

Az eszkoz és forras f6konyvi szamlak alatdmasztasara analitikus nyilvantartasokat vezet.
Az Alapitvany a befektetett eszkdzok kozé sorolja mindazokat az eszkozoket,
amelyek az alapitvanyi tevékenységet tartdsan, legalabb egy éven tul szolgaljak.

Az amortizdcio megallapitasa az immateridlis javak és targyi eszkdzok brutto értéke
alapjan, linearis modszer alkalmazasaval, a tervezett hasznalati id6vel ardnyosan
keriil meghatdrozasra évente egyszer.

A 200 ezer Ft egyedi beszerzési érték alatti immaterialis javak, szellemi termékek, targyi
eszkozok értékcsokkenésének elszamoldasa egy Osszegben torténik a hasznalatba
vételkor.

A készletek nyilvantartasa atlagos beszerzési aron torténik, amelyet analitikus
nyilvantartasok alapjan szamolja ki.

Az Alapitvany alaptevékenységének ellatasahoz pénzbeli
tamogatasokban részesiil, melyet egyéb bevételként konyvel.

Az Alapitvany az alaptevékenységén kiviil vallalkozasi tevékenységet is végezhet
(étkeztetés, szallasadas, helyiség bérbeadas stb.). A vallalkozasi tevékenység
bevételei és koltségei az alaptevékenységtdl elkiilonitett fékonyvi szamlakon
keriilnek kényvelésre.

A Sztv. 69.§ /1/ bekezdésében megfogalmazott elveknek megfelelGen az Alapitvany
egyszerUsitett éves beszamoldjat leltarral tamasztja ald, amely tételesen
tartalmazza a mérleg forduldnapjan meglévé eszkozoket és forrasokat,
mennyiségben és értékben.



Az Alapitvany AFA elszdmolésa

Az Alapitvany altalanos forgalmi ado fizetésére kotelezett szervezet. 2021-ben havi
bevalldsra volt kotelezett, 2022-t8l negyedéves AFA bevalld, 2023.oktéber 1-t4l

havi AFA bevallé a szervezet.

Az érvényes altalanos forgalmi addra vonatkozé torvény alapjan a visszaigényelhetd
AFA-t csak a véllalkozasi tevékenységre szamolhatja el.
Az alapitvanyi céli beszerzések, beruhazasok, feltjitasok AFA visszaigénylésére a
szabalyozasok nem adnak lehetGséget, azok koltségként keriilnek elszamol3asra.

A vdllalkozasi és alapitvanyi tevékenységgel egyarant Osszefliggésbe hozhatd
beszerzések visszaigényelheté AFA elszdmoldsa ardnyositassal torténik a CXXVII.
torvény 5 szamu mellékletében meghatarozott szabalyok alapjan.

3 Az Alapitvany egyszerlisitett éves beszamoldjanak bemutatdasa

B. A beszamoldhoz és az eredmény kimutatashoz kapcsolddoé kiegészitések

1. Eszkézok

IMMATERIALIS JAVAK, TARGYI ESZKOZOK BRUTTO ERTEK
VALTOZASANAK BEMUTATASA
(2025.)

Bekeriilési érték (brutto érték)

Befektetett eszkoz Atsorolasbél |
megnevezése Nyito Novekedés | Csokkenés | Novekedé | Csokkené Zaroé
S S

I. | Immaterialis javak 44 560 620 145 405 431 (1] (1] 189 966 051
1. | Alapitds-atszerv. akt. ért. 0 0 0 0 0 0
2. | Kisérleti fejleszt. akt. ért. 0 0 0 0 0 0
3. | Vagyoni értékii jogok 42199 820 8564 890 0 0 50764 710
4. | Uzleti vagy cégérték 0 0 0 0 0 0
5. | Szellemi termékek 2360 800 136 840 541 0 0 139 201 341
6. | Immater. javak 0 0 0 0 0 0

értékhelyesb.
Il | Targyi eszkoz 1173119632 | 2313040581 | 1640380605 0 0 1845 779 608
1. | Ingatlanok és kapcsolodd 0 0 0 0 0 0

vagyoni értéki jogok
2. | MUszaki ber. gépek, jarm. 191483162 | 1473528312 0 0 0 1665011474
3. | Egyéb berend. felsz. 142 637 550 30426584 0 0 0 173 064 134

jarm.
4. | Tenyészallatok 0 0 0 0 0 0
5. | Beruhazasok, felujitasok 838 998 920 809 085 685 | 1640 380 605 0 0 7 704 000
6. | Targyi eszk6zok 0 0 0 0 0 0

értékhelyesb.

Osszesen 1217680252 | 2458446012 | 1640380605 0 0 2035 745 659

Pénznem: Ft




IMMATERIALIS JAVAK, TARGYI ESZKOZOK HALMOZOTT

ERTEKCSOKKENESENEK BEMUTATASA
(2025.)

Halmozott értékcsékkenés

Befektetett eszkdz - —
) Atsorolasbél
megnevezese Nyito Novekedés Csokkenés Zaré
Novekedés Csokkenés
I. |Immateridlis javak 14 566 394 41613 735 0 0 0 56 180 129
1. |Alapitas-atszerv. akt. ért. 0 0 0 0 0 0
2. [Kisérleti fejleszt. akt. ért. 0 0 0 0 0 0
3. |Vagyoni értéki jogok 12 212 863 7021251 0 0 0 19234114
4. |Uzleti vagy cégérték 0 0 0 0 0 0
5. |Szellemi termékek 2353531 34592 484 0 0 0 36 946 015
Il. |Targyi eszkoz 168 598 426 246 799 419 0 0 0 415 397 845
1. |Ingatlanok és kapcsolddo vagyoni é 0 0 0 0 0 0
2. |M(szaki ber. gépek, jarm. 82 135 896 216 896 623 0 0 0 299 032 519
3. |Egyéb berend. felsz. jarm. 86 462 530 29902 796 0 0 0 116 365 326
4. |Tenyészallatok 0 0 0 0 0 0
5. |Beruhazasok, felujitasok 0 0 0 0| 0 0
Osszesen 183 164 820 288 413 154, 0 0 0 471577 974
Pénznem: Ft

Nettd érték Nyito érték Zaré érték

2025.01.01 2025.12.31

Immaterialis javak 29994 226 133785922

Targyi eszk6zok 1140491 200 1430381763

Osszesen 1170485 426 1564 167 685

Kévetelések (ezer Ft-ban)

Vevé kovetelések

Egyéb kovetelések

Szallitéi talfizetés

Atfuté tétel

Egyéb adott el6legek

Addékotelezettségek
Kovetelések O6sszesen

Pénzeszk6zok (ezer Ft-ban):

Pénztar
Bankbetétek
Pénzeszkozok dsszesen

1914

42

40

32
2029

636
486 978
487 614




Aktiv idébeli elhataroldsok:

Megnevezés Bevételek Koltségek
Tamogatasi elSlegb6l 2025. évi felhaszn. elhatdrolasa 5097 030
2025-re jard koltséghozzajarulasok akadémistak 326
Egyéb tamogatds 2025-re még jard Osszege 993
2025. évi bérleti dijak, |étesitményhasznalat, biztositas stb. 4 666
Osszesen 5098 349 4 666

Aktiv idobeli elhatarolasok 6sszesen 5 103 015 ezer Ft.

2. Forrdasok

A sajat t6ke valtozasa 2025 évben (ezer Ft-ban)

SAJAT TOKE Nyité 2025.01.01. | Targyévi valtozds | Zar6 2025.12.31.
Induld téke 100 0 100
T6kevaltozas 77 342 9310 86 652

- 2024 évi 9310
eredménybdl
Addzott eredmény 9 310 -9 310 46 537
46 537
Osszesen 86 752 133 289
46 537

A 2025 évi eredmény az alaptevékenység nettd arbevételébdl, valamint tamogatasokbol
szarmazo egyéb bevételekbdl adddik dssze.

A révid lejaratu kételezettségek ésszetétele (ezer Ft-ban)
Belfoldi szallitoknak 16 976

Egyéb kitelezettségek:

Vevdi tulfizetés 9
2025. 12. havi jovedelmek 34922
2025. december havi jarulékok 22983
AFA 1789
Tamogatasi el6legek 5385 054
Kotelezettségek Gsszesen 5461733

Passziv idébeli elhatdrolads (ezer Ft-ban)

Megnevezés Bevételek Koltségek
Halasztott bevételek 1552 099
Befolyt, elszamolt bevételek elhat. 2572




Koltségek, raforditasok elhat.

2024.évi 12. havi szolgaltatasok

9997

Osszesen

1554 671

9997

A halasztott bevételek egésze a fejlesztési célra (eszkdz beszerzésre) kapott tdmogatdsok

elhatdrolt sszege.

Passziv idébeli elhatdroldsok Osszesen

Az eredmény kimutatashoz kapcsolodé kiegészitések:

Bevételek (ezer forintban):

1 564 668 ezer Ft.

Megnevezés 2024 év 2025 év

Ertékesités nettd arbevétele 298 14 928
Koltséghozzajarulasok 35 208 42 981
Koltségtéritések (nevelési, versenyek, edz6tabor) 2126 32539
Reklamszolgaltatas bevétele 7 452 5090
Egyéb bevételek 902 997 1252411
- Tamogatasok 902 245 1249514
-egyéb (engedmények, kerekités stb.) 752 2 897
Pénziigyi miiveletek bevételei 22 136 17 547
Osszes bevétel 970 217 1365 496

Tamogatok: Magyar Kajak-Kenu Szovetség, Nemzeti Sportiigynokség Nonprofit Zartkorlen

MUkoédd Részvénytarsasag, Honvédelmi Minisztérium

Koltségek és raforditasok alakulasa (ezer Ft-ban)

Megnevezés 2024 év 2025 év
Anyagjellegii raforditasok 422 463 433 448
Ebbdl: Igénybevett szolgaltatasok 349 333 343 938
Személyi jellegii raforditasok 461 291 575 320
Ebbdl: Bérkoltség 410934 522 280
Ertékcsokkenési leiras 70 740 288 413
Egyéb raforditasok 6139 21 328
Pénzligyi m(iveletek raforditasai 274 450
Koltségek, raforditasok dsszesen 960 907 1318959

Igénybe vett és egyéb szolgaltatasok részletezése (ezer Ft-ban)

Megnevezés 2024 év 2025 év
Epllet, gépek fenntartasi koltség 5684 7 253
Szakmai tevékenységhez igénybe vett szolgaltatasok 125 304 199 386




Bérleti dijak, Iétesitményhasznalat 43 344 45 894
Utazasi és kikuldetési koltségek 10272 17 591
Szallitas, rakodas koltsége 946 395
Hirdetés, reklamkoltségek 2 878 4045
Igazgatasi szolgaltatasok 97 1000
Bankkoltségek 7 167 8790
Biztositasi dijak 1712 2787
SzakértGi dijak Székesfehérvari ép.szolg. 60 315

Posta, telefon, internet dij 1433 2 265
Nevelési koltségtéritések, versenyek, edzétaborok ktgtéritése 3060

Egyéb szolgaltatasok 99 227 67 430
Osszesen 361439 356 836

Eredmény (ezer Ft-ban)
Megnevezés Kozhasznu Kozhasznu Vallalkozasi
tevékenység tevékenység tevékenység
2024 év 2025 év 2025 év

Bevételek 962 765 1 360 406 5090
Kéltségek, raforditasok 953 527 1314043 4916
Addzas el6tti eredmény 9238 46 363 174
Addfizetési kotelezettség 0 0 0
Eredmény 9238 46 363 174

C. Tdjékoztato adatok:

Az Alapitvanynal munkaviszonyban foglalkoztatottak éves atlag szama 34 f6. A megbizasos
jogviszonyban foglalkoztatottak Iétszdma az év folyamadn atlagban 53 6 volt.

A bérkoltség munkaviszonybdl 375 966 ezer Ft, megbizasi dijakbdl 146 314 ezer Ft volt. A
személyi jellegli egyéb koltségek 14 655 ezer Ft. Bérjarulékok: Szocidlis és Egyéb hozzajarulas
Osszesen 38 301 ezer Ft egyéb bérjarulék 85 ezer Ft.

Az Alapitvany vagyoni és pénziigyi helyzetének f6bb

mutatdszamai:

% %
Aranyositasok szazalékban 2024 2025
Befektetett eszk6z0k aranya 25,02 21,85
Forgdeszkozok aranya 20,83 6,88
Sajat t6ke aranya 867,53 1332,89
Kotelezettségek ardnya 93,76 76,28
Targyévi eredmény a sajat téke ardnyaban 10,73 34,91
K6zhasznu célra kapott tamogatasok
aranya az 6sszes bevételhez 92,99 90,04

A kozhasznusagi jogallas megszerzése,

A kozhasznUsagi jogalldas megszerzéséhez sziikséges, hogy az Alapitvany 2 év atlagaban
teljesitse a ,,megfeleld tarsadalmi tamogatottsag és eréforras feltételeit”.
Az Alapitvany 2020-ban alakult, 2 év dtlagaban teljesitette a megfelelé tdarsadalmi

tadmogatottsdg és erdforrds feltételeit.



A kiegészité melléklet csatolmanya tartalmazza - a kiemelt tdmogatok felsorolasaban - a
kapott 6sszegekrdl és annak cél szerint tértént felhasznalasardl az elszamolasokat.

A szamviteli szolgaltatd: Kokényné Szlovak Judit e.v., reg.szam: 211311
Budapest, 1064 Rdzsa u. 68.

A beszamoldt konyvvizsgalo ellendrizte.

Konyvvizsgdld cég neve: Prudent-Audit Kft.

Nyilv. szdma: 002687

Személyében felelGs kdnyvvizsgdlé: Fiel Edit (MKVK 005251)

Budapest, 2026.05.28.

Schmidt Kovacs Katalin Emese
Kuratérium elndke

Szakacs Balint
kuratdriumi tag



Tamogatdsok bemutatasa

Belsé azonosito: SPORTSZAKMA/205-3/2024
Tamogatasi program elnevezése: |,2024. évi sportakadémiai tdmogatas”

Honvédelmi Minisztérium-Nemzeti Sportligyndkség

Tamogatd megnevezése: 7rt

kozponti koltségvetés X

Onkormanyzati
Tdmogatas forrasa: koltségvetés

nemzetkozi forras

mas gazdalkodd

Tdmogatads id6tartama: 2024.01.01-2025.01.31.
Tamogatasi 0sszeg: 813 000 000 Ft

- ebbdl a targyévre jutd Osszeg: 110227 052 Ft

- targyévben felhasznalt 6sszeg: | 110227 052 Ft

- targyévben folydsitott 6sszeg: O Ft

. - . - " Vissza nem
Tamogatas tipusa: Visszatéritendé L P X
téritendd

Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként

Személyi 76 892 889 FT
Dologi 31565320 FT
Felhalmozasi 1768 843 FT
Osszesen: 110 227 052 FT

Tamogatasi targyévi felhasznalasanak sz6veges bemutatasa:

Az Akadémia épiilet-komplexumanak épitése 2024-ben befejez6dott, és harom iitemben
kertilt atadasra.

Ennek folyomanyaképpen a 2024-2025-0s szezonra mar a sukordi helyszinen végezték téli
felkésziilésiiket azok az U23-as korosztalyu versenyzdink is, akkor kordbban Budapesten
késziltek és budapesti lakosu ifjusagi korosztalyu sportoloink is tobb hetet toltottek ebben a
vilagszinvonalu épiilet-egylittesben.

2025 év elején 13 6, Budapest és kdrnyéke helyszineinken tovabbi 1 f6 sportagi edz6 végzi
a felkészitést, mig a csapatok mellett 6 f6 erénléti edzo, ill. prevencioval foglalkozo
szakember dolgozik.

2024 szeptemberében megnyitotta kapuit a sportszallo is, ahova 6 f6 koltdzott be augusztus
legvégén, de a tanév kdzben csatlakozokkal ez a szam januarra elérte a 13 f6t. Amennyiben
ez a tendencia a 2025-2026-0s tanévben folytatddik, ugy Osszel az edz6i garda bovitése
valhat sziikségessé, hogy ne csupan nemek, de korosztalyok szerint is még tovabb tudjuk
bontani az egyre nagyobb létszdmu versenyzéi csoportokat. Versenyzdi 1étszamok
tekintetében az Akadémia 2024 év végére elérte a 169 kivaltott versenyzési engedélyt, 6sszes
igazolt sportolodi jogviszonnyal rendelkez6 versenyzonk létszama pedig a 250 fét. 2025-ben
a létszambdovités az alaputanpotlasban és az U1S5 - U23 korosztalyokban is folytatodik.
Folytatni kivanjuk azon diagnosztikai, mérési programjainkat, melyek kdzvetleniil segitik a
valogatott sportolok felkésziilését. A verseny- és palyamérések azonnali mankét nyujthatnak
a szakemberek szdmadra az adott sportol6 teljesitményérdl. Egyiittmiikodve a Magyar Kajak-
Kenu Szovetséggel a valogatott keretek teljesitmény diagnosztikai ellatasa mar teljes
egészében a Modszertani Kozpont szervezésében zajlott (pl. Los Angeles kajak-kenu keretek
téli sportlabor mérései), és ezek 2025-ben is folytatdodnak (2025. februarjaban ifjusagi kajak-




kenu valogatott 1épcsds laktat felmérése). Kiemelt kutatasi projektiink az Eurdpaban is
egyediilallo modern diagnosztikai 1étesitmény az ,,Ellenaramoltat6 medencéhez” kothetd.
Sportagspecifikus mérési eszk6zok fejlesztése mar a korabbi években megtortént, de a labor
koriilmények kozott reprodukalhatd mérési feltételek eddig nem voltak meg. A medencében
korabban lefejlesztett programok és eszk6zok (Arguscan) felhasznalasaval szeretnénk 0j a
sportag szamara elérhetobb diagnosztikai felszereléseket kifejleszteni (Paddpro), és ezekkel
kompatibilis technologidkat (SIMI mozgaselemz6 rendszer) rendelni.




Belsé azonosito: NSMI-MODSZER/34-4/2025

Tamogatasi program elnevezése: |,2025. évi sportakadémiai tdmogatas”

Honvédelmi Minisztérium-Nemzeti Sportligyndkség

Tamogatd megnevezése: 7rt

kozponti koltségvetés X

Onkormanyzati
Tdmogatas forrasa: koltségvetés

nemzetkozi forras

mas gazdalkodd

Tamogatas idétartama: 2025.01.01-2026.01.31.
Tamogatasi 0sszeg: 970 000 000 Ft

- ebbdl a targyévre jutd Osszeg: 895 380 000 Ft

- targyévben felhasznalt 6sszeg: | 782 398 200 Ft

- targyévben folydsitott 6sszeg: 970 000 000 Ft

. A . - " Vissza nem
Tamogatas tipusa: Visszatéritendé L P X
téritendd

Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként

Személyi 488 357 941 Ft
Dologi 284 481 899 Ft
Felhalmozasi 9558 360 Ft
Osszesen: 782 398 200 Ft

Tamogatasi targyévi felhasznalasanak sz6veges bemutatasa:

Az Akadémia épiilet-komplexumanak épitése 2024-ben befejez6dott, és harom iitemben
keriilt atadasra.

Ennek folyomanyaképpen a 2024-2025-0s szezonra mar a sukordi helyszinen végezték téli
felkésziilésiiket azok az U23-as korosztalyu versenyzdink is, akkor korabban Budapesten
késziltek és budapesti lakosu ifjusagi korosztalyu sportoloink is tobb hetet toltottek ebben a
vilagszinvonalu épiilet-egyiittesben.

2025 év elején 13 6, Budapest és kdrnyéke helyszineinken tovabbi 1 f6 sportagi edz6 végzi
a felkészitést, mig a csapatok mellett 6 f6 erénléti edzd, ill. prevencioval foglalkozo
szakember dolgozik.

2024 szeptemberében megnyitotta kapuit a sportszallo is, ahova 6 f6 koltdzott be augusztus
legvégén, de a tanév kdzben csatlakozokkal ez a szam januarra elérte a 13 f6t. Amennyiben
ez a tendencia a 2025-2026-0s tanévben folytatddik, ugy Osszel az edz6i garda bovitése
valhat sziikségessé, hogy ne csupan nemek, de korosztalyok szerint is még tovabb tudjuk
bontani az egyre nagyobb létszdmi versenyzOi csoportokat. Versenyzoi 1étszamok
tekintetében az Akadémia 2024 év végére elérte a 169 kivaltott versenyzési engedélyt, 6sszes
igazolt sportoloi jogviszonnyal rendelkez6 versenyzonk létszama pedig a 250 fét. 2025-ben
a létszambdvités az alaputanpotlasban és az U1S5 - U23 korosztalyokban is folytatodik.
Folytatni kivanjuk azon diagnosztikai, mérési programjainkat, melyek kdzvetleniil segitik a
valogatott sportolok felkésziilését. A verseny- és palyamérések azonnali mankot nyujthatnak
a szakemberek szdmadra az adott sportol6 teljesitményérdl. Egyiittmiitkodve a Magyar Kajak-
Kenu Szovetséggel a valogatott keretek teljesitmény diagnosztikai ellatasa mar teljes
egészében a Modszertani Kozpont szervezésében zajlott (pl. Los Angeles kajak-kenu keretek
téli sportlabor mérései), és ezek 2025-ben is folytatdodnak (2025. februarjaban ifjusagi kajak-
kenu valogatott 1épcsds laktat felmérése). Kiemelt kutatasi projektiink az Eurdpaban is
egyediilallo modern diagnosztikai 1étesitmény az ,,Ellenaramoltato medencéhez” kothetd.
Sportagspecifikus mérési eszkdzok fejlesztése mar a korabbi években megtortént, de a labor




koriilmények kozott reprodukalhatd mérési feltételek eddig nem voltak meg. A medencében
korabban lefejlesztett programok és eszk6zok (Arguscan) felhasznalasaval szeretnénk 0j a
sportag szamara elérhet6bb diagnosztikai felszereléseket kifejleszteni (Paddpro), és ezekkel
kompatibilis technologidkat (SIMI mozgaselemz6 rendszer) rendelni.




Belsé azonosito: | M/372-3/2025

2025. évi normativ tdmogatasi programmal

Tamogatasi program elnevezése: .
& prog kapcsolatos kiadasok

Tamogatd megnevezése: Magyar Kajak-Kenu Szovetség

kozponti koltségvetés

Onkormanyzati
Tamogatas forrésa: koltségvetés

nemzetkozi forras

mas gazdalkodd X
Tamogatas idétartama: 2025.01.01-2025.12.31
Tamogatasi 0sszeg: 15 880 000 Ft

- ebbdl a targyévre jutd Osszeg: 15 880 000 Ft

- targyévben felhasznalt 6sszeg: | 15 880 000 Ft

- targyévben folydsitott 6sszeg: 12 704 000 Ft

. A . - " Vissza nem
Tamogatas tipusa: Visszatéritendé L P X
téritendd

Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként

Személyi 0 Ft
Dologi 15 880 000 Ft
Felhalmozasi OFt
Osszesen: 15 880 000 Ft

Tamogatasi targyévi felhasznalasanak sz6veges bemutatasa:

A Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémian 2025. januarjaban 249 {0s sportoloi
létszammal kezdtiik el az esztend6t, az elokészité korcsoport tagjaitol kezdve az U23-as
korosztalyu versenyzdékig mindenkit beleértve.

Noi kajak és kenu, férfi kajak és kenu, illetve SUP szakagban 6sszesen 13 edzdvel Sukoron
és Budapesten is folytak a tréningek. Még 2024 6szén kezdte meg a munkat nalunk Racz
Zsuzsanna és Varga David, majd ez év kozben csatlakozott hozzank edz6ként Nemes Réka,
Fodor Nicholas és Sztolyka Rita is. A szezon kozben hozzank igazolé Kurucz Levente edz6t
is valtott és az Akadémia szakmai mentoraval, Bakd Zoltannal folytatta a valogatoé utan a
felkésziilését. Fodor Nicholas végiil elkszont az Akadémiatol.

Sportoldink zome a sukordi létesitményben tréningezik, a 18 éven aluli sportoldink legtobbje
a kornyéken lakik ¢és jar iskolaba. A Kovaces Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia
fennallasa, 2021 6ta biztositja a Székesfehérvaron és kornyékén, illetve a Pakozdon és
Sukoron €16 és/vagy tanulé sportoldi részére a napi edzésjaratot. A normativ timogatas
terhére ennek a napi edzésjaratnak a koltségeit szeretnénk elszamolni.




Belsé azonosito: | M/372-3/2025

2025. évi RAR-tagszervezeti eredményességi

Tamogatasi program elnevezése: , .
tamogatas

Tamogatd megnevezése: Magyar Kajak-Kenu Szovetség

kozponti koltségvetés

Onkormanyzati
Tamogatas forrésa: koltségvetés

nemzetkozi forras

mas gazdalkodd X
Tamogatas id6tartama: 2025.01.01. - 2025.12.31.
Tamogatasi 0sszeg: 1 870 000 Ft

- ebbdl a targyévre jutd Osszeg: 1870000 Ft

- targyévben felhasznalt 6sszeg: |1 870000 Ft

- targyévben folydsitott 6sszeg: 1870000 Ft

. - . - " Vissza nem
Tamogatas tipusa: Visszatéritendé L P X
téritendd

Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként

Személyi 0 Ft
Dologi 1870000 Ft
Felhalmozasi OFt
Osszesen: 1 870 000 Ft

Tamogatasi targyévi felhasznalasanak sz6veges bemutatasa:

A RAR tagszervezeti tamogatasbdl szeretnénk fedezni Akadémiank buszos kiilénjaratainak
koltségeit a korosztalyos versenyekre és eseményekre, igy példaul a Kenus Osszetartdsra
Matrahazara, a Héraklész Fizikai Felmér6kre Gy6rbe, a Maraton Magyar Bajnoksagra
Gy6rbe, a CsRRA Akadémiai Kupara Fadd-Domboriba.

Toborzo tevékenységiink hatasara Akadémidnk alaputanpdtlas sportoldinak Iétszama
olyan mértékben megnétt, hogy 2025 elsé megmérettetésére, a februdri Héraklész Fizikai
Felmérére U8-U14 korosztalyban kdzel 100 versenyz6t neveztiink, csapatunk 2
nagybusszal érkezik GyGrbe. A teljes versenyévad folyaman szeretnénk ezt a folyamatot
tartani és az egyik legnépesebb sportoldi [étszammal képviselni a Kovacs Katalin
Akadémiat a Magyar Kajak-Kenu Szévetség altal rendezett korosztalyos eseményeken.




Belsé azonosito: | M/372-3/2025

2025. évi olimpiai mihelytamogatasi programmal

Tamogatasi program elnevezése: N
& prog kapcsolatos kiadasok

Tamogatd megnevezése: Magyar Kajak-Kenu Szovetség

kozponti koltségvetés

Onkormanyzati
Tamogatas forrésa: koltségvetés

nemzetkozi forras

mas gazdalkodd X
Tamogatas idétartama: 2025.01.01-2025.12.31
Tamogatasi 0sszeg: 2 475 000 Ft

- ebbdl a targyévre jutd Osszeg: 2 475 000 Ft

- targyévben felhasznalt 6sszeg: |2 475 000 Ft

- targyévben folydsitott 6sszeg: 2 475 000 Ft

. A . - " Vissza nem
Tamogatas tipusa: Visszatéritendé L P X
téritendd

Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként

Személyi 0 Ft
Dologi 2 475000 Ft
Felhalmozasi OFt
Osszesen: 2 475 000 Ft

Tamogatasi targyévi felhasznalasanak sz6veges bemutatasa:

A Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany a 2025. évi m(ihelytdmogatast
feln6tt, Brisbane és U23 kerettag sportoldinak melegégovi edz6taborozasara szeretné
felhasznalni.

2025-ben a felnGtt keret tagjai: Fojt Sara, K6halmi Emese, Rugonfalvi-Kiss Janka és Ujfalvi
Laura.

A Brisbane keret tagjai: Hidvégi Hunor Tamas, Hidvégi Zalan Imre, Kollek Balint, Kozma
Barnabds és Pet6 Hanna.

Az U23 valogatott keret tagjai: Bankuti Zsombor, Draviczki Déra és Fodor Bence.
Akadémidank Sevilldban szervez melegégdvi edz6tdbort, els6ként a Samu Andrea vezette
ndi csapat utazik Spanyolorszagba februar 7-én, majd a Baldzs Péter vezette csapat
csatlakozik februdr 13-an, a februari tabor 27-ig tart. Ezutan a marcius 11. és 28. kdzotti
id6szakra szerveziink tdbort , amelynek helyszine szintén Sevilla, ebben a tdborban a
Baldzs Péter és a Czina Laszld vezette férfi U23 csapataink vesznek részt.

A tdmogatasbdl repiilGjegyeket vasarolunk, illetve szallast és étkezést biztositunk
versenyz8ink részére.

A tdmogatas terhére az alabbi sportoldk replilGjegyét szeretnénk elszamolni: K6halmi
Emese, Rugonfalvi-Kiss Janka, Ujfalvi Laura, Petd Hanna, Draviczki Déra, Hidvégi Hunor
Tamas, Hidvégi Zalan Imre, Kollek Balint, Kozma Barnabds és Bankuti Zsombor.

A tdmogatas terhére a kovetkezd sportoldk szallasat és étkezését biztositjuk Sevillaban:
februarban Bankuti Zsombor, K6halmi Emese, Rugonfalvi-Kiss Janka, Ujfalvi Laura,
marciusban Bankuti Zsombor, Kollek Balint és Kozma Barnabas.

A melegégovi edzGtaborok célja a lehet6 legsikeresebb felkésziilés a 2025. évi valogatd
versenyekre.




Bels6 azonositd: | M/1895-3/2025

2025. évi kajak-kenu sportaggal 6sszefliggd

Tamogatasi program elnevezése: " ,
céltdmogatas

Tamogatd megnevezése: Magyar Kajak-Kenu Szovetség

kozponti koltségvetés

Onkormanyzati
Tamogatas forrésa: koltségvetés

nemzetkozi forras

mas gazdalkodd X
Tamogatas idétartama: 2025.01.01-2025.11.30
Tamogatasi 0sszeg: 1 000 000 Ft

- ebbdl a targyévre jutd Osszeg: 1 000 000 Ft

- targyévben felhasznalt 6sszeg: | 992 980 Ft

- targyévben folydsitott 6sszeg: 992 980 Ft

. — . - " Vissza nem
Tamogatas tipusa: Visszatéritendé w L. | X
téritend6

Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként

Személyi 0 Ft
Dologi 193 980 Ft
Felhalmozasi 799 000 Ft
Osszesen: 992 980 Ft

Tamogatasi targyévi felhasznalasanak sz6veges bemutatasa:

A Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia Alapitvany a 2025. évben Hidvégi Zalan
felkésziilésére nyujtott tamogatdst a sportold felkésziiléséhez szlikséges targyi eszkdzok
beszerzésére hasznalta fel.

Hidvégi Zalan részére a kapott tdmogatasbdl 2 par Adidas Adizero Adios Pro 4 futdcip6t és
1 db elektromos E-bike-ot (6sszecsukhaté e-moped kerékpar) vasaroltunk.

A futas a kajak-kenu sportoldk felkésziilésének hangsulyos eleme, kiilon6sen az &sztél
tavaszig tarté id6szakban. A megfelelS futdcipd nem csak a legjobb teljesitmény
leaddsaban segiti a sportoldt, de a sériilések megel&zésében is fontos szerepet jatszik.
Bizunk abban, hogy a Zaldnnak kézdsen kivalasztott modell hozzasegiti 6t a lehetd legjobb
edzésmunka elvégzéséhez. Mivel a modell nem kdnnyen beszerezhetd tipus, két parral
vasdroltunk beléle.

A forrds nagyobbik részét egy 6sszecsukhatd E-bike-ra koltottiik, amellyel a sportolé
gyorsan és kornyezetbarat mddon tud eljutni az edzéseire.




Bels§ azonosito: | 3828-5/2025

2025. marcius 31. napjan az LA10 programban
dolgozo sportszakemberek részére rendezett szakmai
konferencia szervezésének finanszirozasaval
Osszefliggd feladatok

Tamogatasi program elnevezése:

Tamogatd megnevezése: Honvédelmi Minisztérium
kozponti koltségvetés X
Onkormanyzati

Tamogatas forrdsa: koltségvetés

nemzetkozi forras

mas gazdalkodd

Tdmogatads id6tartama: 2025.03.01-2025.05.31
Tamogatasi 0sszeg: 18 540 827 Ft

- ebbdl a targyévre jutd Osszeg: 18 540 827 Ft

- targyévben felhasznalt 6sszeg: |18 224 591 Ft

- targyévben folydsitott 6sszeg: 18 540 827 Ft

. - . - " Vissza nem
Tamogatas tipusa: Visszatéritendé L P X
téritendd

Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként

Személyi Ft
Dologi 18 224 591 Ft
Felhalmozasi Ft
Osszesen: 18 224 591 Ft

Tamogatasi targyévi felhasznalasanak széveges bemutatasa:

A 2024. évi parizsi olimpiai jatékok utan a HM sportért felelds allamtitkarsaga a kiemelt
sport koztestliletekkel kbzosen teljeskor(i elemzést végzett a magyar sport teriiletén, hogy
felmérjék milyen valtoztatasok sziikségesek ahhoz, hogy az eréforrasokat megfeleld
maodon tudjak becsatornazni a sportagakhoz. Az ,,atvilagitas” utan szervezeti atalakitast is
végrehajtott az dllamtitkarsag 2025 elején. A Nemzeti Sportligynokség Zrt. mellett
létrehozta a Nemzeti Sportfejlesztési és Mddszertani Intézetet (tov. NSMI). Ezen intézet
feladata, hogy koncentraltabb iranyitast és ellendrzést hajtson végre a sportagi
tamogatasok és programok felett. A 2026-os Milané és Cortina s’Ampezzoban Iévé téli,
valamint 2028-as Los Angelesben megrendezésre kerilé nyari olimpiara vald sportszakmai
felkésziilés hatterének biztositasara meghirdették az LA10 programot. Ez kiegésziilve a
kordbban mar futé és 2024-ben megreformalt Héraklész programmal kdzel 1300
valogatott sportold szamara nyilik 0j tipusu 6sszehangolt tamogatdsi rendszer. Ennek
egyik sarkalatos pillére a modern sportinfrastruktura és a sporttudomanyok szereplének
az er@sitése és beépitése az élsportolok felkésziilésébe, hogy a nemzetkozi szinten
elérhetd legmagasabb tudas, technoldgia, mddszertan, diagnosztikai eljarasok és szakmai
tapasztalat (know-how) hozzajarulhasson a legalis teljesitményfokozdshoz.
Parhuzamosan az eddig taglalt strukturalis valtozasokkal és programok meghirdetésével,
2024 Gszén atadasra keriilt Magyarorszag legmodernebb sportlétesitménye a Velencei-to
partjan, a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia. A multifunkcionalis
sportkomplexum nem csak a magyar kajak-kenu legtjabb bazisa, hanem az egész magyar
élsport szolgdlatara lett hivatott. Az dtadas utan folyamatosan érkeztek a modern
technoldgiak és eszk6zok az éplletbe, zajlottak a belizemeléshez és a megfelelé
hasznalathoz a képzések. Az j modern teljesitmény diagnosztikai, orvos rehabilitacids és
regeneracios részlegek kialakitasa szervesen illeszkedik az NSMI altal meghirdetett LA10
program célkitlizéseivel, igy mar az év elején megkezdGdtek a hattér egyeztetések az




akadémia vezetése és az allamtitkarsag, valamint az NSMI sportprogramokért felel&s
igazgatdsdgdnak munkatarsaival. Feladatként lett meghatarozva, hogy 2025 tavaszan egy
konferencia keretében keriiljon bemutatdsra a sukordi létesitmény versenyzéket
kiszolgalod és tdmogatd lehetGségei, illetve a sporttudomanyok teriiletén erre
predesztinalt el6addk is keltsék fel a meghivott sportagak, sportszervezetek szakmai
vezetését, hogy a kovetkez6 idészakban a magyar élsport elképzelhetetlen a
sporttudomanyok nélkil, és az eddig az orszagban sejtszeriként tevékenykedd kilonbozd
diagnosztikai és rehabilitacids intézeteknek egységben kell dolgozni.

2025. marcius 31.-én Sukordn a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémian
megtartott konferencidra kdzel 250 regisztralt vendég érkezett a magyar sport vilagabdl. A
»Teljesitményfokozas az élsportban” c. konferencia megnyitasa — a magyar sportiranyitas
fels vezetése: dr. Schmidt Adam, sportért felel8s allamtitkdr, Gyulay Zsolt, MOB elndk —
utan Kovacs Katalin az akadémia kuratériumi elnéke vazolta fel tomoren a létesitmény
szolgdltatasait és mutatta be a human szakember csapatot.

ElGadast tartott a konferencian dr. Safar Sdndor, NSMI sportprogramokért felelGs
igazgatodja is, a sportdiagnosztika szerepének hangsulyozasardl, aminek f6 mondanivaldja
szerint sportlaborral nem lehet versenyt nyerni, viszont labordiagnosztika hianyaban el
lehet vesziteni. Szamos konkrét példan keresztiil szemléltette, hogy a mérések és az
adatok elemzése olyan deficitekre tudnak ravilagitani, amely akar egy sportold
fejl6désében is komoly beavatkozast tud generalni, de nagyobb 6sszefliggések és
altalanos kovetkeztetések alapjan sportagi modelleket is lehet alkotni a hosszu tavu
fejlesztésekhez.




Belsé azonosito: | 6114-6/2025

LA10 programban részt vevd sportoldk diagnosztikai

Tamogatasi program elnevezése: L st x . Sy
vizsgalatdval 6sszefligg6 koltségek finanszirozasa

Tamogatd megnevezése: Honvédelmi Minisztérium
kozponti koltségvetés X
Onkormanyzati

Tamogatas forrésa: koltségvetés

nemzetkozi forras

mas gazdalkodd

Tamogatas id6tartama: 2025.07.01-2025.12.31.
Tamogatasi 0sszeg: 80 000 000 Ft

- ebbdl a targyévre jutd Osszeg: 80 000 000 Ft

- targyévben felhasznalt 6sszeg: | 80 000 000 Ft

- targyévben folydsitott 6sszeg: 80 000 000 Ft

. — . - " Vissza nem
Tamogatas tipusa: Visszatéritendé w . | X
téritend6

Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként

Személyi 0 Ft
Dologi 75 000 000 Ft
Felhalmozasi 5000 000 Ft
Osszesen: 80 000 000Ft

Tamogatasi targyévi felhasznalasanak széveges bemutatasa:

Az Akadémidn talalhaté Sportdiagnosztikai Kézpont a Los Angeles-i olimpiai ciklus elsé
évében kezdte meg teljes kori miikodését és a Sportiranyitas altal elinditott LA10
Program kiemelt bazisintézményeként m(ikodik. Az Akadémia célja nem csupan a
teljesitményfokozas korszer(i eszkdzrendszerének biztositasa, hanem az egységes
sporttudomanyos szemlélet gyakorlati beagyazasa az utanpotlas-, és felnGtt sportoldk
mindennapi munkajaba. Az intézményben dolgozd szakemberek — akik sporttudomanyos
vagy egészségligyi végzettséggel rendelkeznek — kiilonb6zé divizidkba szervezédve latjak
el feladataikat. Az Akadémia mar mikodésének kezdeti id6szakdban aktiv szerepet véllalt
a sportdiagnosztikai mérések, rehabilitacios és prevencios tevékenységek, valamint az
utanpdtlasnevelés stratégiai megalapozasaban. A helyszinen edzétaborozd sportoldk
szamara regeneracios eljarasok is elérhetévé valtak, biztositva a komplex tdmogatasi
rendszert.

A sukordi KKNKKA 2024-es induldsa 6ta dinamikusan fejlédik: az elsé évben f6ként a
humaneréforras bévitésén, a vizsgalati és kezelési protokollok kidolgozasan, valamint a
mérések fokozatos bevezetésén volt a f6 hangsuly. 2025-t61 kezdédéen az Akadémia
szervesen integralddott az LA10 Program struktlrajaba, elsédleges mérési, kontroll- és
fejlesztési kozpontként miikodik jelenleg is.

A szolgaltatasi igények dinamikusan névekednek: havi szinten mintegy 80—100 sportold
vesz részt méréseken vagy edz6tabori programokon, mig az éves diagnosztikai vizsgalatok
szama meghaladhatja az 1500-at. Az intézmény infrastrukturaja jelenleg is bévités alatt
all, tobbek kozott zajlik a Nemzeti Népegészségiigyi és Gydgyszerészeti Kozpont (NNGYK)
engedélyeztetési eljarasa, amely lehet6vé teszi a szakorvosi rendelések és egészségiigyi
szint{ rehabilitacids eljarasok hivatalos mukodtetését. A sportorvosi hattér biztositasaban
kulcsszerepet jatszik Dr. Till Zsolt sportorvos, aki az Orszdgos Sportegészségligyi Intézet




(OSEI) tamogatasaval a helyszini vizsgalatok lebonyolitasat koordinalja, biztositva a magas
szinvonalu egészségligyi szliréseket az akadémiai sportoldk és partneregyesiiletek
szamara.

A mérések elvégzéshez olyan csapat feldllitdsdra van sziikség, amelynek tagjai megfeleld
szakmai tapasztalattal rendelkeznek, és tobb sportagban is végeztek mar hasonlé jelleg(i
feladatokat. Fontos, hogy a szakmai stab ne csak a meglévd tuddsara tdmaszkodjon,
hanem nyitott legyen a folyamatos fejl6désre és a tovabbi tanuldsra. A sportdiagnosztika
teriilete dinamikusan fejlédik, szinte naprél napra jelennek meg Uj eszk6zok és
informacidk, amelyek Uj lehet6ségeket kindlnak a sportoldk teljesitményének tudomanyos
alapu fejlesztésére.

A bér jellegl kiadasokon tul célunk olyan kiils6 szakemberek bevonasa is, akik ugyan nem
allandé tagjai a csapatnak, de specidlis szakmai tudasuk elengedhetetlen a magas szint(
mérések és diagnosztikai munkak fenntartasahoz. A diagnosztikai csapat vezetGjének
kiemelt feladata a szakemberek kozotti egyensuly megteremtése, valamint olyan kiilsés
szakért6k bevonadsa, akik hozzajarulhatnak a szakmai csapat fejlédéséhez.

Elvaras, hogy a diagnosztikai csapat tagjai rendszeresen részt vegyenek szakmai
képzéseken, tovabbképzéseken és workshopokon, ezzel is bGvitve meglévé tudasukat és
szakmai latokoriiket. Ezeknek a képzéseknek a megszervezése és az ehhez kapcsolédd
operativ feladatok az Akadémia hataskérébe tartoznak, csakugy, mint a képzési
lehetdségek relevancidjanak megitélése.

A tervek szerint tobb szaz sportold vesz majd részt a méréseken, ami jelentGs
anyagkoltséggel jar. Ezek a koltségek elsGsorban a nagy mennyiség( fogydeszkdz —
fert6tlenit6- és higiéniai termékek, laktatcsikok, valamint vérvételi eszk6zok —
beszerzésébdl adddnak.

A mérések elsGdleges helyszine a sukordi kdzpont, ahol minden sportag sportoléi
képviseltetik magukat, ugyanakkor el6fordulhatnak olyan esetek — példaul versenyek,
edzések vagy edz6taborok alkalmaval —, amikor a méréseket kiils6 helyszinen, a meglévé
eszkozok kitelepitésével kell elvégezni. Ezeknek a kitelepitett méréseknek kilén
koltségvonzata lehet. Amennyiben ezek gyakorisaga né, indokolt lehet gépjarm(i bérlése a
hatékony és biztonsagos eszkozszallitas érdekében.

A mérésekhez kapcsolédd miikédési és diagnosztikai folyamatok kapcsan kiemelten
fontos olyan operativ és jogi strukturak kialakitasa, amelyekhez specialis jogi és
engedélyezési szaktudas sziikséges. E feladatok ellatasara a meglévé jogi csapat kiilon
megbizas alapjan, dedikalt feladatkorként vesz részt a munkaban.

A kiilsGs orvosok és diagnosztikai szakemberek bevonasaval parhuzamosan zajlik azoknak
a protokolloknak a kidolgozasa, amelyek elengedhetetlenek egy hosszu tavon is hatékony
és gordulékenyen m(ikod6é mérési rendszer kialakitasahoz. Ennek egyik legfontosabb
eleme a mérések eredményeinek visszacsatolasa az edz6k és a sportoldk felé. Kiemelt
célunk, hogy a méréseket kovetben a lehets legrévidebb idén belll visszajelzést adjunk —
akar irasban, akar személyes konzultacio keretében —, és ezzel egylitt szakmai javaslatokat
is nydjtsunk a tovabbi teend6khoz.

Egy jol megtervezett, strukturalt mérési kornyezetben indokolt a rendszeres visszamérés,
amely lehet6vé teszi a sportoldk fejlédésének pontos nyomon kovetését. Bar elsédleges
célunk a teljesitményfejlesztés tamogatdsa, bizunk benne, hogy az esetlegesen rejtett
sérilések vagy egészségligyi problémak id6ben torténd felismerésével hozzajarulhatunk
azok megel6zéséhez és a hosszu tavu egészségmeglbrzéséhez.

A teljes szakmai csapat feldllitdsa mellett elkeriilhetetlen néhany olyan eszkdz beszerzése
is, amely a munkafolyamatok gordiilékeny és hatékony lebonyolitdsdhoz sziikséges.
Kiemelten fontos az informatikai hattér biztositasa: sziikség van laptopok és tabletek
beszerzésére annak érdekében, hogy a parhuzamosan zajlé, tébb sportolét érinté
mérések soran ne keletkezzen technikai akadaly. Ezzel biztosithato, hogy az 6sszetettebb,
tobbszerepl&s mérési protokollok is z6kkenémentesen végrehajthatdk legyenek.
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A Velencei-t6 partjan 2024. oktoberében atadott sportkomplexum nem csak méreteiben és
mindségében jelent hatalmas valtozast a magyar sportlétesitmények térténelmében, hanem
a benne rejlo egyediilallo lehetdségek miatt is.

A beruhazas keretében a tradicionalis €s alap sportagi infrastruktirak mellett (tornacsarnok,
FINA uszoémedence, funkcionalis erd termek, kiiltéri edzo palyak) olyan eszkdz beruhazasok
és 1j létesitmények kialakitasa is megtortént, ami igy egy helyen centralizalva mashol nem
elérhetd, és szamos olyan 11j technologia keriilt beszerzésre, ami Magyarorszagon még nem
volt elérhetd.

A sportkomplexum rendelkezik egy modern rehabilitacidés szarnnyal, ahol olyan kiprébalt
rehabilitacidés eszkdzok keriiltek felszerelésre, melyek a sériilések mielébbi ellatasaban
jatszanak szerepet. Kiemelendd a tobb fiziko terapias gép mellett a Zimmer IceLab tipust
két személyes kriokamra és a két személyes hiperbarikus kamra, amelyeket gyors
regeneraciora is lehet forditani, igy kettés funkcidval rendelkeznek. Kiilon regeneracios
helyiségekben pedig tobb Normatec Pulse 3.0 kompresszios eszkoz és 6t darab Game Ready
MEDA4elite kontrasztterapias kompresszios késziilék all a regeneraciora vard sportolok
rendelkezésére.

A sportolok felkésziilésében kulcs szerep jut ma mar az innovativ sporttudomanyok adta
legalis teljesitmény fokozasnak. Ezért kiilon sportdiagnosztikai szarnyban két sportlaborban
futd, kerékparos, kajak-kenu, sifutdé ergométercken lebonyolithatd teljesitmény mérések
(laktat, spiroergometrias tesztek), valamint Qualisis mozgaselemzés is végezhets. Az
alloképesség fejlesztésére olyan mar kiprobalt protokollokat képesek a sportlaborban
dolgozo teljesitmény diagnosztikai szakemberek lebonyolitani, ami tampontot adhat az
optimalis és egyéni felkésziiléshez.




Ujdonsag és Magyarorszagon egyediilallo szolgaltatdis a magaslati szarny, ahol nyolc
kollégiumi szobaban és egy fitneszteremben késziilhetnek ellenérzott koriilmények kozott a
sportolok, adaptalodva az akar 4000 méter feletti oxigén szinthez is. Az kardiovaszkularis
rendszer ilyen tipusu legalis teljesitményfokozdsa mar régota bevett gyakorlat az
alloképességi sportagaknal, de a magaslati edzés lehetdségek behatarolt szama és kapacitasa,
valamint eleve az utaztatas és egyéb jarulékos koltségei ezt eddig nem tették széles kdrben
elérhetonek a magyar sportoloknak. Hatalmas lehetdség ez tehat az alloképességi sportagak
szamara.

Kajak — kenu sportagspecifikus Iétesitmény a sportkomplexum teriiletén beliill az
ellenaramoltatott diagnosztikai medence, amihez hasonlét utoljara ilyen kondiciokkal
negyven évvel ezel6tt épitettek Europaban Németorszagban. A kiiltéri hatraltatd tényezoket
(id6jaras, viz hémérséklet, hullamok, aramlas) kizarva a mérési eljarasbol egyetlen valtozo
marad az egyetlenben, maga a sportolé. Igy labor kériilmények kozott reprodukalhatd
feltételek mellett optimalisan mérhet6 a kajakos és kenus versenyzék teljesitményének
(fizikai, biokémiai valtazasait) és a SIMI mozgas elemzé rendszernek koszonhetéen a
technikai, stilus elemzésére is lehetdség nyilik. Magyar szabadalom a Paddpro lapat er6méro
¢és teljesitmény monitorozod rendszer, ami pedig a lapat kozvetitésével leadott erdk és
energiak rogzitésére és elemzésére szolgal. Olyan modern ,,jatékszer” keriilt igy a magyar
kajak — kenu sport kezébe, aminek hasznossagat évtizedeken keresztiil tudjuk kamatoztatni.
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